UCHWALA NR XXIII38§I12
SEJMIKU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
z dnia 27 marca 2012 r.

w sprawie: przyjecia sprawozdania z realizacji Wojew6dzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 2015.

Na podstawie art. 6 ust. 1 pkt 1 i art. 18 pkt 2 i 16 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 roku o samorzadzie wojewoddztwa (j.t. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1590;
z 2002 r. Nr 23, poz. 220; Nr 62, poz. 558; Nr 214, poz. 1806; Nr 153, poz. 1271;
z 2003 r. Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055; Nr 116, poz. 1206; z 2006 r.
Nr 126, poz. 875; Nr 227, poz. 1658; z 2007 r. Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180,
poz. 1111; Nr 216, poz. 1370, Nr 223, poz. 1458; z 2009 r. Nr 157, poz. 1241; z 2010
r. Nr 28, poz. 142; Nr 40, poz. 230; Nr 106, poz. 675; z 2011 r. Nr 21, poz. 113; Nr
149, poz. 887; Nr 217, poz. 1281), art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007
r. Nr 70, poz. 473; Nr 115, poz. 793; Nr 176, poz. 1238; z 2008 r. Nr 227, poz. 1505;
z 2009 r. Nr 18, poz. 97; Nr 144, poz. 1175; z 2010 r. Nr 47, poz. 278; Nr 127, poz.
857,z 2011 r. Nr 106, poz. 622; Nr 112, poz. 654; Nr 120, poz. 690) w zwiazku
z Uchwatg Nr V1/104/11 Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego z dnia 29 marca 2011 roku
w sprawie: przyjecia Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 2015, Sejmik Wojewodztwa todzkiego
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sprawozdanie z realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 2015 za rok 2011
stanowigce zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega umieszczeniu na
stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego oraz na stronie internetowej
Regionalnego Centrum Polityki Spoteczne;.







Zatacznik do Uchwaty Nr XXii/388/12
Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego

. zdnia 27 marca 2012 r.

SPRAWOZDANIE

Z REALIZACJI
WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ZA ROK 2011

Opracowat
Wydziatl ds. Uzaleznien
Regionalnego Centrum Polityki Spolecznej

w todzi



Luty 2012

Wprowadzenie

Podstawg prawng dziatann zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz. U. z ‘2002r. nr 147, poz.1231
z pdzniejszymi zmianami). Zadania dla jednostek samorzadu terytorialnego, m.in. dla
samorzgdu wojewodztwa ujete zostaty w art.1 i 2 niniejszej ustawy.

Zgodnie z wyzej wymieniong ustawa samorzad wojewodztwa realizuje zadania
w postaci wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych stanowigcego cze$¢ strategii wojewddzkiej w zakresie polityki
spotecznej.

W wojewbdztwie 16dzkim realizatorem Wojewédzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest Regionalne Centrum Polityki-
Spotecznej. Regionaine Centrum Polityki Spotecznej zostato powotane Uchwatg

nr VII/61/99 z dnia 30 marca 1999 r. Sejmiku Wojewédztwa Lédzkiego.

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011 - 2015 jest kolejnym czwartym wojewoddzkim programem, ktory zostat przyjety

w dniu 29 marca 2011 r. uchwata nr VI/104/11 Sejmiku Wojewddztwa £6dzkiego.
Pierwszy realizowany byt w latach 2000-2002, drugi w latach 2003-2006, trzeci

w latach 2007-2010. "

Dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
realizowano na terenie wojewodztwa fédzkiego w trzech obszarach obejmujacych:
profilaktyke, rozwigzywanie probleméw alkoholowych (leczenie, rehabilitacja
i ograniczanie szkéd zdrowotnych) oraz badania, monitoring i ewaluacje.

W ramach Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i przydzielonych na jego realizacje $rodkéw finansowych, prowadzono
dziatania zwigzane z promocjg zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien, edukacja
publiczng, jak rowniez dziatania skierowane do grup podwyzszonego ryzyka.
Realizowano je we wspdfpracy z Komendg Wojewodzkg Policji w todzi, todzkimi
placowkami oswiatowymi, zaktadami opieki zdrowotnej, TVP 3 Oddziat w todzi,



Telewizjg Toya, Radiem — Media Ziemi Wielunskiej, Radiem Victoria, Panstwowa
Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, gminami i powiatami, a takze
z organizacjami pozarzadowymi.

Dziatania majgce na celu polepszenie jakosci leczenia, rehabilitacji,
reintegraciji i dziatarh zmierzajacych do ograniczenia szkéd zdrowotnych, realizowano
we wspdtpracy z zaktadami opieki zdrowotnej, w strukturach, w ktérych mieszcza sie
zakfady lecznictwa odwykowego, dla ktérych organem zafozycielskim jest Zarzad
Wojewddztwa todzkiego oraz we wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi,

realizujgcymi zadania o charakterze wojewodzkim w tym zakresie.

Prowadzono lokalny monitoring we wspoétpracy z gminami oraz z Komenda
Wojewbdzkg Policji w Lt.odzi.

W 2011 roku na dziatania zwigzane z realizacja zadan w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi przeznaczono z budzetu samorzadu wojewddztwa
kwote 1.300.000,00 zt., jest kwotg uzyskang z przewidywanych wptywoéw $rodkéw
finansowych z tytutu udzielania przez Marszatka Wojewédztwa t.6dzkiego zezwolen
na hurtowy obrét napojami alkoholowymi o zawartosci alkoholu do 18% w roku
2011. Przewidziana kwota $rodkéw finansowych przeznaczona zostata na realizacje
zadan zgodnie z zapisami Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015. Podjeto zadania zwigzane z realizacjg
programow szkoleniowych skierowanych do réznych grup zawodowych i
spotecznych, w tym m.in. pedagogéw, nauczycieli, policjantéw, kuratoréw sgdowych,
pracownikdw socjalnych. Srodki finansowe zostaty rowniez przekazane na szeroko
rozumiang profilaktyke kierowana do ogétu spoteczenstwa, w tym szczegdlnosci do
dzieci i mtodziezy.

W 2011 roku dla organizacji pozarzadowych na realizacje zadan w ramach
dotacji przeznaczono kwote 700.000,00 zt. W ramach kwoty 650.000,00 zt zostato
zrealizowane wsparcie na realizacje zadan publicznych z zakresu ochrony i promogiji
zdrowia — profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2003 Nr 96, poz. 873). Natomiast kwota 50.000,00 zt zostata przeznaczona kwota



na tryb pozakonkursowy zgodnie z art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Profilaktyka

Cel ogéiny : Poszerzenie Wiedzy ogodlinej na temat zaburzen wynikajacych
z uzywania alkoholu oraz szkdéd wynikajacych z picia szkodliwego. Picie
ryzykowne i szkodliwe.

Ww. cel realizowano poprzez:

Cel operacyjny 1:

Wspieranie rozwoju programéw profilaktyki uniwersalnej,
w szczegoblnosci wérdd dzieci i mtodziezy

We wskazanym obszarze realizowano nastepujgce zadania:

1. Wspieranie i wdrazanie ofert programéw profilaktycznych wsrod dzieci
i mlodziezy.

o Zadanie zostato zrealizowane przez Fundacje ,PRAESTERNO” Osrodek
w todzi. Realizacja kompleksowych dziatan profilaktycznych w szczegélno$ci
edukacyjno — informacyjnych, dotyczacych m.in. uzywania i uzaleznienia od alkoholu,
skutkéw spotecznych i zdrowotnych tych zjawisk. ,Alko — Profilaktyka”

Wskaznik osiggniecia celu:
Celem zadania byta szeroko pojeta profilaktyka alkoholizmu wsréd miodziezy.

Program obejmowat nastepujace dziatania:

- profilaktyczne warsztaty klasowe, przeprowadzono na terenie szkdt
ponadgimnazjalnych w todzi (60 dwugodzinnych warsztatéw), Pabianicach (48

warsztatow) i Zgierzu (32 warsztaty), skorzystato 2.500 oséb;

- warsztatowe grupy profilaktyczne dla miodziezy . w wyniku rozméw

diagnostycznych zaproszono do udziatu 48 oséb, cykl ukonczyly 44 osoby;



- szkolenia dla nauczycieli miato charakter warsztatowy, szkolenie ukornczyto 8 os6b
spetniajgc wymogi zaliczeniowe i odbierajac zaswiadczenie.

° Zadanie zostato zrealizowane przez Fundacje Pomocy Rodzinie OPOKA.
Realizacja kompleksowych dziatari profilaktycznych w szczegéinosci edukacyjno —
informacyjnych, dotyczacych m.in. uzywania i uzaleznienia od alkoholu, skutkéw
spotecznych i zdrowotnych tych zjawisk.,Profilaktyka z OPOKA’

Wskaznik osiggniecia celu:

Zadanie realizowane w Os$rodku Wsparcia dla Rddziny od poniedziatku do pigtku w
godzinach dogodnych dla klienta. Podjete dziatania sktadaly sie z czterech punktow:
przyjecia zgtoszenia, zdiagnozowania problemu, skierowania osoby zgtaszajgcej sie
do adekwatnego specjalisty oraz nawigzanie wspoipracy z instytucjami sektora
publicznego jak i pozarzadowego. Do osrodka zgtaszaty sie osoby szukajgce

wsparcia i pomocy w sytuacji kryzysowej lub z trudnym do rozwigzania problemem.

Pedagog | kontaktu/pedagog interwencyjny w czasie realizacji zadania udzielit 123
porady, w tym telefonicznych 92 porady (kobietom — 80 porad, mezczyznom 11
porad), indywidualnych 32 porady (kobiety -29, mezczyzni — 3 porady); opiekun
rodzinny/pracownik socjalny udzielit 346 porad (kobiety — 235 porad, mezczyznom -
80 porad, dzieciom- 31 porad); Psycholog udzielit 314 porad (kobietom-186 porad,
mezczyznom — 53 porady, dzieciom — 75 porad); radca prawny udzielit 38 porad
(kobietom — 31 porad, mezczyznom — 7 porad).

. Zadanie byto realizowane przez Stowarzyszenie ,,Edukacja i Wychowanie”.
Realizacja kompleksowych dziatan profilaktycznych w szczegé6inosci edukacyjno —
informacyjnych, dotyczacych m.in. uzywania i uzaleznienia od alkoholu, skutkéw
spotecznych i zdrowotnych tych zjawisk.

Wspdlnymi sitami — kompleksowy program edukacyjno — profilaktyczny. Program
miat na celu kompleksowe i komplementarne oddziatywania profilaktyczne
(edukacyjno-informacyjne)obejmujgce rézne grupy spoteczne: dzieci, mtodziez,

rodzice, nauczyciele, sprzedawcy napojéw alkoholowych.



Wskaznik osiggniecia celu:

W ramach zadania:

-zrealizowano 60 trzygodzinnych warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych ,DEBATA”
dla dzieci i mtodziezy, w ktérych uczestniczyto 1434 osoby;

-przeprowadzono 15 dwugodzinnych warsztatéw dla nauczycieli, uczestniczyto
w nich 356 osob;

- przeprowadzono 15 warsztatéw dla rodzicéw, w ktoérych uczestniczyto 356 osdb;

- przeprowadzono 15 ses;ji interwencyjno szkoleniowych dla sprzedawcéw napojéw
alkoholowych, uczestniczyto 134 osoby.

° Zadanie byto realizowane przez Zwiazek Harcerstwa Polskiego Choragiew
Ltédzka Osrodek Szkoleniowo — Wypoczynkowy ,Nadwarcianski Groéd”.
Realizacja kompleksowych dziatann profilaktycznych w szczegélnosci edukacyjno —
informacyjnych, dotyczacych m.in. uzywania i uzaleznienia od alkoholu, skutkéw
spotecznych i zdrowotnych tych zjawisk.

Program profilaktyki uniwersalnej — zintegrowanej ,Nadwarcianski Kampus

Profilaktyczny 2011". Celem programu bylo zapobieganie i przeciwdziatanie

problemom uzaleznien, przemocy, agresii i dezintegracji, a takze promogiji

zdrowego stylu zycia i zdrowia psychicznego, pielegnowanie i ksztattowanie postaw

i kompetencji spotecznych.
Wskaznik osiagniecia celu:

Programem objeto facznie 1.770 oséb, w tym bezposrednio w zajeciach,
warsztatach, treningach, pogadankach i wyktadach uczestniczyto 1.700 dzieci
i mtodziezy z terenu calego wojewodztwa. Grupami bioracymi udziat w realizacji
kompleksowych dziatan programu profilaktyki uniwersalnej byli uczniowie szko6t
podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, studenci, wychowankowie
z placowek opiekunczych, wychowankowie z doméw dziecka, uczestnicy tzw.

zielonych szkél oraz letniego wypoczynku.



Ponadto zorganizowano konferencje, ktéra miata na celu doskonalenie pracy
wychowawczej i profilaktycznej oraz dalsze doskonalenie poprawy bezpieczenstwa
ze szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej zintegrowane;.

. Zadanie bylo realizowane przez Stowarzyszenie Ewangelizacyjno-
Charytatywne ,Mocni w Duchu”. Realizacja kompleksowych dziatan
profilaktycznych w szczegélnosci edukacyjno — informacyjnych, dotyczacych m.in.
uzywania i uzaleznienia od alkoholu, skutkéw spotecznych i zdrowotnych tych
zjawisk. Cykl zaje¢ profilaktyczno - edukacyjnych dla  podopiecznych
Specjalistycznej Palcowki Wsparcia Dziennego ,Anielisko”. W ramach realizagcji
projektu  w ,Anielisku” odbyly sie réznorodne zajecia ukierunkowane na
wszechstronny rozwéj i terapie 40 dzieci i miodziezy w wieku 6 — 17 lat,
pochodzgcych z rodzin dotknietych réznymi dysfunkcjami, w tym przede wszystkim
chorobg alkoholowg jednego lub obojga rodzicéw.

Wskaznik osiggniecia celu:

W ramach zadnia dzieci miaty zapewniona fachowg pomoc oraz zajecia rozwijajgce
ich zainteresowania. Zapoznano podopiecznych z réznymi formami konstruktywnego

spedzania wolnego czasu.

o Zadanie zostato zrealizowane przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat
Powiatowy w Skierniewicach. Realizacja dziatan profilaktycznych w zakresie
szeroko rozumianej edukaciji publicznej w srodowisku szkolnym i rodzinnym. ,ldziemy
prosto drogg”. Efektem programu byla integracja réznych srodowisk: nauczycieli,
wychowawcéw i pedagogdéw, rodzicéw, miodziezy i dzieci
w prowadzeniu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Wskaznik osiggniecia celu:

Projekt zrealizowano w 5 szkotach podstawowych, 5 gimnazjach i 2 placéwkach TPD
w Skierniewicach. tacznie przeprowadzono zajecia warsztatowe dla ok. 500
uczniébw z gimnazjéw oraz szkét podstawowych oraz ok. 200 rodzicéow. Ponadto

zorganizowano konferencje dla nauczycieli i wychowawcéw, facznie dla 70 osob.

2. Inicjowanie réznorodnych form profilaktyki rowiesniczej
(programoéw opartych na dziataniach lideréw miodziezowych)



o Zadanie zostalo zrealizowane przez Polskie Towarzystwo Os$wiaty
Zdrowotnej Oddziat Terenowy w Lodzi. Realizacja dziatarh profilaktycznych w
zakresie szeroko rozumianej edukacji publicznej w $rodowisku szkolnym i rodzinnym.
AKADEMIA LIDEROW ZDROWIA - szkolenia miodziezowych liderow edukagii

rowiesniczej
Wskaznik osiagniecia celu:

Celem programu byto zmniejszenie spozycia oraz ryzyka wystepowania uzaleznienia
od alkoholu wsréd miodziezy szkét wojewéddztwa tdédzkiego, poprzez pozytywny
wplyw lideréw grup réwiesniczych.

Przeprowadzono 6 szesciogodzinnych szkoleh warsztatowych dla 6 grup odbiorcow.
tacznie 91 ucznidw z 3 szko6t gimnazjalnych i 3 szkét ponadgimnazjainych z powiatu
brzezirskiego i 6dzkiego wschodniego odbyto gruntowng, profesjonalng edukacje z

zakresu uzaleznienia od alkoholu.

3. Organizowanie szkolen podnoszacych kompetencje i kwalifikacje zawodowe
os6b zaangazowanych w dziatania profilaktyczne - obejmujace m.in.
problematyke uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
agresji i przemocy — w szczegdélnosci dla pracownikow oswiaty, pomocy
spolecznej, stuzby zdrowia, policji, sadu i innych.

o We wspoétpracy z Komendg Wojewddzka Policji w todzi, we wrzesniu 2011 r.
zorganizowane zostato szkolenie pn. ,,Bezpieczenstwo w szkole”. Wzigto w nim
udziat 86 oso6b, wsrdd ktérych znaleZli sie pracownicy placowek oswiatowych,
funkcjonariusze policji, pielegniarki medycyny szkolnej, straznicy miejscy.

Szkolenie miato na celu dostarczenie uczestnikom praktycznej wiedzy, ktérg bedg

mogli wykorzysta¢ w swojej pracy. W zwigzku z tym wiekszy nacisk zostat potozony

na zajecia warsztatowe, ktére obejmowalty takie zagadnienia jak:

—  Nowe media jako szansa w Wychowaniu;
—  Substancje psychoaktywne: rodzaje, dziatania, skutki zdrowotne;
—  Przemoc seksualna wobec dzieci i mtodziezy — objawy i skutki;

~  Praktyczne aspekty ochrony podstawowych praw dziecka;



- Pseudokibice jako grupa destruktywna - struktura, organizacja, sposoby
rozpoznawania.
Zajecia prowadzone byly przez: specjaliste z KWP w todzi (obserwatora w zakresie
rozpoznawania grup destrukcyjnych), specjaliste w zakresie stosowania technik
mediacji i rozwigzywania problemoéw interpersonalnych, specjaliste zajmujgcego sie
badaniem wplywu nowych mediéw w wychowaniu, specjaliste zajmujacego sie
badaniem wplywu substancji psychoaktywnych na organizm miodego cziowieka,
pedagoga/specjaliste zajmujgcego sie specyfikg przemocy domowej ze szczegdinym
uwzglednieniem ochrony podstawowych praw . dziecka, seksuologa/specialiste

zajmujgcego sie przeciwdziataniem przemocy seksualnej wobec dzieci i mtodziezy.

Wskaznik osiggniecia celu:

Szkolenie wyktadowo — warsztatowe sktadalo sie z :

- warsztatow [16 godzin (zegarowych)], ktére odbyty sie w czterech grupach
sktadajgcych sie z 25 —ciu oséb

- 2 wyktadow ( 8 godzin zegarowych), ktére odbyty sie w dwoch grupach do

42 osob. |

4. Wdrazanie programéw edukacyjnych adresowanych do rodzicéw,
zwigkszajacych ich kompetencje wychowawcze w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych

We wskazanym obszarze realizowano nastepujgce zadania:

) W miesigcach wrzesien - grudzien 2011r., w ramach kampanii ,,Madrzy
rodzice” prowadzone byly wykiady i warsztaty dla 4 grup rodzicéw. Celem zajeé
bylo przekazanie wiedzy na temat podstaw madrego i odpowiedzialnego

socjalizowania dzieci.

Tresci merytoryczne zaje¢ obejmowaty m.in. takie tematy jak:

— terapia uzaleznien od substancji psychoaktywnych;
—  problem seksualno$ci dzieci i mfodziezy;

~  problemy dotyczace uzaleznien miodziezy i praca z emocjami dla grupy
rodzicow;



—  praca z emocjami dziecka;

—  wyzywienie i dieta dzieci i mtodziezy w okresie dojrzewania;

—  trudnosci dzieci porzuconych — zaburzenia zachowania dzieci wynikajgce
z pozabezpiecznego stylu przywigzania, '

- wplyw stylu przywigzania na funkcjonowanie w bliskich zwigzkach;

—  dojrzewanie oraz madra dyscyplina

Wskaznik osiggniecia celu:

Cykl szkolenia obejmowat ogdétem 50 godzin dydaktycznych, w tym 26 godzin
warsztatéw umiejetnosci wychowawczych i 24 godziny spotkan ze specjalistami.

° W dniach 16-18 grudnia odbyly sie warsztaty szkoleniowe w zakresie
rozwijania i ksztattowania wtasciwych postaw i kompetencji pn. ,,Konstruktywny
dialog - na drodze do porozumienia rodzice — dzieci”. W warsztatach brali udziat
rodzice i dzieci, psychologowie i terapeuci z terenu wojewoédztwa t6dzkiego. Zakres
warsztatéw obejmowat m.in. zasady oraz reguty konstruktywnej komunikacji miedzy
rodzicami a dzie¢mi, kwestie problematyczne w procesie komunikacji rodzic —
dziecko (odwotanie sie do doswiadczen uczestnikdw), a takze wiasciwe sposoby
usuwania barier w komunikacji miedzypokoleniowej w $rodowisku rodzinnym. W
trakcie zaje¢ rodzice pogtebiali wiedze dotyczgcg wyrazania uczu¢, dowiedzieli sie
ponadto w jaki spos6b zachecaé dzieci do samodzielnosci i wspétpracy, poznali
skutecznos¢ systemu kar i nagréd. Kluczowym elementem szkolenia okazat sie
udziat catych rodzin we wspoéinych zajeciach, ktére byly niepowtarzalng okazjg do
spedzenia wspodlnie wolnego czasu. Rodziny uczestniczyty w licznych zajeciach m.in.

plastycznych, tanecznych, umuzykalniajgcych.

Wskaznik osiggniecia celu:

Ogoétem w warsztatach uczestniczyty 33 rodziny (rodzice z dzieémi w wieku
od kliku miesiecy do 15 lat), pedagog, dwoéch psychologébw oraz terapeuta
uzaleznien.

° Powyzsze zadanie bylo réwniez realizowane przez organizacje pozarzagdowg
w ramach przyznanej dotacji na drodze konkursu otwartego. Zadanie byto
realizowane przez Fundacj¢ pomocy Spotecznej ,,Chodzmy razem”. Realizacja

dziatann profilaktycznych w zakresie szeroko rozumianej edukacji publicznej w



srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jak przetrwaé dorastanie? — zajecia edukacyjno-
terapeutyczne dla mtodziezy i ich rodzicéw.

WskaZnik osiagniecia celu:

W ramach projektu przeprowadzono zajecia socjoterapeutyczne z miodziezg w wieku
13 — 18 lat, majgcy konflikt z prawem oraz skierowana przez kuratoréw sgdowych
z terenu powiatu skierniewickiego. Réwnocze$nie prowadzone byly zajecia
edukacyjne dla rodzicéw tych dzieci.

Liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach — 23, liczba rodzicéw biorgcych udziat
w zajeciach - 20.

Cel operacyjny 2:
Wspieranie rozwoju programoéw profilaktyki selektywnej i wskazujacej

We wskazanym obszarze realizowano nastepujace zadania:

1. Wspieranie innych programoéw, skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka i mtodych ludzi eksperymentujacych z alkoholem

o Powyzsze zadanie bylo réwniez realizowane przez organizacje pozarzgdowg
w ramach przyznanej dotacji na drodze konkursu otwartego. Zadanie byto
realizowane przez Stowarzyszenie MONAR NZOZ MONAR Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny

w Sokolnikach. Realizacja dziatan profilaktycznych w zakresie szeroko rozumianej
edukacji publicznej w $rodowisku szkolnym i rodzinnym., Warsztaty konstruktywnych
zachowan dla oséb powracajgcych do nauki szkolnej’. Projekt byt skierowany do
osob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, ktére podjety
leczenie w osrodku MONAR w Sokolnikach.

Wskaznik osiagniecia celu:

Przeprowadzono cykl warsztatbw dotyczgcych poznawania i trenowania
konstruktywnych zachowan dla oséb powracajgcych do nauki szkolnej, ktéry pomogt

uporac sie uczestnikom programu z wycofaniem i poczuciem marginalizaciji.

Przeprowadzono 9 warsztatéw czterogodzinnych dla dwéch 15 osobowych grup.



2. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci pija alkohol.

. Powyzsze zadanie byto réwniez realizowane przez organizacje pozarzadowa
w ramach przyznanej dotacji na drodze konkursu otwartego. Zadanie bylo
realizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci i Miodziezy.
Dziatania informacyjno — konsultacyjno — terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
uzaleznionej od alkoholu oraz ich rodzin, nierefundowanych przez NFZ. Realizacja

programu ,Pomaranczowa linia” o zasiegu wojewodzkim.

Wskaznik osiggniecia celu:

Program ,Pomaranczowa Linia” wpisuje sie oferte konsultacyjng i terapeutyczng
Osrodka PROM. W ramach tego programu obstugiwana jest infolinia 0-801-14-00-68
czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 14.00 do 20.00 (miesiecznie
odbieranych jest ok. 60 telefonéw) oraz punkt informacyjno — konsultacyjny, w ktérym
udzielanych jest miesiecznie ok. 40-50 konsultacji i porad telefonicznych oraz
bezposrednich. Odbiorcami dziatann sg rodzice mitodziezy eksperymentujgcej z
alkoholem i narkotykami z miejscowosci takich jak: Konstantynéw t.édzki, Strykow,
Gtowno, Aleksandréw tédzki, Brzeziny. Ogéiem w programie uczestniczyto ok. 250
pacjentow (pacjentem osrodka jest zawsze dziecko i rodzic). Osoby te korzystaty z
nastepujgcych form pomocy:

- konsultacji/porad medycznych, z ktérych skorzystato 65 pacjentéw;
- konsultacji psychologicznych, skorzystato 96 pacjentow;

- konsultacji pedagogicznych, skorzystato 76 pacjentow;

- konsultacji prawnych (kuratorskich), skorzystato 46 pacjentéw;

- mediaciji i negocjacji rodzinnych, skorzystato 56 rodzin.

Cel operacyjny : 3



Podniesienie poziomu wiedzy u ogétu spoteczenstwa na temat problemow

zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

We wskazanym obszarze realizowano nastepujgce zadania:

1. Opracowywanie i upowszechnianie ‘materialéw informacyjno -
edukacyjnych z zakresu zagadnier dotyczacych probleméw uzaleznienia od
alkoholu '

o W zwigzku z organizacjg szkoler dotyczacych problematyki uzaleznien od
alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych, a takze przeciwdziatania przemocy i agresji,
Regionalne Centrum Polityki Spoftecznej w todzi zakupito w 2011 r. materiaty
informacyjno — edukacyjne, ktére byly rozdystrybuowane podczas szkolen.
Zakupiono nastepujace materiaty z Parpamedia, m.in. : ,Cudowny chtopiec”, ,Dobre
i zte sekrety”, ,Dzieci, alkohol, narkotyki”, ,Dziecko z FASD. Rozpoznania réznicowe
i podstawy terapii”, ,Lubie czy musze , czyli jak rozpoznawac u siebie zachowania
natogowe”, ,Nie lubie taskotek”, ,Poznawczo - behawioralna terapia®, ,Profilaktyka
na co dzien. Jak budowaé porozumienie i wspotprace w szkole”, ,Profilaktyka w
szkole. Poradnik dla nauczyciela®, ,Program profilaktyki szkolnej w zakresie AIDS”,
,Doroste Dzieci Alkoholikow”, ,Dziecko, kiedy nigdy nie dorosnie”, ,Dobrej zabawy”,
.Poza kontrolg”, ,Spotkanie ze wstydem”, ,Alkohol i Twoje zdrowie”, ,Alkohol w
Europie”, ,Co to jest alkoholizm kobiet”’, ,Co zrobi¢ gdy dziecko jest ofiarom
rowiesnikéw”, ,Czy twoje picie jest bezpieczne”, ,Kierowca i narkotyki. Nie
wyprzedzaj smierci’, ,Komputer i Internet. Dobrodziejstwo czy zagrozenie”, ,Picie
alkoholu przez osoby starsze”, ,profilaktyka... w miejscu pracy”, ,Przemoc
réwiesnicza i inne zagrozenia w Internecie”, ,Ulotka kierowca i narkotyki”, ,Narkotyki
i uzaleznienia”, ,Co warto wiedzie¢ o narkotykach”, ,Jak poméc uzaleznionym od
Internetu”, ,Co warto wiedzie¢ o narkotykach”, ,Co zrobié gdy dziecko jest ofiarg
agresji rowiesnikow”, ,Czy leki uzalezniajg? Benzodiazepiny”, ,Dopalacze”, ,Jak
ochroni¢ dziecko przed piciem alkoholu”, ,Kierowca i alkohol”, ,Nastolatki i alkohol.

Strategie profilaktyczne w szkole”.

2. Wspoélpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat
dziatania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych na organizm
cztowieka i ryzyka szkoéd wynikajacych z réznych wzoréw uzywania oraz

uwrazliwienia spofteczenstwa na problem przemocy.



o W wyniku zawartych Porozumieh Ramowych pomigedzy Wojewddztwem
Lodzkim a Telewizjg TVP 3 Oddziat Terenowy w todzi, Telewizjg TOYA, Radiem —
Media Ziemi Wieluniskiej, Radiem Victoria Miedzy L odzig a Warszawa, oraz Radiem
TOP w 2011 roku z budzetu wojewddztwa finansowany byt koszt realizaciji.

Wskaznik osiggniecia celu:

- 10 odcinkéw programu ,,Prowokacje” dotyczgcego problematyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, oraz HIV i AIDS, ktére byly wyemitowane na antenie
TVP 3 w okresie od 19 maja do 01 grudnia 2011 roku

- 10 odcinkéw programu ,Na zakrecie”, dotyczgcego problematyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, przemocy w rodzinie i agresji oraz HIV i AIDS, ktére
byty wyemitowane na antenie telewizji TOYA w okresie od 20 kwietnia do 14
grudnia 2011 r. |

- 20 audycji programu z cyklu ,Walcz. Uwolnij sie. Zyj”, dotyczacego problematyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przemocy w rodzinie i agresji oraz HIV
i AIDS, ktére byly wyemitowane na antenie Radia — Media Ziemi Wieluriskiej w
okresie od 26 kwietnia do 01 lipca 2011 r.

- 16 audycji programu z cykiu ,,Bez nalogéw. Bez przemocy”, dotyczgcego
problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i agresji oraz HIV i AIDS, ktére byly wyemitowane na antenie
Radia Victoria w okresie od 28 kwietnia do 24 listopada 2011 r.

- 7 audycji programu z cyklu , Twéj problem nasz problem”, dotyczacego
problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i agresji oraz HIV i AIDS, ktére byly wyemitowane na antenie
Radia TOP w okresie od 30 czerwca do 22 grudnia 2011 r.

W 2011 roku budzet wojewddztwa tddzkiego sfinansowat programy telewizyjne
i radiowe na kwote 215.109,90 z{. brutto, z czego z budzetu alkoholowego

przeznaczono nastepujgce kwoty:

- 10 odcinkéw programu ,,Prowokacje” — 37.499,95,-

- 10 odcinkéw programu ,Na zakrecie” — 28.044,-



- 20 audycji programu z cyklu ,,Walcz. Uwolnij si¢. Zyj” — 15.000,-
- 16 audycji programu z cyklu ,,Bez natogéw. Bez przemocy” — 15.625,-

- 7 audycji programu z cyklu ,,Twéj problem nasz problem” — 17.142,86,-

Rozwigzywanie Problemoéw Alkoholowych

Cel ogélny : Polepszenie jakosci leczenia, rehabilitacii, reintegraciji i dziatan
zmierzajacych do ograniczania szkéd zdrowotnych.

Ww. cel realizowano poprzez:
Cel operacyjny : 1

Zwiekszenie dostepnosci $wiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji, reintegracji i
ograniczania szkéd zdrowotnych poprzez rozwdj specjalistycznych placéwek i
programéw. K

We wskazanym obszarze realizowano nastepujgce zadania:
1. Wspieranie dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej
oséb uzaleznionych od alkoholu po zakonczeniu leczenia.

o Powyzsze zadanie bylo réwniez realizowane przez organizacje pozarzgdowg w
ramach przyznanej dotacji na drodze konkursu otwartego. Zadanie byto realizowane
przez Zwiazek Stowarzyszen Abstynenckich Wojewoddztwa Lédzkiego. Dziatania
readaptacyjno — reintegracyjne w zakresie wyréwhénia szans dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin, nierefundowanych przez NFZ.

Readaptacja spoteczno — zawodowa rodzin z problemem alkoholowym ,Nowe
Mozliwosci”. Celem programu byto wyréwnanie szans dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i wspétuzaleznionych oraz petna readaptacja spoteczno-zawodowa rodzin z
problemem alkoholowym.

Wskaznik osiggniecia celu:

W ramach programu:

- przeprowadzono cykl szkolen komputerowych podnoszacych atrakcyjnosé

zawodowag osdb wychodzgcych z uzaleznienia, przeciwdziatanie e-wykluczeniu,



- warsztaty zwiekszajgce samoocene z praktyczna naukg autoprezentacji oraz

skutecznego poruszani sie po nowoczesnym rynku pracy,

- konferencje szkoleniowg zwigkszajaca reintegracje spoteczng rodzin alkoholikdw,
pomagajgca przywroci¢ wtasciwe relacje opiekunczo-wychowawcze w rodzinach z

problemem alkoholowym,

- zostat utworzony Wojewddzki System Informacji dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin oraz doradztwa dla wolontariuszy, utworzono 50 stron

internetowych, w tym 25 stron klubowych dla 5 stowarzyszen;

- zostat utworzony staty Punkt Konsultacyjno-Doradczy, gdzie dyzur telefoniczny i
internetowy pefili specjalisci w zakresie pomocy spotecznej, profilaktyki uzaleznien,
informatyki.

2. Wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich.

e Zadanie bylo realizowane przez Stowarzyszenie Abstynenckie ,AZYL”.
Dziatania readaptacyjno — reintegracyjne w zakresie wyréwnywania szans dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, nierefundowanych przez NFZ. Ogdélnopolskie
Spotkanie Integracyjno — Sportowe Nad Pilica”.

Wskaznik osiggniecia celu:

Zorganizowano V Ogélnopolskie Spotkanie Integracyjno-Sportowe Klubéw
Abstynenckich nad Pilicg, w ktérym uczestniczylo 270 zarejestrowanych oséb z 22
klubow abstynenckich z catego kraju. Ponadto w Spotkaniu nad Pilicg uczestniczyto
jeszcze 60 osoOb nie zarejestrowanych.

e Zadanie bylo realizowane przez Zwigzek Stowarzyszehn Abstynenckich
Wojewodztwa Lédzkiego. Dziatania informacyjno — konsultacyjno — terapeutyczne
dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych i ich rodzin,
nierefundowanych przez NFZ.,Razem Dziatajmy Skuteczniej” . Celem projektu byto
wzmochienie kadry klubow/ stowarzyszen, tak, aby w przysztosci byty to organizacje
profesjonalnie zarzadzane oraz $wiadczace ustugi odpowiadajgce potrzebg swoich
odbiorcow (w zakresie prowadzenie prawidtowej pracy z osobami uzaleznionymi,

grupami samopomocowymi).



Wskaznik osiaggniecia celu:

W ramach projektu odbyty sie 3 dwudniowe wyjazdowe szkolenia (trening, warsztat,
wyktad). tacznie uczestniczylo 20 os6b reprezentujgcych 12 stowarzyszen
abstynenckich z terenu wojewodztwa tédzkiego.

Réwnoczesnie do cyklu szkoleniowego prowadzony byt punkt doradztwa pod

telefonem 46/ 832-90-11 oraz e-mail: zwwz@wp.pl, ktory obstugiwat zespot
doradcdw z wykorzystaniem serwisu internetowego.

e Zadanie bylo realizowane przez Fundacja Waldiego — Serce na Dioni. Dziatania
informacyjno — konsultacyjno — terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz substancji psychoaktywnych i ich rodzin, nierefundowanych przez NFZ.
Prowadzenie dziatann informacyjno - konsultacyjno — terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych i ich rodzin,
nierefundowanych przez NFZ od 01.05.2011 do 31.12.2011 roku. Celem zadania
byto propagowanie zycia bez alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych, wzajemne
wspieranie czionkéw grup samopomocowych oraz integracja $srodowiska lokalnej
spofecznosci, jak i umozliwienie wyboru alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

Wskaznik osiagniecia celu:

W ramach programu prowadzono:

- grupy samopomocowe, skorzystato ok. 42 oséb; -

- grupy edukacyjno-motywacyjne, skorzystato ok. 41 0séb;
- grupa zapobiegania nawrotom, skorzystato ok. 47 oséb;
- warsztaty terapeutyczne, skorzystato ok. 30 osé6b.

Przez okres realizacji zadnia od poniedziatku do pigtku prowadzono dyzury w
Punkcie Informacyjnym. Ponadto dla 55 podopiecznych programu zorganizowano
wyjazd na Zlot Trzezwosciowy do Lichenia.

Cel operacyjny : 2



Poprawa funkcjonowania rodziny dotknietej problemem picia szkodliwego i

uzaleznienia od alkoholu

We wskazanym obszarze realizowano nastepujace zadania:

1. Organizowanie spotkan, konferencji, szkolen m.in. dla pracownikéw stuzby
zdrowia, w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania alkoholu przez
pacjentéw i podejmowania interwencji wobec o0s6b pijacych alkohol

ryzykownie i szkodliwie

o W czerwcu 2011 roku we wspoipracy z Wojewodzkim Szpitalem Psychiatrycznym
w Warcie zorganizowana zostata Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
pn. ,Kompleksowe leczenie w psychiatrii dzieci i miodziezy”. Impulsem do
zorganizowania konferencji staly sie doswiadczenia i przemyslenia co do mozliwosci
wykorzystania réznych narzedzi terapeutycznych ze szczegdinym uwzglednieniem
narzedzi pozafarmakologicznych w diagnozowaniu i leczeniu pacjentéw nieletnich.
Wygtoszone na konferencji wyktady dotyczyly takich tematow jak:

» ,Arteterapia w psychiatrii dzieci i miodziezy”;

o ,Mbzg a sztuka — wptyw sztuki na rozwoj moézgu”;

. ,Rozne formy muzykoterapii w psychiatrii dzieci i mtodziezy”.

Ponadto na konferencji prezentowane byly nowo powstate w Polsce oddziaty
psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy oraz programy i osiagniecia oddziatow juz
istniejacych, w tym m.in. oddzialu psychiatrycznego dla dzieci i miodziezy
w Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym Warcie.

Uczestnikami konferencji byli dyrektorzy i kierownicy placéwek leczenia uzaleznien
oraz przedstawiciele organizacji pozarzadowych zajmujacych sie problematyka
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Wskaznik osiggniecia celu:
W konferencji wzieto udziat okoto 150 oséb.
. W dniach 14 -15 pazdziernik 2011 r. w Hotelu ,Wodnik” w Befchatowie odbyta

sie IV Ogolnopolska Konferencja Naukowa pn. ,,Nowoczesne metody leczenia

zaburzen psychicznych. Problemy psychiatryczne w praktyce lekarza



rodzinnego”. Istotne znaczenie stanowit fakt, iz konferencja skierowana byta
réwniez do lekarzy rodzinnych z regionu t6dzkiego. Jest to grupa szczegélnie wazna
patrzac z perspektywy stosowania wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji wérod
pacjentow podstawowej opieki zdrowotnej. Tematyka konferencji dotyczyta m.in.
takich zagadnien jak:

— czynniki leczace w psychoterapii;

—  problemy terapeutyczne z pacjentami uzaleznionymi;

—  medyczny potencjat marihuany;

- zaburzenia psychosomatyczne w praktyce lekarza rodzinnego.
Wskaznik osiggniecia celu:
W konferencji uczestniczylo ok. 100 oséb.

3. Wspieranie dziatan z zakresu pomocy psychologicznej
i psychoterapeutycznej dorostym cztonkom rodzin osob pijacych szkodliwie
i uzaleznionych.

o Zadanie bylo realizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Dzieci i Mlodziezy. Dziatania readaptacyjno - reintegracyjne w zakresie
wyréwnywania szans dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

nierefundowanych przez NFZ. :

Program terapeutyczny dla dorostych dzieci alkoholikéw DDA. Program byt
skierowany do os6b wieku 18 — 40 lat. Sg to osoby uwiktane w problemy wynikajgce
z naduzywania alkoholu przez ich bliskich i przejawiajgce w efekcie tego zaburzenia
emocjonalne i zachowania. Program objgt w przewazajagcej mierze osoby
mieszkajagce na stale w malych miejscowosciach wojewodztwa tédzkiego,
studiujgcych badz pracujgcych w Lodzi.

Wskaznik osiaggniecia celu:

Z programu skorzystato 80 oséb, z czego 17 oséb zakwalifikowano do zajeé
psychoterapii grupowej, ok. 50 oséb korzystalo z porad diagnostyczno -
terapeutycznych, psychoterapii indywidualnej i rodzinnej, 18 pacjentéw ponizej 18 r.
Z. skierowano na grupe wsparcia ,Alateen” .



. Zadanie byto realizowane przez Centrum Stuzby Rodzinie. Dziatania
informacyjno — konsultacyjno — terapeutyczne dia os6b uzaleznionych od alkoholu
oraz substancji psychoaktywnych i ich rodzin, nierefundowanych przez NFZ.,Moje
miejsce w destrukcyjnej rodzinie” — Informacyjno —terapeutyczna grupa wsparcia
oraz konsultacje indywidualne dla os6b z rodzin z problemem alkoholowym lub
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Program o charakterze informacyjnym, konsultacyjnym i terapeutycznym skierowany
byt do oséb, ktdére wychowaty si¢ w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu
i/lub substancji psychoaktywnych, a takze , ktére znajdujg sie w zwigzkach z osoba

uzalezniong lub sg rodzicami osoby uzaleznione;j.
Wskaznik osiagniecia celu:

W ramach projektu przeprowadzono dwie grupy wsparcia. W kazdej z edycji
przeprowadzono 16 cotygodniowych spotkan grupy wsparcia oraz 12 godzin
indywidualnych konsultacji z instruktorem terapii uzaleznien. tgcznie w projekcie
zadeklarowato udziat 39 osob, z czego skorzystato 21 osoéb.

4. Wspieranie dzialan w zakresie pracy z rodzing z problemem alkoholowym.

o Zadanie byto realizowane przez Stowarzyszenie Pomocy ,,Arka Noego”
Oddziat w Lasku. Realizacja kompleksowych dziatan profilaktycznych
w szczegdlnosci edukacyjno - informacyjnych, dotyczacych m.in. uzywania
i uzaleznienia od alkoholu, skutkdw spofecznych i zdrowotnych tych zjawisk. ,Punkt
zwrotny”.

Celem programu bylo zwiekszenie dostepnosci i rozszerzenie oferty profesjonalnej
pomocy osobom dotknietym problemem alkoholowym i ich rodzin.

Wskaznik osiagniecia celu:
Na projekt sktadaty sie prowadzone réwnolegle do siebie trzy kategorie dziata:

- trzy razy w tygodniu w godzinach popotudniowych prowadzone byly dyzury

w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym, udzielono 448 konsultacji indywidualnych;

- w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie miasta

task i okolic realizowano 37 dwugodzinnych spotkan profilaktycznych



z wykorzystaniem alko gogli symulujacych zaburzenia widzenia, jakie wystepuje po

spozyciu alkoholu;

- prowadzono konsultacije z rodzicami podczas wywiadéwek szkolnych oraz

konsultacje z nauczycielami i pedagogami. Dziataniami objeto 644 beneficjentow.

. Zadanie bylo realizowane przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej. Dziatania
informacyjno- konsultacyjno — terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej od
alkoholu oraz ich rodzin, nierefundowane przez NFZ.

Prowadzenie dziatarn informacyjno — konsultacyjno — profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy i ich rodzin — ,Pryzmat”. Celem dziatan konsultacyjno- informacyjnych byto
udzielenie wsparcia i pomocy dzieciom i miodziezy w sytuacji doswiadczania

i przezywania probleméw spowodowanych naduzywaniem alkoholu.
Wskaznik osiggniecia celu:

Opieka objete zostaly dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych, mieszkajgcych
w dzielnicach Batuty, Srédmiescie i Polesie, skupionych w wietlicach prowadzonych

przez Caritas.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono: - 180 godzin indywidualnych
konsultacji psychologicznych;

- 42 godziny konsultacji dl kadry;
- 138 godzin zajeé grupowych.

W projekcie udziat wzieto 85 podopiecznych $wietlic, ich rodzice,/opiekunowie oraz
rodziny.

Cel operacyjny : 3

Zwiekszenie dostepnosci pomocy informacyjno — edukacyjno — terapeutycznej dla

osadzonych w jednostkach penitencjarnych na terenie wojewéddztwa tdédzkiego.

We wskazanym obszarze realizowano nastepujace zadania:



1. Wspieranie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu przebywajacych w jednostkach penitencjarnych.
o Zadanie bylo realizowane przez Stowarzyszenie Samopomocowe Abakus.
Dziatania informacyjno — konsultacyjno — terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i substancji psychoaktywnych i ich rodzin, nierefundowanych przez NFZ.
Organizacja zaje¢ informacyjno — terapeutycznych dia osadzonych w jednostkach
penitencjarnych”. Zajecia edukacyjno - informacyjne w zakresie uzaleznien
prowadzone byty w 5 jednostkach penitencjarnych na terenie wojewddztwa
todzkiego, tj. ZK Nr 1 w todzi, ZK Nr 2 w todzi, ZK w Garbarnie, ZK w towiczu, ZK
w Sieradzu oraz Areszcie Sledczym w todzi.

Wskaznik osiggniecia celu:

W zajeciach grup informacyjno-edukacyjno-terapeutycznych uczestniczyto:
w | cyklu 116 osdb,
w Il cyklu 123 osoby.

tgcznie programem objeto 239 osoby.

Przeciwdziatlanie Przemocy w Rodzinie
Cel ogolny: Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie i agresji
rowiesniczej.
Ww. cel realizowano poprzez:
Cel operacyjny : 1
Zwigkszenie dostepno$ci i podniesienie jakosci programéw pomocy dla ofiar agresiji i
przemocy oraz ich rodzin
We wskazanym obszarze realizowano nastepujace zadania:

1. Organizowanie szkolen i konferencji dla okreslonych grup zawodowych

majacych lub mogacych mie¢ kontakt ze zjawiskiem przemocy i agresiji.



. W zwigzku z istniejgcym problemem spotecznym jakim jest wykorzystywanie
seksualne dzieci zrodzita sie potrzeba podjecia dziatann, ktérych celem byloby
podniesienie wiedzy i umiejetnos$ci oséb majgcych w swojej pracy kontakt z dzieémi
i modzieza, w zakresie szybkiej i skutecznej pomocy ofiarom przemocy. W dniach
27.03.2011-30.03.2011 r. zorganizowane zostalo szkolenie pn. ,Zty dotyk.
Wykorzystywanie dzieci na tle seksualnym ofiary i sprawcy”. Celem szkolenia
byto przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych rozpoznawania symptoméw
wykorzystywania seksualnego dzieci i interweniowania w przypadkach podejrzenia
wykorzystywania seksualnego dziecka. W szkoleniu udziat wzigli pracownicy
placowek oswiatowych, policjanci oraz kuratorzy sadowi z terenu wojewddztwa
tédzkiego, ogétem 80 osob.

WskaZnik osiagniecia celu:

Szkolenie obejmowato tematyke dotyczgcy takich zagadnien jak :

—  Przestepstwa seksualne na szkode maloletnich i postepowanie karne w tych
sprawach;

—  Przemoc domowa ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy seksualnej w tym
ochrony dziecka przed krzywdzeniem;

—  Przestepczo$é seksualna w cyberprzemocy. Prostytucja dziecieca w sieci;

—  Wykorzystywanie dzieci na tle seksualnym z uwzglednieniem metod dziatania
sprawcow w obszarze prawnym;

- Przemoc seksualna wobec dzieci i mfodziezy;

~ Procedury w obszarze wspoétpracy policja- stuzba kuratorska — placowki
o$wiatowe.

Prelegentami szkolenia byli: prokurator; specjalis_ta zajmujgcy sie przeciwdziataniem
przestepczosci seksualnej w cyberprzestrzeni; specjalista zajmujgcy sie specyfikg
przemocy domowej ze szczegdélnym uwzglednieniem ochrony dziecka przed
- krzywdzeniem seksualnym; seksuolog zajmujacy sie przeciwdziataniem przemocy
seksualnej wobec dzieci i miodziezy; trener zajmujgcy sie przeciwdziataniem
wykorzystywania dzieci na tle seksualnym z uwzglednieniem metod dziatania

sprawcow w ujeciu prawnym; przedstawiciel Komendy Gtéwnej Policji.



Szkolenie wyktadowo — warsztatowe sktadato sie z :
- warsztatow [16 godzin (zegarowych)], ktore odbyly si¢ w czterech grupach
sktadajacych sie z 25 —ciu oséb

- 2 wyktadoéw ( 10 godzin zegarowych), ktére odbyly sie w dwoch grupach do 40
oséb.

Cel operacyjny : 2

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci dziatan interwencyjnych,

psychologicznych i korekcyjnych wobec sprawcéw przemocy w rodzinie.

We wskazanym obszarze realizowano nastepujgce zadania:

1. Organizowanie szkolen dla oséb pracujacych ze sprawcami przemocy w
rodzinie.
. Wychodzac naprzeciw potrzebom Dyrektoréw Powiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie oraz Miejskich Osrodkéw Pomocy Rodzinie z terenu naszego wojewo6dztwa,
Regionalne Centrum zorganizowato, w dniach 03-04.11.2011 r.  konferencje
naukowo — szkoleniowa pn. ,,Praca ze sprawca przemocy — dziatania edukacyjno
— korekcyjne”. Celem spotkania bylo zrozumienie istoty przemocy, jaka kieruje
sprawcg, a takze poznanie metod i technik stosowanych w pracy ze sprawca
przemocy, stuzgcych redukcji zachowan agresywnych. Ponadto uczestnicy
konferencji mieli mozliwosé zapoznania sie z prawnymi aspektami i wytycznymi do

tworzenia programoéw edukacyjno — korekcyjnych dla sprawcoéw przemocy.

Wskaznik osiggniecia celu:

Zakres szkolenia obejmowat nastepujgce zagadnienia:

- zdefiniowanie oraz proba zrozumienia zjawiska przemocy, ze szczegoinym
uwzglednieniem zjawiska przerﬁocy fizycznej;

— charakterystyka ,Modelu Duluth” w podejsciu do dziatan korekcyjno-edukacyjnych

dla sprawcéw przemocy domowej;



— charakterystyka .Podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach”

w programach korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w rodzinie;

— tworzenie programéw edukacyjno — korekcyjnych dla sprawcoéw przemocy
w rodzinie.

Prelegentami konferencji byli migdzy innymi: certyfikowani specjalisci w zakresie
pomagania ofiarom przemocy w rodzinie, certyfikowani specjalisci terapii uzaleznien,
terapeuta i trener w zakresie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach. W

konferencji udziat wzieto 31 os6b.

Wspétpraca z administracja rzadowa, samorzadowsy i podlegtymi jej
jednostkami oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie rozwiazywania

probleméw alkoholowych.

We wskazanym obszarze realizowano nastepujace zadania:

Cel operacyjny :1

Zapewnienie efektywne] wspotpracy podmiotow administracji rzadowej i

samorzadowej w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Organizowanie i wsparcie merytoryczne spotkan, szkolen i konferencji z
zakresu problematyki alkoholowej z udzialem przedstawicieli gmin i
powiatow.

° Z diagnozy przeprowadzonej przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych wynika, iz istnieje konieczno$¢ podnoszenia kompetencji

cztionkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych (GKRPA) w

zakresie motywowania do podjecia leczenia. Wyniki ewaluacji szkolenia

zorganizowanego przez RCPS dla czionkéw GKRPA w 2010 roku, wykazaty, ze
najwigkszym zainteresowaniem uczestnikow cieszyt sie warsztat doskonalgcy
umiejetnoSci pomagania osobom uzaleznionym w podjeciu decyzji o leczeniu.

W zwigzku z powyzszym Regionalne Centrum Polityki Spotecznej zorganizowato

szkolenie, pn. ,,Dialog motywujacy w pracy gminnej komisji rozwigzywania



problemoéw alkoholowych”. Szkolenie przeznaczone bylo dla cztonkéw gminnych
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Celem szkolenia byto zapoznanie uczestnikéw z zasadami dialogu motywujacego
oraz przekazanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie stosowania tej
metody w pracy z osobami skierowanymi do Gminnych Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Szkolenie dostarczyto cztonkom GKRPA praktycznych umiejetno$ci odnoszacych sie
do odpowiedzi na pytania:

— Jak sprawié by osoba zaczeta mysle¢ o zmianie, kiedy podejmowane proby
przekonywania nie przynoszg oczekiwanych rezultatéw ?

- Jak nie wpas¢ w putapke przekonywania, czego efektem moze by¢ opér ?
— Jakie sg czynniki wspomagajgce w budowaniu motywacji do zmiany ?

—  Jak skutecznie motywowaé do podjecia terapii ?

— Jaki jezyk zmiany wyrdznia dialog motywujacy ?

~  Jak skutecznie motywowac¢ do zmiany ?

—  Jakie sg praktyczne zastosowania kluczowych metod motywujgcych w pracy
cztonkdédw GKRPA?

Wskaznik osiggniecia celu:

Pierwsza sesja szkolenia odbyla si¢ w terminie 15 - 17 maj 2011 roku, druga w
dniach 12-13 wrzesien 2011r. Projekt obejmowat 2 dwudniowe sesje, obejmujgce
ogotem 32 godziny dydaktyczne. W szkoleniu udziat wzigto 57 oséb, cztonkéw 33
gminnych i miejskich komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych z terenu
wojewodztwa {0dzkiego. Zajecia wykladowo — warsztatowe prowadzone byly przez
psychologéw, posiadajgcych certyfikat terapii motywujacej Polskiego Towarzystwa
Terapii Motywujacej PTTM.

2. Wymiana wiedzy i doswiadczen, inicjowanie wspolnych przedsiewzieé¢ z
instytucjami i stuzbami dziatajacymi w obszarze rozwigzywania problemoéw
alkoholowych na szczeblu : krajowym, wojewddzkim, powiatowym i
gminnym.



e Na terenie wszystkich gmin wojewodztwa {6dzkiego prowadzone sa dziatania
promujgce zdrowy styl 2zycia wolny od alkoholu i innych substanci
psychoaktywnych. Wynika to z ankiet przesytanych corocznie do Regionalnego
Centrum Polityki Spotecznej z realizacji gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych (formularz PARPA — G1). Jak co roku
samorzady gminne sprawozdajg sie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych (PARPA -G1)

Wskaznik osiggniecia celu:

W 2011 roku 163 samorzady gminne przestaly wypetnione dane zawarte w
sprawozdaniu rocznym PARPA G-1 do Regionalnego Centrum Polityki Spofecznej,
ktére nastepnie przekazato oryginaty ankiet do siedziby Panstwowej Agencii
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cel operacyjny 2.

Wspieranie programoéw realizowanych przez instytucje samorzadowe oraz
organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
w tym wspieranie programéw zatrudnienia socjalnego w Centrach Integracji
Spolecznej (CIS). |

We wskazanym obszarze realizowano nastepujgce zadania:

1. Nawigzywanie i umacnianie wspoétpracy, zaréwno w formie finansowej jak i
pozafinansowej, z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami
prowadzacymi dziatalno$é pozytku publicznego w kwestii realizacji zadan

publicznych w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi.

. W 2011 roku w otwartym konkursie ofert dla organizacji pozarzadowych na
realizacje zadan w ramach dotacji z budzetu wojewoédztwa przeznaczono kwote
650.000, zf. Na drodze konkursowej zostalty wytonione nastepujgce organizacje
pozarzgdowe realizujgce zadania z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom
i patologiom spolecznym - profilaktyka i rozwigzywanie problemow
alkoholowych.



Nazwa Siedziba Nazwa zadania Kwota
organizacji przyznanej
dotacji (zt)
Fundacja ul. Nawrot 46 Realizacja kompleksowych dziatan 30.600,-
,PRAESTERNO” . profilaktycznych w szczegolnosci
. _ 90-014 £.6dz edukacyjno — informacyjnych,
Osrodek w todzi dotyczacych m.in. uzywania i
uzaleznienia od alkoholu, skutkéw
spotecznych i zdrowotnych tych
Zjawisk.
~Alko — Profilaktyka”
Fundacja Pl. Barlickiego | Realizacja kompleksowych dziatan 29.965,-
Pomocy Rodzinie | 11 profilaktycznych w szczegdlnosci
OPOKA o edukacyjno — informacyjnych,
90-815£6dZ | 4otyezacych m.in. uzywania i
uzaleznienia od alkoholu, skutkéw
spotecznych i zdrowotnych tych
zjawisk.
,Profilaktyka z OPOKA’
Fundacja ul. Dziatania informacyjno — konsultacyjno 15.950,-
Waldiego — Czestochowska | — terapeutyczne dla os6b
Serce na Dtoni 60 uzaleznionych od alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych i ich
93-121 Lédz ! sy ywny

rodzin, nierefundowanych przez NFZ.

Prowadzenie dziatan informacyjno —
konsultacyjno — terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych i ich
rodzin, nierefundowanych przez NFZ od

01.05.2011 do 31.12.2011 roku.




Fundacja 96 - 100 Realizacja dziatan profilaktycznych w 13.940,-
Pomocy Skierniewice zakresie szeroko rozumianej edukacji
Spotecznej publicznej w $rodowisku szkolnym i
,Chodzmy ul. o rodzinnym.
razem” Iwaszkiewicza
8/4
siedziba: ul. Jak przetrwa¢ dorastanie? — zajecia
Mszczonowska | edukacyjno-terapeutyczne dla
43 mtodziezy i ich rodzicow.
Stowarzyszenie | ul. Jaracza 40 | Dziatania informacyjno — konsultacyjno 57.960,-
Wspierania o — terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
Rozwoju Dzieci i 90-252 t6dz uzaleznionej od alkoholu oraz ich
Mtodziezy rodzin, nierefundowanych przez NFZ.
Realizacja programu ,Pomaranczowa
linia” o zasiegu wojewodzkim.
Stowarzyszenie | ul. Jaracza 40 | Dziatania readabtacyjno - 57.380,-
Wspierania o reintegracyjne w zakresie
Rozwoju Dzieci i 90-252 t6dz wyréwnywania szans dla osoéb
Mtodziezy uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
nierefundowanych przez NFZ.
Program terapeutyczny dla dorostych
dzieci alkoholikéw DDA.
Stowarzyszenie | ul. Realizacja kompleksowych dziatan 32.885,-
Pomocy ,Arka Przemystowa 3 | profilaktycznych w szczegoinosci
Noego” Oddziat edukacyjno — informacyjnych,
w tasku 98-100 task dotyczacych m.in. uzywania i
uzaleznienia od alkoholu, skutkéw
spotecznych i zdrowotnych tych
zjawisk.
,Punkt zwrotny”
Stowarzyszenie | ul. Préchnika 5 | Dziatania informacyjno — konsultacyjno 56.670,-

Samopomocowe
,/Abakus”

90-480 t.6dz

— terapeutyczne dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i substanciji
psychoaktywnych i ich rodzin,
nierefundowanych przez NFZ.

Organizacja zaje¢ informacyjno —
terapeutycznych dla osadzonych w




jednostkach penitencjarnych”.

Stowarzyszenie | ul. Woélczanska | Realizacja kompleksowych dziatan 42.850,-
,Edukacja 222m. 6 profilaktycznych w szczegélnosci
i Wychowanie” _ | edukacyjno — informacyjnych,
93-005 t6dz dotyczacych m.in. uzywania i
| uzaleznienia od alkoholu, skutkéw
spotecznych i zdrowotnych tych
zjawisk.
Wspolnymi sitami — kompleksowy
program edukacyjno — profilaktyczny.
Stowarzyszenie | ul. Realizacja kompleksowych dziatan 15.700,-
Ewangelizacyjno- | Sienkiewicza profilaktycznych w szczegélnosci
Charytatywne 60 edukacyjno — informacyjnych,
,Mocni w Duchu” o dotyczacych m.in. uzywania i
90-058 £.6dz uzaleznienia od alkoholu, skutkow
spotecznych i zdrowotnych tych
zjawisk.
Cykl zaje¢ profilaktyczno —
edukacyjnych dla podopiecznych
Specjalistycznej Palcowki Wsparcia
Dziennego ,Anielisko”
Stowarzyszenie | Al. Prowadzenie dziatan informacyjno — 12.000,-
Pomocy Wyszynskiego | konsultacyjno — terapeutycznych dla
Psychologicznej | 86 oséb i rodzin uwiktanych w dziatalnos¢
.Nadzieja 94-050 £.6d5 sekt i grup psychomanipulacyjnych.
Jak chroni¢ sie przed pajeczg siecig
psychomanipulacji — program zajec
informacyjnych dla miodziezy
dotyczace sekt (grup destrukcyjnych).
Zwiazek ul. Kopernika 5 | Dziatania informacyjno — konsultacyjno 20.000,-
Stowarzyszen — terapeutyczne dla oséb
Abstynenckich 96f109 _ uzaleznionych od alkoholu oraz
Wojewoédztwa Skierniewice substancji psychoaktywnych i ich
¥ 6dzkiego rodzin, nierefundowanych przez NFZ.
,Razem Dziatajmy Skuteczniej”
Zwigzek ul. Kopernika 5 | Dziatania readaptacyjno — 22.160,-
Stowarzyszen reintegracyjne w zakresie wyréwnania
Abstynenckich 96-100 szans dla os6b uzaleznionych od




Wojewbddztwa Skierniewice alkoholu i ich rodzin, nierefundowanych
t 6dzkiego przez NFZ.
Readaptacja spoteczno — zawodowa
rodzin z problemem alkoholowym
,Nowe Mozliwosci”.
Zwigzek Zatecze Wielkie | Realizacja kompleksowych dziatan 98.000,-
Harcerstwa 89 profilaktycznych w szczegélnosci
Polskiego ) edukacyjno — informacyjnych,
Choragiew 98-335 Patnow dotyczacych m.in. uzywania i
t6dzka Osrodek | pow. Wielun uzaleznienia od alkoholu, skutkéw
Szkoleniowo — spotecznych i zdrowotnych tych
Wypoczynkowy Zjawisk.
,Nadwarcianski _ _
Grod” Program profilaktyki uniwersainej —
zintegrowanej ,Nadwarcianski Kampus
Profilaktyczny 2011,
Stowarzyszenie | ul. Gen. J. Dziatania readaptacyjno — 26.990,-
Abstynenckie Hallera 2 reintegracyjne w zakresie
JAZYL” wyréwnywania szans dla oséb
97-200 . uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
T°maSF°W_ nierefundowanych przez NFZ.
Mazowiecki
Ogolnopolskie Spotkanie Integracyjno —
Sportowe Nad Pilicg”.
Polskie 90 - 019 t6dZz | Realizacja dziatan profilaktycznych w 7.840,-
Towarzystwo zakresie szeroko rozumianej edukaciji
Oswiaty ul. | publicznej w srodowisku szkolnym i
Zdrowotnej Dowborczykéw | . 47innym.
15 lok. 11
Oddziat
Is;iri\owy W AKADEMIA LIDEROW ZDROWIA —
szkolenia mtodziezowych liderow
edukacji réwiesnicze;.
Towarzystwo 96 - 100 Realizacja dziatan profilaktycznych w 33.650,-
Przyjaci6t Dzieci | Skierniewice zakresie szeroko rozumianej edukag;ji
_ publicznej w $rodowisku szkolnym i
Oddziat ul. Rybickiego rodzinnym.
Powiatowy w 6

Skierniewicach




.iIdziemy prosto drogg”.

Stowarzyszenie | 95 - 039 Realizacja dziatan profilaktycznych w 10.080,-
MONAR NZOZ Sokolniki zakresie szeroko rozumianej edukac;ji
MONAR Osrodek ) publicznej w srodowisku szkolnym i
Rehabilitacyjno- ul. Kasprowicza rodzinnym.
Readaptacyjny w 68
Sokolnikach
~WVarsztaty konstruktywnych zachowan
dla oséb powracajacych do nauki
szkolnej”.
Centrum Stuzby | ul. Dziatania informacyjno — konsultacyjno 17.380,-
Rodzinie Broniewskiego | — terapeutyczne dla os6b
1a uzaleznionych od alkoholu oraz
L substancji psychoaktywnych i ich
93-162 todz rodzin, nierefundowanych przez NFZ.
,Moje miejsce w destrukcyjnej rodzinie”
— Informacyjno —terapeutyczna grupa
wsparcia oraz konsultacje indywidualne
dla oséb z rodzin z problemem
alkoholowym lub uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.
Caritas ul. Gdanska Dziatania informacyjno- konsultacyjno — 48.000,-
Archidiecezji 111 terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
t 6dzkiej uzaleznionej od alkoholu oraz ich
90-507 t6dz

rodzin, nierefundowane przez NFZ.

Prowadzenie dziatan informacyjno —
konsultacyjno — profilaktycznych dla
dzieci, mtodziezy i ich rodzin —
~Pryzmat”.

W 2011 r. po raz pierwszy zostat ogtoszony tryb pozakonkursowy dla organizacji

pozarzadowych zgodnie z art. 19a ustawy o dziatalnoSci pozytku publicznego

i o wolontariacie. Na realizacje z budzetu wojewédztwa tédzkiego przeznaczono

kwote 50.000,- zt. Na drodze konkursowej zostaty wylonione nastepujace organizacje




pozarzadowe realizujgce zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom

i patologiom spotecznym — profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych.

Nazwa Siedziba Nazwa zadania Kwota
organizacji przyznanej
dotacji (zf)
Fundacja 97-420 Warsztaty terapeutyczno-rozwojowe dla 9.900,-
Rozwéj — Szczercow oso6b uzaleznionych utrzymujgcych
Lepsza ) abstynencje »Przystan«”
Przysztosé Dubie 1
Batuckie 91-844 L 6dz X Wojewddzki Festiwal Twdrczosci 5.200,-
Stowarzyszenie Abstynenckiej ,Nadziejo — Prowadz”
Abstynentéw Ul. L
'RODZINA” Czarnieckiego
4
Stowarzyszenie | 95-039 ,<Znowu Rodzina!” 9.410,-
-,MONAR” Sokolniki
NzZOZ
,MONAR" ul. _
Osrodek Kasprowicza
Rehabilitacyjno 68
Readaptacyjny
Stowarzyszenie | 98-100 Lask Wojewddzki Festyn Trzezwo$ciowy 10.000,-
Abstynentow w tasku — Dzient Krokusa Dniem
Klubu ul. Trzezwosci’
MERKURY” Warszawska
42

Stowarzyszenie | 93-005 L6dz ,2Grupa terapeutyczna dla Dorostych 10.000,-

,Edukacja i

Ul.

Dzieci Alkoholikow «Przystan»”




Wychowanie” Wolczanska
222 m. 6
Stowarzyszenie | 94-226 t.6dz ,Rodzinny weekend bez alkoholu” 5.185,-
Pomocy _
Dziecku W Ul. Druzynowa

Kryzysie ,Konik
na biegunach”

3/5

Wskaznik osiggniecia celu:

Ogodtem w otwartym konkursie wydatkowano kwote 649.467,34 zt, natomiast w trybie

pozakonkursowym wykorzystano $rodki finansowe na kwote 49.695,- zt

Badania, monitoring i ewaluacja

Cel ogolny: Zapewnienie informacji dla prowadzenia racjonalnej i akceptowanej

spofecznie polityki zwigzanej z problematyka alkoholowa, z przeciwdziataniem
przemocy i agresji.

Ww. cel realizowano poprzez:

Cel operacyjny : 1

Monitorowanie stanu probleméw alkoholowych na terenie wojewo6dztwa.

We wskazanym obszarze realizowano nastepujgce zadania:

1. Zbieranie

wspélpracy =z

informacji dotyczacych probleméw alkoholowych m.in. we

Panstwowa

Agencja

Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych, Komenda Wojew6dzka Policji w Lodzi, samorzadami gmin i

powiatow, Okregowym Inspektoratem Sluzby Wieziennej w lodzi, Sadem

Okregowym w Lodzi i innymi instytucjami.




) Kazdego roku Regionalne Centrum Polityki Spotecznej przesyla gminom
ankiety ,PARPA — G1 - roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzadéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych”. Dane w nich
zawarte trafiajg do bazy danych Regionalnego Centrum Polityki Spoteczne;j,
nastepnie ankiety odsytane sg do Parstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. W kazdym roku termin nadsytania ankiet przez gminy do RCPS
uptywa do potowy marca, a odsytania do PARPA do potowy maja.

Wskaznik osiggniecia celu:

o W 2011 roku zebrano 163 kwestionariuszy, a pochodzace z nich dane
wpisano do bazy danych RCPS.

o Na mocy Porozumienia z dnia 04.03.2002 r. zawartego pomiedzy
Wojewodztwem todzkim a Komendg Wojewodzkg Policji w Lodzi pozyskiwane sg
dane dotyczgce przeprowadzonych interwencji domowych wobec przemocy w

rodzinie, przestepstw popetnianych przez nieletnich oraz nietrzezwoséci na drogach

Wskaznik osiggniecia celu:

Dane te sg gromadzone i przetwarzane dla potrzeb realizacji WPPiRPA

2. Prowadzenie badan dotyczacych wzorcéw konsumpcji alkoholu oraz
monitorowanie postaw 1 zachowan spotecznych wobec probleméw
alkoholowych na terenie calego wojewo6dztwa.

3. Prowadzenie badan nt. skali zjawiska przemocy w rodzinie i postaw wobec
zjawiska.

° O skali problemu, jakim jest picie i upijanie sig¢ nastolatkéw dzi$ nie trzeba juz
nikogo przekonywaé. Zjawisko to jest wskazywane przez wiekszos¢ Polakéw jako
jeden z najpowazniejszych probleméw spotecznych naszego kraju. Systematyczne
dziatania profilaktyczne i naprawcze w tym zakresie rekomenduje réwniez Komisja
Europejska.



Picie alkoholu ma istotny zwigzek z wieloma ryzykownymi zachowaniami, jakie
podejmujg nastolatki a w konsekwencji generuje szereg problemoéw spotecznych,
zdrowotnych i prawnych. Powoduje pogorszenie wynikbw w nauce, zmnigjsza
sprawnos¢ fizyczng i psychiczng mtodych ludzi, jest takze przyczyng pogorszenia si¢

relacji z przyjacioétmi i z rodzing.

Na uwage zastuguje takze wzrost przyzwolenia dorostych na spozywanie alkoholu
przez osoby niepetnoletnie, przy czym chtopcy sg w tym wzgledzie traktowani sa
bardziej liberalnie niz dziewczeta.

W 2011 roku zrealizowane zostato badanie ilosciowe na temat ,Uzywania
alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng w ocenie ucznidow i nauczycieli”.
Badaniem objeci zostali uczniowie z wylosowanych 100 klas (50 trzecich klas
gimnazjalnych i 50 klas ponadgimnazjalnych), 100 wychowawcéw oraz 30

pedagogdéw szkolnych.

° diagnozowana problematyka: palenie papieroséw, picie alkoholu, uzywanie
lekéw uspokajajacych i nasennych oraz dopalaczy, napojow energetycznych,
marihuany lub haszyszu i innyc:h narkotykéw, przemocy rowiesniczej i profilaktyki
domowe;.

. Postrzegana przez uczniéow dostepnos¢ napojéw alkoholowych zwigksza sie
wyraznie wraz z wiekiem badanych osdéb. Ocena dostepnosci piwa w obydwu
grupach mtodziezyszkolnej w wojewddztwie t6dzkim jest bardzo wysoka. Ponad 4/5
uczniow trzecich klas gimnazjum (81,9%) uwaza, ze zdobycie piwa bytoby dla nich
tatwe, natomiast tylko 2,7% ludzi, ze byloby to niemozliwe. W drugich klasach szkoét
ponadgimnazjalnych, tj. wéréd 17/18- latkow, ponad 95% uczniéw stwierdzito, ze
piwo jest dla nich tatwo dostepne, a zaledwie 0,2% uznano, ze jego zdobycie jest dla
nich niemozliwe. Zdobycie wina bytoby tatwe w opinii 69% uczniéw trzecich klas
gimnazjum, natomiast tylko 5,9% uczniéw w tej grupie wiekowej uznato, iz bytoby to
niemozliwe. W drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych dostepnosé wina jest
jeszcze czesciej oceniana jako tatwa. Takg opinie wyrazito 89,3% ucznidw, tylko
0,7% uznato, ze zdobycie wina bytoby dla nich niemozliwe.



Zaréwno w opinii gimnazjalistow, jak i uczniow szkét ponadgimnazjalnych wédka jest
tylko nieco trudniej dostepna niz piwo i wino. 61,2% uczniéw trzecich klas gimnazjow
uwaza, ze zdobycie wodki bytoby dla nich tatwe. Za niemozliwe uznato to 7,8%
badanych z tej frakcji wiekowej. W przypadku uczniéw ze szkét ponadgimnazjainych
az 86,3% sposrod nich uznato, ze nie miatoby problemu ze zdobyciem woédki, tylko

1,1% stwierdzito, ze bytoby jest to niemozliwe.

° Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych ucznidbw ma juz za sobg inicjacja
alkoholowg. Dotyczy to ponad 90% ucznidw trzecich klas gimnazjéw (93,8%
chiopcow i 91,1% dziewczat) oraz 98,1% uczniéw i 98,3% uczennic drugich klas
szk6t ponadgimnazjalnych. Do picia alkoholu w okresie ostatnich 12 miesiecy
przyznaje sie 83,4% chtopcéw i 82,5% dziewczat z trzecich klas gimnazjéow, a w
przypadku starszej frakcji wiekowej — 95,5% uczniéw i 96,6% uczennic. W
okresie ostatnich 30 dni przed badaniem kontakt z alkoholem miato ponad 64%
chtopcoéw i 62,5% dziewczat z gimnazjum. W starszej grupie badanych takie
do$wiadczenia ma za sobg 85,2% chiopcow i niemal tyle samo dziewczat (85,4%).

e Na uwage zastuguje fakt, ze w zadnym z analizowanych okreséw nie
odnotowano istotnej réznicy pomiedzy chiopcami i dziewczetami pod
wzgledem rozpowszechnienia picia alkoholu.

° Podczas ostatniej konsumpcji napojéow alkoholowych piwo okazato sig
najbardziej

popularnym trunkiem wéréd mtodziezy. Pito je wowczas ponad 2/3 badanych z klas
Il G (70,1%) i podobny odsetek badanych z klas Il PG (70,6%). Kolejnym bardzo
popularnym napojem okazata sie wodka. Pit jg podczas ostatniej okazji co trzeci

15/16-latek (36,9%) i co drugi uczen ze starszej grupy wiekowej (56,2%).

Wskaznik osiggniecia celu:

Dwa raporty badawcze pn. ,Uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng

w ocenie uczniéw i nauczycieli”, Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez mtodziez
szkolng na terenie wojewodztwa tddzkiego”. Badanie zostato wykonane na zlecenie
Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi przez Instytut Psychologii

Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie.



NA REALIZACJE WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

w 2011 roku w budzecie wojewoédztwa:

przeznaczono facznie kwote 1.300.000,00 zt
w tym:
w budzecie RCPS

wydatkowano kwote : 1.294.077,05 zt,




