Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr %é( ’)//’

Zarzadu Wojewodztwa t.odzkiego

Na podstawie art. 2, art. 13 pkt. 3oraz w zwigzku zart. 14iart. 15 ustawy zdnia

11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r. poz. 2365)
Zarzad Wojewodztwa t.édzkiego
al. Pitsudskiego 8, 90-051 L.odz
oglasza konkurs ofert

na realizacje zadania pn.: Program profilaktyki kregostupa ,, Tydzien dla kregostupa”
w ramach budzetu obywatelskiego ,,£ODZKIE NA PLUS" na rok 2020

I. Zadanie bedace przedmiotem konkursu:

Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie iprzeprowadzenie spotkan z zakresu

profilaktyki chorob kregostupa w pofaczeniu z edukacjg zdrowotna.
Glownymi zatozeniami spotkan sa:

- wzmocnienie ostabionych miesni posturalnych,

- rozciggniecie miesni przykurczonych,

- nauka prawidtowych nawykow w trakcie pracy oraz w czasie wolnym.

Zadanie obejmuje przeprowadzenie 100 cykli zaje¢, z ktérych kazdy bedzie skiadat sie
z 5 spotkan trwajgcych po 45 minut.

W kazdym spotkaniu uczestniczy¢ bedzie nie wigcej niz 5 osdb.

Kazde spotkanie powinny sktada¢ sie z dwéch czesci .

1) Czesci dydaktycznej dotyczacej m.in. przyczyn wystgpowania bolu krggostupa, zasad
ksztattowania prawidlowej postawy oraz prawidtowych nawykoéw, a dodatkowo zasad

zdrowego snu. Czesé dydaktyczna odbywaé sie bedzie w formie instruktazu ustnego,

kazdy z uczestnikéw otrzyma ulotke informacyjna dotyczacg omawianych aspektow.
Czas trwania czesci dydaktycznej to 15 minut.

2) Czesci praktycznej, podczas ktorej zostanie przeprowadzony program cwiczen na
kazda czesé kregostupa, dostosowany indywidualnie do potrzeb kazdego uczestnika,
ktore bedg rownoczesnie poprawiaé kondycje catego ciata — wzmacnia¢ migsnie brzucha,

posladkow, ud i grzbietu.

Cwiczeniom bedzie towarzyszyta nauka przyjmowania prawidtowej pozycji ciata wraz
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z korygowaniem btedo6w, indywidulanie u kazdej osoby biorgcej udziat w zajeciach.
Czas trwania czesci praktycznej to 30 minut.

Na zakonczenie kazdego spotkania beda ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.

Kazdy uczestnik otrzyma instruktaz do wykonywania ¢wiczeri w warunkach domowych.
Wykonawca zapewni sprzet niezbedny do przeprowadzenia zajgc.

Il. Populacja objeta przedmiotem zaméwienia

Program profilaktyki kregostupa ,Tydzien dla kregostupa” skierowany jest do

mieszkancow powiatu pabianickiego.

Zajecia adresowane sg do dorostych osob, u ktorych wystepujg boéle kregostupa,

chcacych poprzez ¢wiczenia poprawi¢ swojg sprawnos$é fizyczng oraz jakosc zycia.
Planowana liczba odbiorcow — 500 0s6b.

Il. Wysokos$é érodkéw przeznaczonych na realizacje dziatania: do 40.000,00 zt.
IV. Do sktadania ofert i uczestniciwa w konkursie zaprasza sig:

Podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotycza spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym, w tym organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 211 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego io wolontariacie,
okreslone w art. 3 ust. 2 ustawy dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym,

spelniajgce wymagania okreslone w Ogloszeniu.

V. Termin realizacji dziatania: od daty podpisania umowy do 31 grudnia 2020 r.
VI. Miejsce realizacji dziatania: wojewodztwo fodzkie, powiat pabianicki.

VII. Warunki realizacji dziatania, jakie musza by¢ spetnione przez Oferenta:

a) Minimalna liczba, kwalifikacje idoswiadczenie zawodowe osdéb, ktore bedg

realizowaly dziatanie:

Minimum trzy osoby spetniajgce warunki okreslone w zataczniku nr 1 do Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie $wiadczenn gwarantowanych

z zakresu rehabilitacji leczniczej, w wymogach dotyczacych wizyty fizjoterapeutyczne;j.

Oferent powinien do oferty dotgczyé oswiadczenie w zakresie kwalifikacji i doswiadczenia

oso6b realizujgcych Program oraz ich zgody na udziat w zadaniu.

b) Minimalne wymagania w zakresie dost¢pnosci dziatania:
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Realizacja dziatania powinna odby¢ sie¢ wlokalu spetniajgcym warunki ogolne.
taczny czas zaje¢ to 45 minut, w tym: 15 minut cze$¢ dydaktyczna i 30 minut cze$c
praktyczna.

c) Minimalne wymagania w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa organizacji
dziatania:

Zapewnienie organizacji dziatania, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
w powyzszym zakresie (z uwzglednieniem przepiséw o ochronie danych osobowych),

z wykorzystaniem wiasciwego i sprawnego sprzetu, bedacego w posiadaniu Realizatora.

VIIl. Oferty kompletne ispelniajgce wymogi formalne oceniane bedg wedtug

nastepujgcych kryteriow merytorycznych:

Lit. Kryteria podstawowe: Maksymalna
liczba pkt (LP)

Proponowany koszt jednego 45 minutowego spotkania
z zakresu profilaktyki choréb kregostupa w potaczeniu 4
z edukacjg zdrowotng (C)

b Liczba oséb prowadzgcych spotkania - spetniajgcych warunki
okreslone w zatgczniku nr 1 do Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie $wiadczen 2
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej, w
wymogach dotyczacych wizyty fizjoterapeutycznej (P).

Razem | 6

LP (liczba punktéw) = LC+P
Ad. a) Proponowany koszt jednego 45 minutowego spotkania z zakresu profilaktyki
choréb kregostupa w potaczeniu z edukacjg zdrowotng, okreslony w Formularzu Oferty

w kosztorysie wykonania zadania (C),
LC= (C min IC) % 4

LC — liczba punktow przyznanych za proponowany koszt jednego 45 minutowego

spotkania z zakresu profilaktyki choréb kregostupa w polgczeniu z edukacja zdrowotna.

C min — Minimalny proponowany koszt jednego 45 minutowego spotkania z zakresu

profilaktyki choréb kregostupa w potgczeniu z edukacja zdrowotng z ofert.

C - proponowany koszt jednego 45 minutowego spotkania z zakresu profilaktyki

chorob kregostupa w potgczeniu z edukacjg zdrowotn w badanej ofercie.

Ad b) 2 pkt — Pie¢ lub wiecej osob spetniajacych warunki okreslone w zatgczniku nr
1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie swiadczen

gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej, w wymogach dotyczgcych wizyty
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fizjoterapeutycznej.

1 pkt. - Cztery osoby spelniajgce warunki okreslone w zataczniku nr 1
do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej, w wymogach dotyczacych wizyty

fizjoterapeutycznej.
IX. Miejsce skiadania ofert:

Osobiscie lub za posrednictwem poczty - Biuro Podawcze Urzedu Marszatkowskiego

Wojewodztwa t.odzkiego, 90-051 £.6dz, al. Pitsudskiego 8, parter.
Formularz oferty mozna otrzymac w:

Departamencie Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa t.odzkiego,
al. Pitsudskiego 8, 90-051 t.6dz, pok. 1509, w godzinach od 8.00 do 16.00 lub pobra¢ ze
strony internetowej wojewodztwa todzkiego z Biuletynu Informacji Publicznej (BIP)

z zaktadki Konkursy.
X. Termin i sposob ztozenia oferty:

Do dnia 13 marca 2020 roku, w godzinach od 8.00 do 16.00. Oferty nalezy skladac
w zamknietej kopercie z napisem: Departament Polityki Zdrowotnej; Konkurs Ofert
pn. Program profilaktyki kregostupa ,Tydziein dla kregostupa" w ramach budzetu
obywatelskiego ,£ ODZKIE NA PLUS" na rok 2020.

W przypadku przestania oferty drogg pocztowa za date ztozenia oferty przyjmuje sie date
wplywu do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa t.odzkiego, 90-051 todz, al.
Pitsudskiego 8, Oferty nadestane po terminie nie bedg rozpatrywane_i bedg podlegaty

Zwrotowi.

Oferte nalezy ztozy¢ na udostepnionym Formularzu oferty, za$ do oferty nalezy dotaczyc¢
wiasciwe dokumenty w nim wskazane. Oferta nie bedzie rozpatrywana, jezeli zostanie

ztozona na formularzu innym niz obowigzujacy.

Oferent moze zlozy¢ tylko jedng oferte. Ztozenie wigkszej liczby ofert w ramach konkursu
spowoduije, iz zadna z nich nie bedzie rozpatrywana. Komisja konkursowa wybiera jedna

najkorzystniejsza oferte albo nie przyjmuje zadnej z ofert.

Kserokopie dokumentéw musza by¢ na kazdej stronie potwierdzone za zgodno$é
z oryginatem oraz czytelnie podpisane (lub zawiera¢ podpis/-y ipieczatke/-ki) przez
osobe/-y upowazniong/-e do reprezentowania Oferenta iskfadania o$wiadczen woli

W jego imieniu.
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Oferta powinna by¢ ztozona w jezyku polskim.
Zatgczniki do oferty powinny by¢ ponumerowane i utozone w kolejnosci.

Zarzad Wojewodziwa t.odzkiego zastrzega sobie prawo odwolania konkursu przed
uplywem terminu na zlozenie ofert oraz przesuniecia terminu sktadania ofert

i terminu rozstrzygniecia konkursu ofert bez podania przyczyny.
Xl. Miejsce i termin rozstrzygniecia konkursu:

Departament Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa t.odzkiego, al.
Pitsudskiego 8, 90-051 t.6dz, w terminie do 21 dni od daty upltywu terminu ztozenia ofert.

Xll. Termin zwigzania oferta:
60 dni liczgc od daty uplywu terminu skiadania ofert.
Xlll. Uzupetnianie brakéw formalnych

Komisja Konkursowa, w przypadku gdy stwierdzi wystgpienie brakéw formalnych
w ofercie, wzywa Oferenta do uzupetnienia brakéw. Oferent jest zobowigzany
do uzupelnienia brakéw formalnych wskazanych przez Komisje Konkursowg w terminie
do 3 dni roboczych od daty wystania wezwania (wezwanie do uzupehienia wysytane jest

na adres e-mail lub na nr faksu podany przez Oferenta w formularzu oferty).
XIV. Termin i sposéb ogtoszenia wynikow konkursu ofert:

W terminie do 21 dni od daty uplywu terminu zfozenia ofert, zostang ogtoszone wyniki
konkursu na tablicy ogtoszen Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa todzkiego, al.
Pitsudskiego 8, na stronie internetowej wojewo6dztwa todzkiego w Biuletynie Informac;ji
Publicznej (BIP) w zaktadce Konkursy oraz Komisja Konkursowa powiadomi oferentéw

o wynikach konkursu na pismie.
XV. Sposob odwotania sie od rozstrzygniecia konkursu

Oferent moze zfozy¢ do Przewodniczgcego Konkursu umotywowany protest dotyczgcy
rozstrzygniecia konkursu wciggu 3 dni roboczych od daty ogloszenia wynikow

postepowania konkursowego.
XVI. Sposoéb przekazania srodkéw na rzecz realizatoral/realizatorow dziatania

Srodki zostang przekazane na podstawie wystawionych dokumentéw finansowo -

ksiegowych.

XVIl. Wykaz dokumentéw, ktore nalezy dotaczy¢ do oferty:

- zatgcznik nr 1 — o$wiadczenia, {j.:
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1.1. Oswiadczenie Oferenta, ze zapoznat sie z tre$cig Ogtoszenia o konkursie ofert na
realizacje zadania pn. Program profilaktyki kregostupa ,Tydzien dla kregostupa” w ramach
budzetu obywatelskiego ,t ODZKIE NA PLUS" na rok 2020.

1.2. Oswiadczenie Oferenta, ze wszystkie podane w Formularzu oferty oraz zatgcznikach

informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

1.3. Oswiadczenie potwierdzajgce, ze w stosunku do podmiotu sktadajgcego oferte

nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania srodkoéw publicznych.

1.4. Odwiadczenie, ze podmiot sktadajgcy oferte jest jedynym posiadaczem rachunku, na
ktory zostang przekazane srodki, izobowigzuje sie go utrzymywac¢ do chwili

zaakceptowania rozliczenia tych srodkow pod wzgledem finansowym i rzeczowym.

1.5. Oswiadczenie osoby upowaznionej do reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte
wskazujgce, ze kwota srodkow przeznaczona zostanie na realizacje dziatania zgodnie

z ofertg i ze w tym zakresie dziatanie nie bedzie finansowane z innych zrodet.

1.6. Oswiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu skfadajgcego oferte
o niekaralnoéci zakazem petnienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem $rodkami
publicznymi oraz niekaralno$ci za umysine przestepstwo lub umysine przestepstwo

skarbowe.

1.7. Oswiadczenie Oferenta, ze dziatanie bedzie realizowane, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa wtym zakresie, w szczegdlnosci przepisow o ochronie danych

osobowych.

- zatacznik nr 2 do Formularza oferty:

2.1. Oéwiadczenie Oferenta dotyczace kwalifikacji i doswiadczenia oséb realizujgcych
Program profilaktyki kregostupa ,Tydzien dla kregostupa” wramach budzetu
obywatelskiego ,t.ODZKIE NA PLUS" na rok 2020.

2.2. Oswiadczenie Oferenta, ze personel medyczny wskazany w ofercie, jako udzielajgcy
Swiadczen w ramach Programu wyrazit pisemng zgode na udziat w zadaniu.

(o$wiadczenia personelu z pisemng zgodg znajdujg sie w dyspozycji Oferenta).

- zatgcznik nr 3 do Formularza oferty (w zaleznosci od statusu prawnego Oferenta)

3.1. Aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujace o statusie
prawnym podmiotu skladajgcego oferte iumocowanie o0sob go reprezentujgcych.
W przypadku odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego dopuszczalny jest wydruk ze strony

internetowej  Ministerstwa  Sprawiedliwosci;  https://fems.ms.gov.pl/. W przypadku
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Oferentow wykonujacych dziatalnos¢ w formie spétki cywilnej: kopie umowy spétki lub
wycigg ztej umowy zawierajacy okreslenie zasad reprezentacji spotki albo uchwate
wspolnikow spotki cywilnej w przedmiocie sposobu reprezentacji spotki lub kopie
petnomocnictw udzielonych przez pozostatych 4wspdlnikéw do prowadzenia spraw spoéltki

wykraczajgcych poza zwykte czynnosci.

3.2. Dokumenty potwierdzajace, ze cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci Oferenta
dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia

2015 roku o zdrowiu publicznym, w zakresie objetym konkursem.

- zatgcznik nr 4 — kserokopie polisy ubezpieczeniowej odpowiedzialnosci cywilnej na

okres udzielania $wiadczen objetych konkursem. W przypadku, gdy termin ubezpieczenia
wygasa w trakcie trwania umowy na realizacje dziatania, nalezy réwniez dotgczyc
zobowigzanie Oferenta do przediozenia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej (w formie o$wiadczenia). Natomiast w przypadku braku polisy, Oferent musi
zfozy¢ oswiadczenie stwierdzajace, ze umowa ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej

zostanie zawarta na okres obowigzywania umowy.

- zatgcznik nr 5 - fakultatywnie — dokumenty potwierdzajgce doswiadczenie (np. list

referencyjny, zaswiadczenie, certyfikat).
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