Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr 87/21
Zarzadu Wojewoédztwa todzkiego
z dnia 11 lutego 2021 r.

Na podstawie art.2, art. 13 pkt 3 oraz w zwigzku zart. 14 iart. 15 ustawy zdnia
11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 183)

Zarzad Wojewodztwa Lodzkiego
al. Pitsudskiego 8, 90-051 Lodz
oglasza konkurs ofert
na realizacje zadania pn.: ,Stresoodporni - cykl warsztatow psychologiczno-
edukacyjno-sportowych dla mieszkaricow powiatu piotrkowskiego" w ramach
Budzetu Obywatelskiego "LODZKIE NA PLUS" na rok 2021

. Przedmiot konkursu:

Przedmiotem konkursu jest zorganizowanie cyklicznych zaje¢ i spotkan dla
mieszkancow powiatu piotrkowskiego majgcych na celu poprawe stanu zdrowia
psychicznego umozliwiajacg podjecie lub kontynuacje aktywnosci zawodowej oraz objecie
ich programem edukacyjnym i rehabilitacyjnym. Zatozeniem projektu jest przeciwdziatanie
tabu zwigzanym z korzystaniem z pomocy psychologa w zwiazku z zaburzeniami lgkowymi
- szczegolnie na obszarach wiejskich.
Zadanie obejmuje:

o przeprowadzenie dwugodzinnych  warsztatéw  psychologicznych i

dwugodzinnych warsztatéw sportowych (zajecia Nordic Walking).

W ramach warsztatbw powinny odbyé sie: treningi rozwijania umiejetnosci
psychospotecznych, warsztaty integracyjne, zajecia sportowe i relaksacyjne. Cykl
warsztatow obejmuje  nastepujgce treningi:  trening rozwijania  umiejgtnosci
psychospotecznych, trening radzenia sobie ze stresem, trening rozwijania umiejgtnosci
emocjonalnych, trening zarzadzania sobg w czasie, treningi relaksacyjne.
W ramach zadania odbeda sie 84 godziny warsztatéw psychologicznych i 84 godziny
warsztatow sportowych.

e zorganizowanie uroczystego zakonczenia zadania z integralem muzycznym,

spotkaniem z méwca motywacyjnym i poczestunkiem.
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Zadanie skierowane jest do: 102 mieszkancéw powiatu piotrkowskiego w wieku
aktywnosci zawodowej z zaburzeniami nerwicowymi, zwigzanymi ze stresem i pod postacia
somatyczng. Zajecia beda odbywaly sie w 6 grupach liczacych maksymalnie 17 osoéb.

Kazda grupa wezmie udziat w 7 warsztatach psychologicznych i 7 sportowych.
Il. Wysokos$é srodkéw przeznaczonych na realizacje zadania: do 40.000 zi.
Ill. Do sktadania ofert i uczestnictwa w konkursie zaprasza sig:

Podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi wart. 2 ustawy zdnia 11 wrzeSnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym, w tym organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 21 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
okreslone w art. 3 ust. 2 ustawy dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym,

spetniajgce wymagania okreslone w Ogtoszeniu.

Formularz oferty mozna pobra¢ ze strony internetowej Wojewodztwa t.6dzkiego z Biuletynu

Informacji Publicznej (BIP) z zaktadki Konkursy.
IV. Termin realizacji zadania: od daty podpisania umowy do 30 listopada 2021 r.

V. Miejsce realizacji zadania: powiat piotrkowski, ze szczegdinym uwzglednieniem

obszaroéw wiejskich.
VI. Warunki realizacji zadania, jakie musza by¢ spetnione przez Oferenta:

a) Minimalna liczba, kwalifikacje idoswiadczenie zawodowe osoOb, ktore beda

realizowatly zadanie:

Oferent zobowigzany jest zapewni¢ personel o kwalifikacjach i o liczbie niezbednej do
realizacji zadania. Oferent powinien do oferty dotgczy¢ o$wiadczenie w zakresie kwalifikacji
i doswiadczenia osob realizujgcych zadanie oraz ich zgody na udziat w nim.

Do realizacji warsztatow sportowych konieczny jest:

¢ Instruktor Nordic Walking z uprawnieniami (posiadajacy certyfikat Instruktora Nordic
Walking)

Do realizacji warsztatéw psychologicznych konieczny jest:

e mgr psychologii z co najmniej 5-letnim doswiadczeniem zawodowym i
doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ warsztatowych

b) Minimalne wymagania w zakresie dostepnosci zadania:
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Realizacja zadania powinna sie odby¢ w lokalu spetniajgcym warunki ogoine.
Warsztaty sportowe (Nordic Walking) powinny odbywa¢ sie na terenie do tego
przystosowanym i odpowiednio zabezpieczonym.

Dodatkowo:
-- zapewnienie takiej organizacji zadania, aby mogty wzig¢ w nim udziat osoby w wieku
aktywnosci zawodowej (poza godzinami pracy lub w sobote/niedziele), spetniajgce

warunki okreslone w Ogtoszeniu.

c) Minimalne wymagania w zakresie zapewnienia bezpieczefistwa organizacji

zadania:

Zapewnienie organizacji zadania, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
w powyzszym zakresie (z uwzglednieniem przepisow o ochronie danych osobowych).
Przestrzeganie obowigzujgcych wytycznych w celu zapewnienia bezpieczenstwa,

w zwigzku z epidemig SARS-CoV-2.
Dodatkowo:

-- Oferent powinien posiadaé ubezpiecznie odpowiedzialnosci cywilnej (OC Oferenta) na

czas trwania zaje¢ ruchowych i ubezpieczenie NNW dla uczestnikow tych zajec.

_- Oferent ma obowigzek wytyczenia i zabezpieczenia obszaru, na ktérym bedg odbywaty

sie zajecia sportowe.

d) Inne wymogi konieczne do realizacji zadania, ktére musza by¢ spetnione przez

Oferenta:
-- promocja zadania i rekrutacja uczestnikow do wszystkich etapdw zadania

-- zapewnienie uczestnikom zaje¢ sportowych (Nordic Walking) koniecznego sprzetu (Kijki)

na czas trwania zajec

- zapewnienie uczestnikom warsztatow psychologicznych odpowiedniego sprzetu (np.

maty, koce, poduszki do relaksacji) na czas trwania zaje¢
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VIl. Oferty kompletne ispetniajace wymogi formalne oceniane beda wedtug

nastepujacych kryteriow merytorycznych:

Lit. Kryteria podstawowe: Maksymal
na liczba
pkt (LP)

a) | Koszt przeprowadzenia jednego 2 godzinnego warsztatu sportowego 2

(Nordic Walking) (S) dla jednej grupy (17 osob)

b) | Koszt przeprowadzenia jednego 2 godzinnego warsztatu

psychologicznego (P) dla jednej grupy (17 0sob) :
c) | Koszt wystgpienia méwcy motywacyjnego (M) 1
Razem (maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania) 5

Objasnienie do lit. a) liczba punktéw przyznanych za przeprowadzenie jednego 2-
godzinnego warsztatu sportowego

(S min IS) X 2

Smin— minimalny koszt przeprowadzenia jednego 2-godzinnego warsztatu sportowego,
wynikajgcy z kosztorysu wykonania zadania w danej ofercie, spetniajacej wymogi
formalne.

S — koszt przeprowadzenia jednego 2-godzinnego warsztatu sportowego wynikajacy
z kosztorysu wykonania zadania w danej ofercie.

Objasnienie do lit. b) liczba punktéw przyznanych za przeprowadzenie jednego 2-

godzinnego warsztatu psychologicznego
(P min IP) X2

Pmn — minimalny koszt przeprowadzenia jednego 2-godzinnego warsztatu
psychologicznego, wynikajacy z kosztorysu wykonania zadania w danej ofercie,

spetniajacej wymogi formalne.

P — koszt przeprowadzenia jednego 2-godzinnego warsztatu psychologicznego,
wynikajacy z kosztorysu wykonania zadania w danej ofercie.

Objasnienia do lit. c) liczba punktéw przyznanych za wystgpienie mowcy
motywacyjnego
(M min /M)

Mmin — minimalny koszt wystgpienia méwcy motywacyjnego, wynikajgcy z kosztorysu

wykonania zadania w danej ofercie, spetniajacej wymogi formalne.
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M — koszt wystapienia méwcy motywacyjnego wynikajgcy z kosztorysu wykonania

zadania w danej ofercie.
VIIl. Miejsce sktadania ofert:

Osobiscie lub za posrednictwem poczty - Biuro Podawcze Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa t.odzkiego, 90-051 £odz, al. Pitsudskiego 8, parter.
IX. Termin i sposob zlozenia oferty:

Do dnia 4 marca 2021 roku, w godzinach od 8.00 do 16.00. Oferty nalezy sktadac

w zamknietej kopercie z napisem:

Departament Polityki Zdrowotnej: konkurs ofert pn. ,Stresoodporni - cykl warsztatow
psychologiczno-edukacyjno-sportowych dla mieszkaricow powiatu piotrkowskiego”
w ramach Budzetu Obywatelskiego "t ODZKIE NA PLUS" na rok 2021.

Oferte nalezy ztozy¢ na udostepnionym Formularzu oferty, za$ do oferty nalezy dotgczy¢
wiasciwe dokumenty w nim wskazane. Oferta nie bedzie rozpatrywana, jezeli zostanie

ztozona na formularzu innym niz obowigzujacy.

W przypadku przestania oferty drogg pocztowg za date ztozenia oferty przyjmuje si¢ date
wplywu do Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa todzkiego, 90-031 t£6dz,
al. Pitsudskiego 8. Oferty nadestane po terminie nie beda rozpatrywane_i bedg podlegaty

Zwrotowi.

Kserokopie dokumentow muszg byé na kazdej stronie potwierdzone za zgodnosc
z oryginatem oraz czytelnie podpisane (lub zawiera¢ podpis/-y i pieczgtke/-ki) przez osobe/-

y upowazniona/-e do reprezentowania Oferenta i sktadania oswiadczen woli w jego imieniu.

Oferent skiada tylko jedng oferte. Ziozenie wiekszej liczby ofert w ramach konkursu

spowoduje, iz zadna znich nie bedzie rozpatrywana. Komisja konkursowa wybiera

najkorzystniejsza oferte albo nie przyjmuje zadnej z ofert.

Oferta powinna by¢ ziozona w jezyku polskim, za$é zatgczniki do oferty powinny by¢

ponumerowane i utozone w kolejnosci.
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X. Miejsce i termin rozstrzygnigcia konkursu:

Departament Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa todzkiego,

al. Pitsudskiego 8, 90-051 £4dz, w terminie do 21 dni od daty uptywu terminu ztozenia ofert.

Zarzad Wojewddztwa toédzkiego zastrzega sobie prawo odwotania konkursu przed
uplywem terminu na ztozenie ofert oraz przesunigcia terminu skladania ofert iterminu

rozstrzygniecia konkursu ofert bez podania przyczyny.
XI. Termin zwigzania oferta:

60 dni liczac od daty uptywu terminu sktadania ofert.
XIl. Uzupetnianie brakéow formalnych:

Komisja Konkursowa, w przypadku gdy stwierdzi wystagpienie brakéw formalnych
w ofercie, wzywa Oferenta do uzupetnienia brakow. Oferent jest zobowigzany
do uzupetnienia brakéw formalnych wskazanych przez Komisje Konkursowg w terminie do
3 dni roboczych od daty wystania wezwania (wezwanie do uzupetnienia wysyfane jest na

adres e-mail lub na nr faksu podany przez Oferenta w formularzu oferty).
XIll. Termin i sposo6b ogtoszenia wynikéw konkursu ofert:

W terminie do 21 dni od daty uptywu terminu ztozenia ofert, zostang ogtoszone wyniki
konkursu na tablicy ogtoszen Urzedu Marszatkowskiego Wojewodziwa todzkiego, al.
Pitsudskiego 8, na stronie internetowej Wojewodztwa todzkiego w Biuletynie Informacji
Publicznej (BIP) w zaktadce Konkursy oraz Komisja Konkursowa powiadomi oferentow

o wynikach konkursu na pi$mie.
XIV. Sposob odwotania sie od rozstrzygnigcia konkursu:

Oferent moze zlozyé do Przewodniczgcego Konkursu umotywowany protest dotyczacy
rozstrzygniecia konkursu wciggu 3dni roboczych od daty ogtoszenia wynikoéw

postepowania konkursowego.
XV. Sposob przekazania srodkow na rzecz realizatora zadania:

Srodki zostang przekazane na podstawie wystawionych przez realizatora dokumentow

finansowo — ksiegowych.

XVI. Wykaz dokumentéw, ktore nalezy dotaczyé do oferty:
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- zatgcznik nr 1 — o$wiadczenia, t].:

1.1. Oéwiadczenie Oferenta, ze zapoznat sie z trescig Ogtoszenia o konkursie ofert na
realizacje zadania pn. ,Stresoodporni - cykl warsztatow psychologiczno-edukacyjno-
sportowych dla mieszkancow powiatu piotrkowskiego” w ramach Budzetu Obywatelskiego
"t ODZKIE NA PLUS" na rok 2021.

1.2. Oswiadczenie Oferenta, ze wszystkie podane w Formularzu oferty oraz zatacznikach

informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

1.3. O$wiadczenie potwierdzajgce, ze w stosunku do podmiotu skiadajgcego oferte

nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania srodkow publicznych.

1.4, O$wiadczenie, ze podmiot sktadajgcy oferte jest jedynym posiadaczem rachunku, na
ktory zostang przekazane srodkii zobowigzuje sig go utrzymywac do chwili zaakceptowania

rozliczenia tych srodkéw pod wzgledem finansowym i rzeczowym.

1.5. Oéwiadczenie osoby upowaznionej do reprezentacji podmiotu sktadajacego oferte
wskazujace, ze kwota érodkow przeznaczona zostanie na realizacje zadania zgodnie

z ofertg i ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych zrédet.

1.6. Oswiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu sktadajgcego oferte
o niekaralnoséci zakazem petnienia funkcji zwiazanych z dysponowaniem Srodkami
publicznymi oraz niekaralnosci za umysine przestepstwo lub umysine przestgpstwo

skarbowe.

1.7. Oswiadczenie Oferenta, ze zadanie bedzie realizowane, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa wtym zakresie, w szczegdlnosci przepiséw o ochronie danych

osobowych.

1.8. Oéwiadczenie Oferenta, ze osoby wykazane w ofercie, jako realizujgce przedmiot
konkursu w ramach zadania wyrazity pisemna zgode na realizacje projektu (zgody znajduja
sie w dyspozycji Oferenta).

1.9. Oéwiadczenie Oferenta, ze zagwarantuje uczestnikom bezpieczny udziat w zadaniu.

- zatacznik nr 2 do Formularza oferty (w zaleznoéci od statusu prawnego Oferenta)

2 1. Aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujace o statusie
prawnym podmiotu sktadajacego oferte iumocowanie oséb go reprezentujgcych.
W przypadku odpisu z Krajowego Rejestru Sagdowego dopuszczalny jest wydruk ze strony

internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci; https://ems.ms.gov.pl/. W przypadku Oferentow

Strona 9




wykonujgcych dziatalno$¢ w formie spotki cywilnej: kopie umowy spotki lub wyciag z tej
umowy zawierajgcy okreslenie zasad reprezentacji spotki albo uchwate wspolnikow spoétki
cywilnej w przedmiocie sposobu reprezentacji spotki lub kopie petnomocnictw udzielonych
przez pozostatych wspolnikow do prowadzenia spraw spotki wykraczajacych poza zwykte

czynnosci.

2.2. Dokumenty potwierdzajace, ze cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci Oferenta
dotycza spraw objetych zadaniami okreslonymi wart. 2 ustawy zdnia 11 wrzesnia

2015 roku o zdrowiu publicznym, w zakresie objetym konkursem.

- zatacznik nr 3 — oswiadczenie Oferenta zobowigzujace do ubezpieczenia zadania

objetego konkursem w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej (OC Oferenta) oraz

ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) dla uczestnikéw zadania.

- zatacznik _nr 4 - kserokopie dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje personelu,

ktéry bedzie realizowat zadanie tj. instruktora Nordic Walking i psychologa oraz

o$wiadczenie Oferenta potwierdzajgce doswiadczenie psychologa.
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