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Załącznik do uchwały nr 1198/23 

Zarządu Województwa Łódzkiego   

z dnia 28 grudnia 2023 r.  

 

Zarząd Województwa Łódzkiego ogłasza konkurs plastyczny  

pod nazwą: „Warto jest żyć bo …” 

 

Regulamin konkursu plastycznego pod nazwą: „WARTO JEST ŻYĆ BO …” 

 

§ 1 

Temat i cel konkursu 

1. Konkurs będzie prowadzony pod nazwą: „Warto jest żyć bo …”, zwany w dalszej części 

regulaminu „Konkursem”.  

2. Celem Konkursu jest promowanie wśród uczestników pozytywnych aspektów zdrowia 

psychicznego, jak również dbania o zdrowie. Uczestnicy konkursu poprzez ekspresję 

plastyczną będą mogli przedstawić wizję otaczającego ich świata, a także wyrazić swoje 

emocje. Konkurs jest realizowany w ramach działań promujących zdrowie psychiczne, 

w ramach zadania „Zdrowe Łódzkie na plus”. 

 

§ 2 

Organizator konkursu 

1. Organizatorem Konkursu jest Województwo Łódzkie, zwane dalej Organizatorem. 

2. Biuro Konkursu znajduje się w Departamencie Polityki Zdrowotnej Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego, al. Piłsudskiego 8, 90-051 Łódź, XV piętro, 

e-mail: pz.dyr@lodzkie.pl. 

3. Informacje o Konkursie można uzyskać pod numerami telefonów: (42) 291 98 70, (42) 291 

98 61. 

4. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 

wzajemnym, loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą 

gry losowej przewidzianą w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych 

(Dz.U. z 2023 r. poz. 227). 

 

 

mailto:pz.dyr@lodzkie.pl
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§ 3 

Uczestnik konkursu  

Uczestnikami Konkursu jest młodzież uczęszczająca do szkół ponadpodstawowych z terenu 

województwa łódzkiego. 

 

§ 4 

Przedmiot konkursu i warunki udziału w konkursie 

1. Udział w Konkursie jest dobrowolny i nieodpłatny. 

2. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie pracy plastycznej na temat: „Warto jest żyć bo 

…”, zwaną dalej „pracą konkursową”. 

3. Prace konkursowe mogą być wykonane w dowolnej technice w formacie nie większym 

niż A-3 z materiałów trwałych gwarantujących odporność na zniszczenie podczas 

transportu.  

4. Prace konkursowe nie mogą być przestrzenne i nie należy ich oprawiać. 

5. Praca konkursowa powinna być wykonana indywidualnie przez uczestnika konkursu. 

6. Uczestnik Konkursu może zgłosić do Konkursu tylko jedną pracę konkursową. 

7. Praca konkursowa powinna być podpisana na odwrocie (imię i nazwisko autora pracy, 

nazwa szkoły, którą reprezentuje). 

8. Do każdej pracy konkursowej powinien być dołączony wypełniony i podpisany 

przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika (w przypadku osób 

niepełnoletnich) Formularz Zgłoszeniowy stanowiący załącznik do Regulaminu.  

9. Uczestnik musi przekazać opisaną pracę konkursową wraz z wypełnionym i 

podpisanym Formularzem Zgłoszeniowym do Szkoły, do której uczęszcza. 

10. Do Konkursu nie zostaną zakwalifikowane:  

1) prace konkursowe niezwiązane z tematem Konkursu lub zawierające treści 

powszechnie uznawane za wulgarne, obraźliwe lub nieobyczajne lub naruszające 

prawo polskie czy prawa osób trzecich lub wadliwe technicznie,  

2) niekompletne zgłoszenia, 

3) prace konkursowe niespełniające warunków niniejszego Regulaminu,  

4) zgłoszenia pracy konkursowej które wpłyną po wskazanym w Regulaminie terminie. 
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§ 5  

Termin i miejsce zgłoszenia pracy konkursowej 

1. Szkoła przekazuje w formie zbiorczej zgłoszenia (czyli prace konkursowe wraz z 

formularzami zgłoszeniowymi) wszystkich uczestników Konkursu, którzy ją 

reprezentują - osobiście lub za pośrednictwem poczty w terminie do 29 lutego 2024 

roku, do godziny 16:00 na adres: Biuro Podawcze Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Łódzkiego, 90-051 Łódź, al. Piłsudskiego 8, parter. 

2. Prace konkursowe powinny być nadesłane w odpowiednio zabezpieczonej przesyłce 

z dopiskiem „Konkurs plastyczny „Warto jest żyć bo …””, Departament Polityki 

Zdrowotnej. 

3. W przypadku przesłania prac konkursowych drogą pocztową, za datę złożenia 

przyjmuje się datę wpływu do Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego, 

90-051 Łódź, al. Piłsudskiego 8. 

4. Prace konkursowe zgłoszone do Konkursu nie będą zwracane autorom. Zgłoszenie 

prac wiąże się z nieodpłatnym przeniesieniem na Organizatora praw autorskich. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia, które nie dotarły do niego z 

przyczyn od niego niezależnych, zgłoszenia utracone, złożone po upływie 

określonego terminu, uszkodzone lub za ich ewentualne uszkodzenia w trakcie 

transportu do siedziby Organizatora.  

 

§ 6 

Ocena prac konkursowych 

1. Prace konkursowe będą oceniane przez Komisję Konkursową. 

2. Zgłoszenia nie spełniające warunków niniejszego Regulaminu nie będą oceniane.  

3. Komisja Konkursowa obraduje na posiedzeniach, na których obecnych jest co najmniej 

połowa członków Komisji, w tym Przewodniczący, z których sporządza się protokół, 

podpisany przez wszystkich obecnych na posiedzeniu członków Komisji. 

4. Zgłoszone do Konkursu Prace zostaną ocenione przez Komisję Konkursową według 

następujących kryteriów:  

1) zgodność z tematyką Konkursu 0-10 pkt, 

2) stopień trudności wykonania oraz jego estetykę 0-10 pkt, 

3) pomysłowość 0-10 pkt. 

5. O zajętym w Konkursie miejscu decyduje suma zdobytych punktów.  
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6. W przypadku uzyskania przez kilka Prac konkursowych takiej samej liczby punktów, 

ustalenie zajętego w Konkursie miejsca odbędzie się w drodze głosowania członków 

Komisji. W razie równej liczby głosów – rozstrzyga Przewodniczący Komisji 

Konkursowej. 

7. Komisja konkursowa wybiera 14 najlepszych Prac (I, II, III miejsce oraz 11 wyróżnień). 

8. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

 

§ 7 

Ogłoszenie wyników 

1. Wyniki Konkursu zostaną zamieszczone na stronie internetowej www.zdrowie.lodzkie.pl, 

w zakładce Konkursy oraz na stronie internetowej Województwa Łódzkiego w Biuletynie 

Informacji Publicznej, w ciągu 30 dni od dnia upływu terminu składania Zgłoszeń. 

2. Informacja o nagrodzeniu lub wyróżnieniu Uczestnika Konkursu oraz o terminie i 

sposobie przekazania  nagród  zostanie  przekazana  do  właściwej  placówki  

oświatowej telefonicznie lub mailowo, na numer/adres e-mail podany w karcie 

zgłoszenia.  

3. Środki finansowe zostaną przekazane przelewem na wskazany przez laureatów i osoby 

wyróżnione rachunek bankowy. 

 

§ 8  

Nagrody 

1. Organizator przewiduje dla zwycięzców Konkursu nagrody finansowe w wysokości: 

a)  I miejsce - 800 zł brutto, 

b) II miejsce - 600 zł brutto, 

c) III miejsce - 400 zł brutto, 

d) 11 wyróżnień - 200 zł brutto (za każde wyróżnienie). 

2. Organizator zastrzega możliwość nieprzyznania nagród za dane miejsce. 

3. Laureatom Konkursu i osobom wyróżnionym nie przysługuje możliwość przeniesienia 

praw do uzyskania nagrody na osoby trzecie. 

4. Laureaci Konkursu i osoby wyróżnione są zwolnieni z zapłaty podatku dochodowego od 

nagrody, gdyż jednostkowa wartość nagród nie przekracza 2.000,00 zł (art. 21 ust.1 pkt 

68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 o podatku dochodowym od osób fizycznych (Dz. U. z 

2022 r. poz. 2647, z późn.zm.). 

http://www.zdrowie.lodzkie.pl/
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§ 9 

Unieważnienie konkursu 

Organizator zastrzega sobie prawo do unieważnienia Konkursu, w przypadku, gdy: 

1) nie wpłynie przynajmniej 5 zgłoszeń, 

2) żadne z dostarczonych zgłoszeń nie spełni warunków ogłoszenia, 

3) wystąpią przyczyny niezależne od organizatora. 

 

§ 10 

Ochrona danych osobowych  

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE L 119, s. 1) – dalej RODO informujemy iż:  

1. Administrator danych osobowych - Administratorem danych osobowych jest Zarząd 

Województwa Łódzkiego z siedzibą w Łodzi 90-051, al. Piłsudskiego 8, tel. (42) 663-

30-00, e-mail: info@lodzkie.pl. 

2. Inspektor Ochrony Danych - Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych, z 

którym można się skontaktować w sprawie przetwarzania danych osobowych pisząc na 

adres e-mail: iod@lodzkie.pl lub na adres siedziby Administratora.  

3. Cele przetwarzania - Dane osobowe przetwarzane będą w celu wzięcia udziału w 

Konkursie. W przypadku laureatów Konkursu i osób wyróżnionych w Konkursie, dane 

będą przetwarzane także w celu publikacji ich imion, nazwisk, nazwy szkoły, wizerunku 

na stronie www.lodzkie.pl.  

4. Podstawa prawna przetwarzania:  

1) dane osobowe osób biorących udział w Konkursie/rodziców/prawnych opiekunów 

będą przetwarzane na podstawie: art. 6 ust. 1 lit. e) RODO w związku art. 14 ust. 1 

pkt 2 ustawą z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie województwa. 

2) dane Laureatów i osób wyróżnionych w Konkursie, będą przetwarzane na podstawie 

ww. przepisów oraz art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w związku z ustawą z dnia 27 sierpnia 

2009 r. o finansach publicznych oraz na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – czyli 

dobrowolnie wyrażonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w związku z 

publikacją danych na stronie www.lodzkie.pl.  

http://www.lodzkie.pl/
http://www.lodzkie.pl/
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5. Okres przechowywania danych - Dane osobowe będą przetwarzane przez czas 

niezbędny do realizacji Konkursu zgodnie, a następnie zgodnie z przepisami 

dotyczącymi archiwizacji (kategoria archiwalna BE10). W przypadku danych 

przetwarzanych na podstawie zgody, dane będą przetwarzane do czasu jej wycofania 

lub do czasu zakończenia realizacji zadania nie dłużej niż przez okres 12 miesięcy. 

6. Odbiorcy danych:  

1) dostawcy i podmioty zapewniające obsługę IT,  

2) użytkownicy strony: www.lodzkie.pl w przypadku wyrażenia zgody na publikację, 

3)  operator pocztowy lub przewoźnik, 

4) podmioty uprawnione do uzyskania danych na mocy przepisów prawa,  

7. Prawa osób, których dane dotyczą: osoby biorące udział Konkursie/ rodzice/ 

opiekunowie prawni Uczestników, posiadają prawo:  

1) żądania dostępu do swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania oraz prawo 

do usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, jeżeli wystąpią przesłanki określone w 

art. 17 i 18 RODO;  

2) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e) RODO, prawo do 

wniesienia sprzeciwu (na podstawie art. 21 RODO) wobec przetwarzania danych 

osobowych w związku ze swoją szczególną sytuacją;  

3) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, prawo do 

wycofania zgody w każdym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem;  

4) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 

2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych narusza przepisy 

RODO.  

8. Informacja o wymogu/dobrowolności podania danych - Podanie danych osobowych jest 

dobrowolne, ale konieczne do wzięcia udziału w Konkursie. Brak wyrażenia zgody na 

przetwarzanie danych w celu publikacji imion, nazwisk, nazwy szkoły i wizerunku na 

stronie www.lodzkie.pl nie skutkuje brakiem możliwości wzięcia udziału w Konkursie, 

natomiast uniemożliwi podanie informacji o wygranej do publicznej wiadomości.  

 

 

 

 



 Strona 7 

 

§ 11 

Licencja 

1. Uczestnik Konkursu (bądź w jego imieniu rodzic albo opiekun prawny Uczestnika) 

oświadcza, że jego Praca konkursowa nie narusza praw osób trzecich i jest wolna od 

obciążeń jakimikolwiek prawami tych osób.  

2. Uczestnik Konkursu (bądź w jego imieniu rodzic albo opiekun prawny Uczestnika), z 

chwilą przesłania Organizatorowi zgłoszenia z Pracą konkursową udziela nieodpłatnej 

licencji niewyłącznej na rzecz Organizatora do korzystania (w sposób nieograniczony 

czasowo i terytorialnie) w celach promocyjnych, wizerunkowych, archiwalnych, 

informacyjnych. Prace konkursowe mogą być wykorzystane i powielane do różnych 

publikacji bez dodatkowej zgody Uczestnika lub w jego imieniu rodzica albo opiekuna 

prawnego Uczestnika.  

3. Organizator ma prawo do korzystania i upowszechniania Prac konkursowych w 

nieograniczonej liczbie nadań i wielkości nakładów oraz bez ograniczeń terytorialnych na 

następujących polach eksploatacji:  

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu oraz jego opracowań – wytwarzanie 

dowolną techniką, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego 

oraz techniką cyfrową, wprowadzenie do pamięci komputerów i serwerów sieci 

komputerowych;  

2) w zakresie publikacji i rozpowszechniania utworu w całości lub w części oraz jego 

opracowań – publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, publiczne 

udostępnienie Prac konkursowych w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich 

dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym, nadawanie za pośrednictwem stacji 

telewizyjnych naziemnych, reemitowanie, rozpowszechnianie w prasie, w sieci 

Internet, na plakatach, w tym plakatach wielkoformatowych oraz we wszelkich innych 

formach komunikacji, popularyzacji, reklamy, oznaczania i produkcji towarów, 

wykorzystywanie w materiałach wydawniczych oraz we wszelkiego rodzaju mediach 

audio-wizualnych i komputerowych;  

3) w zakresie dokonywania jego opracowań w całości lub części, w tym dokonywanie 

adaptacji całości lub poszczególnych części utworu, oraz zezwalania na dokonywanie 

takich modyfikacji i opracowań, również przez podmioty trzecie, a także korzystania z 

takich zmian, modyfikacji i opracowań, również przez podmioty trzecie;  
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4) w zakresie wykorzystania we wszelkich formach komunikacji, popularyzacji lub 

reklamy, w szczególności w charakterze materiału reklamowego lub 

popularyzacyjnego, w charakterze elementu materiałów reklamowych lub  

popularyzacyjnych takich, jak ogłoszenia prasowe, reklamy zewnętrzne, filmy 

reklamowe, reklamy radiowe, rozpowszechnianie w sieci Internet,  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych Prac konkursowych bez 

dodatkowej zgody autora - Uczestnika lub w jego imieniu rodzica albo opiekuna 

prawnego oraz bez honorarium autorskiego, zgodnie z udzieloną na podstawie 

niniejszego regulaminu licencją.  

5. Organizator może udzielać dalszej licencji w granicach uzyskanej licencji. 

 

§ 12 

Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia, które nie dotarły do niego z 

przyczyn od niego niezależnych, zgłoszenia utracone, złożone po upływie określonego 

terminu, uszkodzone lub za ich ewentualne uszkodzenia w trakcie transportu do siedziby 

Organizatora.  

2. Zgłoszenie Prac do Konkursu jest jednoznaczne z oświadczeniem Uczestnika, że 

zostały one wykonane osobiście.  

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez 

Uczestników Konkursu.  

4. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu. 

6. Organizator ma prawo do wydłużenia terminów przesyłania Formularzy Zgłoszeniowych 

stanowiących załącznik do Regulaminu. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Konkursu przed upływem terminu 

składania Formularzy Zgłoszeniowych. 

8. Warunkiem przeprowadzenia Konkursu jest wpłynięcie przynajmniej 5 prac 

konkursowych. 

9. Postanowienia Regulaminu stanowią podstawę do przeprowadzenia Konkursu.  

10. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie mają zastosowanie przepisy Kodeksu 

cywilnego i ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz inne powszechnie 
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obowiązujące przepisy prawa. Sprawy organizacyjne związane z Regulaminem 

rozstrzyga Komisja Konkursowa.  
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Załącznik  

do Regulaminu konkursu plastycznego  

pn. „WARTO JEST ŻYĆ BO …” 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO UDZIAŁU W KONKURSIE PLASTYCZNYM PN. 

„WARTO JEST ŻYĆ BO …” 

1. Nazwa szkoły: 

…………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

…...….……………………………………………………………………………………………… 

Adres Szkoły (Ulica, numer, Kod pocztowy i miejscowość) 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

Bezpośredni kontakt telefoniczny do szkoły (sekretariatu bądź osoby koordynującej 

konkurs w szkole) :  

…………………………………………………………………………………………….. 

Adres email szkoły: 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Dane autora pracy konkursowej: 

Imię i Nazwisko ucznia 

……………………………………………………………………………………….............. 

Klasa ……………… 

Wiek: …… 

3. Imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego ucznia uczestniczącego w 

Konkursie 

……………………………………………………………………………………….............. 

4. Oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem Konkursu i akceptuję jego treść.   

....................................................................................................................  
data, miejsce, podpis Uczestnika pełnoletniego lub rodzica/ opiekuna prawnego Uczestnika  

niepełnoletniego  
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Wyrażam zgodę na udział mój/mojego dziecka/podopiecznego w konkursie plastycznym pn. 

„Warto jest żyć bo …”, organizowanym przez Województwo Łódzkie.   

....................................................................................................................  

data, miejsce, podpis Uczestnika pełnoletniego lub rodzica/ opiekuna prawnego Uczestnika  

niepełnoletniego  

Wyrażam zgodę na publikację i przetwarzanie na stronie www.lodzkie.pl oraz wykorzystanie 

w publikacjach edukacyjnych Organizatora Konkursu Pracy konkursowej mojej/mojego 

dziecka/podopiecznego, przygotowanej w ramach konkursu plastycznego pn. „Warto jest żyć 

bo …” z podaniem imienia i nazwiska oraz klasy i nazwy szkoły.  

....................................................................................................................  

data, miejsce, podpis Uczestnika pełnoletniego lub rodzica/ opiekuna prawnego Uczestnika  

niepełnoletniego  

 

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrażam zgodę na przetwarzanie wizerunku oraz 

publikację danych osobowych moich/mojego dziecka/ podopiecznego w zakresie:  

imienia, nazwiska, nazwy szkoły i wizerunku na stronie www.lodzkie.pl oraz publikacjach 

edukacyjnych Organizatora. Wyrażoną zgodę mogę wycofać w każdym czasie, jednak jej 

wycofanie nie wpłynie na zgodność z prawem przetwarzania przed jej cofnięciem. Brak 

zgody uniemożliwi publikację moich danych, w tym wizerunku na stronie www.lodzkie.pl  

....................................................................................................................  

data, miejsce, podpis Uczestnika pełnoletniego lub rodzica/ opiekuna prawnego Uczestnika  

niepełnoletniego  

 

Na podstawie art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 2004 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych zezwalam na rozpowszechnianie mojego/mojego dziecka/podopiecznego 

wizerunku, w tym jego publikację i przechowywanie na stronie www.lodzkie.pl.  

  

.........................................................................................  

data, miejsce, podpis Uczestnika pełnoletniego lub rodzica/ opiekuna prawnego Uczestnika 

niepełnoletniego 

 
 
 

 

http://www.lodzkie.pl/

