
Załącznik nr 1 do uchwały nr 62/25 

Zarządu Województwa Łódzkiego 

z dnia 21 stycznia 2025 r. 

 
Zarząd Województwa Łódzkiego 

al. Piłsudskiego 8, 90-051 Łódź 

ogłasza konkurs ofert na realizację „Programu polityki zdrowotnej w zakresie 

profilaktyki nadwagi i otyłości u dzieci z terenu województwa łódzkiego” 

 
Przedmiot konkursu obejmuje: 

Realizację „Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki nadwagi i otyłości u 

dzieci z terenu województwa łódzkiego”, którego treść stanowi załącznik do 

ogłoszenia. Program oferuje prowadzenie interwencji multikomponentowej, na którą 

składają się konsultacje lekarskie (3 na uczestnika), porady dietetyczne (12 na 

uczestnika), wsparcie psychologiczne (4 spotkania na uczestnika), zajęcia aktywności 

fizycznej (7 na uczestnika). Nieodłącznym elementem Programu jest również edukacja 

zdrowotna. Program jest skierowany do dzieci w wieku 10 lat z terenu województwa 

łódzkiego (urodzonych w 2015 roku i w 2016 roku) z problemem nadmiernej masy 

ciała, przy czym zakłada się, że rekrutacja dzieci urodzonych w 2015 roku odbędzie 

się w 2025 r., zaś rekrutacja dzieci urodzonych w 2016 r. zostanie przeprowadzona w 

2026 r. W 2027 r. nie planuje się włączenia nowych dzieci do Programu tylko 

dokończenie leczenia u dzieci, które rozpoczęły interwencje w 2026 r. W każdej 

interwencji zakłada się aktywny udział rodzica/opiekuna dziecka. Działania będą 

prowadzone w latach 2025-2027.  

 
Do składania ofert i uczestnictwa w konkursie zaprasza się: 

Podmioty wykonujące działalność leczniczą określone w art. 4 ust. 1 oraz art. 5 ustawy 

z dnia 15 kwietnia 2011 roku o działalności leczniczej (Dz.U. z 2024 r. poz. 799), 

spełniające wymagania określone w ogłoszeniu. 

Formularz oferty można pobrać ze strony internetowej Województwa Łódzkiego  

z Biuletynu Informacji Publicznej (BIP) z zakładki Konkursy. 

 
Termin realizacji Programu: do 31 grudnia 2027 r.  

 
Miejsce realizacji świadczeń: województwo łódzkie 



 

 

Kwota przeznaczona na Program:  przewidywana wysokość środków finansowych 

przeznaczonych na realizację Programu w latach 2025-2027 to 1.807.000 zł, przy 

czym na rok 2025 r. zaplanowano w Budżecie Województwa Łódzkiego kwotę w 

wysokości 480.000 zł. 

 
Wymogi wobec oferentów: 

 
Wymogi dotyczące personelu i warunków lokalowych  

Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczące personelu, wyposażenia i 

warunków lokalowych zostały określone w punkcie IV.2. Programu. Realizator 

powinien zapewnić odpowiednią kadrę i infrastrukturę umożliwiającą prawidłową 

realizację Programu. 

 
Minimalne kwalifikacje zawodowe osób realizujących program: 

W zakresie konsultacji lekarskich: 

 lekarz specjalista pediatrii lub  

 lekarz specjalista endokrynologii i diabetologii dziecięcej lub 

 lekarz specjalista pediatrii metabolicznej.  

W zakresie porad dietetycznych: 

Dietetyk, z co najmniej 2 – letnim doświadczeniem w zawodzie, posiadający 

następujące kwalifikacje: 

1) rozpoczęcie po dniu 30 września 2012 r. studiów w zakresie dietetyki i 

uzyskanie tytułu zawodowego co najmniej licencjata albo inżyniera lub 

2) rozpoczęcie przed dniem 1 października 2012 r. studiów na kierunku 

(specjalności) dietetyka i uzyskanie tytułu zawodowego co najmniej licencjata 

albo inżyniera, lub 

3) rozpoczęcie przed dniem 1 października 2007 r. studiów na kierunku 

technologia żywności i żywienie człowieka w specjalności żywienie człowieka i 

uzyskanie tytułu zawodowego co najmniej licencjata albo inżyniera, lub 

4) rozpoczęcie przed dniem 1 września 2013 r. szkoły policealnej publicznej lub 

niepublicznej o uprawnieniach szkoły publicznej i uzyskanie tytułu zawodowego 

dietetyk lub dyplomu potwierdzającego kwalifikacje zawodowe w zawodzie 

dietetyk albo ukończenie technikum lub szkoły policealnej publicznej lub 

niepublicznej o uprawnieniach szkoły publicznej i uzyskanie tytułu zawodowego 

technik technologii żywienia w specjalności dietetyka. 



 

 

W zakresie wsparcia psychologicznego: 

 magister psychologii, z co najmniej 2 – letnim doświadczeniem w zawodzie i z 

co najmniej rocznym doświadczeniem w pracy z dziećmi lub 

 psychoterpeuta poznawczo-behawioralny - posiadający Certyfikat 

Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego lub  

 osoba, która uzyskała tytuł specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i 

młodzieży. 

W zakresie zajęć aktywności fizycznej: 

 osoba spełniająca wymogi ustawy z dnia 25.09.2015 roku o zawodzie 

fizjoterapeuty, posiadająca prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz z 

doświadczeniem w pracy z dziećmi lub 

 nauczyciel wychowania fizycznego lub 

 trener personalny/osobisty mający doświadczenie pracy z dziećmi. 

 
Warunki lokalowe: 

Pomieszczenia, w którym będzie realizowany Program muszą spełniać wymogi ogólne 

i powinny być dostosowane do przeprowadzenia interwencji w ramach Programu. 

Realizator powinien zapewnić, aby konsultacje lekarskie były realizowane w gabinecie 

lekarskim w podmiocie leczniczym lub w gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy 

przedlekarskiej w szkole (przy czym gabinet powinien być wyposażony m.in. w 

ciśnieniomierz, urządzenia do pomiaru masy ciała i wzrostu) lub w innym 

pomieszczeniu spełniającym wymogi ogólne, BHP, wyposażonym w odpowiedni 

sprzęt umożliwiający przeprowadzenie konsultacji lekarskich. W przypadku zajęć 

aktywności fizycznej pomieszczenia powinny być wyposażone w sprzęt umożliwiający 

przeprowadzenie indywidualnego programu ćwiczeń (np. maty, piłki do ćwiczeń, czy 

też rowerki stacjonarne). Natomiast pomieszczenie, w którym będą przeprowadzane 

porady dietetyczne powinno być wyposażone m.in. w biurko, krzesła i odpowiedni 

sprzęt (m.in. waga do pomiaru masy ciała, miarka do pomiaru wzrostu). Realizacja 

wsparcia psychologicznego powinna odbyć się w pomieszczeniu przystosowanym do 

przeprowadzenia indywidulanych konsultacji psychologicznych, spełniającym warunki 

ogólne. 

 
 
 
 



 

 

Wymagania w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa organizacji zadania: 

Zapewnienie organizacji Programu, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa  

(z uwzględnieniem przepisów o ochronie danych osobowych, ustawy z dnia 19 lipca 

2019 roku o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, w tym 

wymagań określonych w art. 6 Ustawy oraz ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o 

przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 

małoletnich, w tym wymagań określonych w art. 21 Ustawy).  

 
Liczebność dzieci włączonych do Programu (bez uwzględniania 2% dzieci, u 

których mogą być przeciwwskazania) 

Planowana liczba dzieci włączonych do Programu w okresie 2025-2026 nie powinna 

przekroczyć 40 dzieci dla jednego oferenta. 

 
Dostępność do świadczeń realizowanych w ramach Programu 

Oferent powinien zapewnić ścieżkę pacjenta, zgodnie z Programem z uwzględnieniem 

harmonogramu rekrutacji i realizacji Programu. W roku 2025 do Programu zostaną 

włączone dzieci z nadwagą lub otyłością urodzone w 2015 roku; interwencje u dzieci 

z tego rocznika będą prowadzone w latach 2025-2026. W roku 2026 zostaną włączone 

do Programu dzieci z nadwagą lub otyłością urodzone w 2016 roku; interwencje u 

dzieci z tego rocznika będą prowadzone w latach 2026-2027. W Programie 

oszacowano, że u jednego dziecka interwencje powinny obejmować okres około 12 - 

14 miesięcy w przedziale czasowym określonych w harmonogramie (w uzasadnionych 

przypadkach może być to nieco dłuży okres czasu, ale nie może on wykroczyć poza 

harmonogram dla dzieci z danego rocznika). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Oferty kompletne i spełniające wymogi formalne oceniane będą według 

następujących kryteriów merytorycznych 

Lp. Kryteria merytoryczne  
Maksymalna 

liczba 
punktów  

1 Koszt jednostkowy pierwszej konsultacji lekarskiej 
kwalifikacyjnej, zwany kosztem „A” 

5 

2 Koszt jednostkowy konsultacji lekarskiej, zwany kosztem „B” 5 

3 Koszt pierwszej porady dietetyczna wraz z kosztem 
indywidualnego planu żywieniowego, zwany kosztem  „C” 

5 

4 Koszt jednostkowy porad dietetycznych kontrolnych, zwany 
„kosztem D” 

5 

5 Koszt jednostkowy ostatniej konsultacji dietetycznej z wydaniem 
zaleceń, zwany kosztem „E” 

5 

6 Koszt jednostkowy wsparcia psychologicznego, zwany kosztem 
„F” 

5 

7 Koszt jednostkowy zajęć aktywności fizycznej , zwany kosztem 
„G” 

5 

Razem liczba punktów (LP) 35 
 
Wszystkie interwencje zostały opisane w Programie. Przy wycenie świadczeń 

należy mieć na względzie elementy wchodzące w skład danej interwencji (np. 

edukacja zdrowotna, testy wiedzy, kwestionariusze itp.).  

 
Liczba punktów (LP) = LA+LB+LC+LD+LE+LF+LG 

 
Wyjaśnienie do liczby porządkowej 1 w tabeli kryteria merytoryczne: 

Sposób wyliczenia liczby punktów, które Oferent może mieć przyznane za koszt „A” 

jest następujący: 

LA= (A min /A) * 5, gdzie: 

LA to liczba punków przyznanych za koszt „A” 

A min  to minimalny koszt jednostkowy z ofert za koszt „A” 

A to koszt jednostkowy w danej ofercie za koszt „A” 

 
Wyjaśnienie do liczby porządkowej 2 w tabeli kryteria merytoryczne: 

Sposób wyliczenia liczby punktów, które Oferent może mieć przyznane za koszt „B” 

jest następujący: 

LB= (B min /B) * 5, gdzie: 



 

 

LB to liczba punków przyznanych za koszt „B” 

B min  to minimalny koszt jednostkowy z ofert za koszt „B” 

B to koszt jednostkowy w danej ofercie za koszt „B” 

 
Wyjaśnienie do liczby porządkowej 3 w tabeli kryteria merytoryczne: 

Sposób wyliczenia liczby punktów, które Oferent może mieć przyznane za koszt „C” 

jest następujący: 

LC= (C min /C) * 5, gdzie: 

LC to liczba punków przyznanych za koszt „C” 

C min  to minimalny koszt jednostkowy z ofert za koszt „C” 

C to koszt jednostkowy w danej ofercie za koszt „C” 

 
Wyjaśnienie do liczby porządkowej 4 w tabeli kryteria merytoryczne: 

Sposób wyliczenia liczby punktów, które Oferent może mieć przyznane za koszt „D” 

jest następujący: 

LD= (D min /D) * 5, gdzie: 

LD to liczba punków przyznanych za koszt „D” 

D min  to minimalny koszt jednostkowy z ofert za koszt „D” 

D to koszt jednostkowy w danej ofercie za koszt „D” 

 
Wyjaśnienie do liczby porządkowej 5 w tabeli kryteria merytoryczne: 

Sposób wyliczenia liczby punktów, które Oferent może mieć przyznane za koszt „E” 

jest następujący: 

LE= (E min /E) * 5, gdzie: 

LE to liczba punków przyznanych za koszt „E” 

E min  to minimalny koszt jednostkowy z ofert za koszt „E” 

E to koszt jednostkowy w danej ofercie za koszt „E” 

 
Wyjaśnienie do liczby porządkowej 6 w tabeli kryteria merytoryczne: 

Sposób wyliczenia liczby punktów, które Oferent może mieć przyznane za koszt „F” 

jest następujący: 

FD= (F min /F) * 5, gdzie: 

FD to liczba punków przyznanych za koszt „F” 

F min  to minimalny koszt jednostkowy z ofert za koszt „F” 

F to koszt jednostkowy w danej ofercie za koszt „F” 



 

 

Wyjaśnienie do liczby porządkowej 7 w tabeli kryteria merytoryczne: 

Sposób wyliczenia liczby punktów, które Oferent może mieć przyznane za koszt „G” 

jest następujący: 

GD= (G min /G) * 5, gdzie: 

GD to liczba punków przyznanych za koszt „G” 

G min  to minimalny koszt jednostkowy z ofert za koszt „G” 

G to koszt jednostkowy w danej ofercie za koszt „G” 

 
Miejsce składania ofert:  

Osobiście - Biuro Podawcze Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego,  

90-051 Łódź, al. Piłsudskiego 8, parter w godz. 8:00 – 16:00 lub za pośrednictwem 

poczty, 90-051 Łódź, al. Piłsudskiego 8. 

 
Termin i sposób złożenia ofert:  

Do dnia 12 lutego 2025 roku do godz. 16.00. Oferty należy składać w zamkniętej 

kopercie z napisem: „Departament Polityki Zdrowotnej; Konkurs Ofert; „Program 

polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki nadwagi i otyłości u dzieci z terenu 

województwa łódzkiego””. W przypadku przesłania oferty drogą pocztową za datę 

złożenia oferty przyjmuje się datę wpływu do Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

Łódzkiego, 90-051 Łódź, al. Piłsudskiego 8.  

Oferty nadesłane po terminie nie będą rozpatrywane i będą podlegały zwrotowi.  

Ofertę należy złożyć na udostępnionym Formularzu oferty, zaś do oferty należy 

dołączyć właściwe dokumenty w nim wskazane.  

Oferent składa tylko jedną ofertę. Złożenie większej liczby ofert w ramach konkursu 

spowoduje, iż żadna z nich nie będzie rozpatrywana.  

Odrzuca się oferty, w których nie podano cen jednostkowych. 

Kserokopie dokumentów muszą być na każdej stronie potwierdzone za zgodność z 

oryginałem oraz czytelnie podpisane (lub zawierać podpis/-y i pieczątkę/-ki) przez 

osobę/-y upoważnioną/-e do reprezentowania Oferenta i składania oświadczeń woli w 

jego imieniu. 

Oferta powinna być złożona w języku polskim, zaś załączniki do oferty powinny być 

ponumerowane i ułożone w kolejności. 

Odsyła się Oferentowi dokumenty, które nie były wymagane w postępowaniu 

konkursowym. 



 

 

Miejsce i termin rozstrzygnięcia konkursu:  

Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego, al. Piłsudskiego 8, 90-051 Łódź,  

w terminie do 40 dni od daty upływu terminu złożenia ofert.  

Zarząd Województwa Łódzkiego zastrzega sobie prawo odwołania konkursu przed 

upływem terminu na złożenie ofert oraz przesunięcia terminu składania ofert i terminu 

rozstrzygnięcia konkursu ofert bez podania przyczyny. 

 
Termin związania ofertą:  

90 dni licząc od daty upływu terminu składania ofert. 

 
Uzupełnianie braków formalnych: 

Komisja Konkursowa, w przypadku gdy stwierdzi wystąpienie braków formalnych w 

ofercie, wzywa Oferenta do uzupełnienia braków. Oferent jest zobowiązany do 

uzupełnienia braków formalnych wskazanych przez Komisję Konkursową w terminie 

do 3 dni roboczych od daty wysłania wezwania (wezwanie do uzupełnienia wysyłane 

jest na adres e-mail podany przez Oferenta w formularzu oferty). 

 

Termin i sposób ogłoszenia wyników konkursu ofert: 

Zarząd Województwa Łódzkiego, w oparciu o rekomendację komisji konkursowej 

rozstrzyga konkurs.  

W terminie do 40 dni od daty upływu terminu złożenia ofert, Oferenci zostaną 

powiadomieni o rozstrzygnięciu konkursu i jego wynikach na: piśmie, tablicy ogłoszeń 

Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego, al. Piłsudskiego 8, na stronie 

internetowej Województwa Łódzkiego w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) w 

zakładce Konkursy. 

Od decyzji Zarządu Województwa Łódzkiego nie przysługuje odwołanie. 

 

Sposób przekazania środków na rzecz realizatora zadania: 

Środki zostaną przekazane na podstawie wystawionych przez realizatora na 

Województwo dokumentów finansowo – księgowych. 

 

 

 

 


