Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr 837/26
Zarzadu Wojewoddztwa t6dzkiego

z dnia 17 czerwca 2026 r.
Ogtoszenie o konkursie

Zarzad Wojewéddztwa Lodzkiego, al. Pitsudskiego 8, 90-051 L 6dz ogtasza konkurs
ofert na realizacje zadania pod nazwg ,,Oddychaj zdrowiem — rehabilitacja w komorze
normobarycznej dla mieszkancéw powiatéow kutnowskiego i teczyckiego" w ramach

budzetu obywatelskiego Wojewédztwa tédzkiego na 2026 rok

Przedmiot konkursu:

Przedmiotem zadania jest zapewnienie bezptatnej rehabilitacji w komorze normobarycznej
dla 60 mieszkancéw, w tym 40 mieszkancéw powiatu kutnowskiego i 20 mieszkancéw
powiatu teczyckiego. Kazdy uczestnik bedzie mogt wzigé udziat w pieciu dwugodzinnych
seansach w komorze normobarycznej potgczonych z fizjoterapig i opiekg medyczng (jedna
godzina zegarowa ¢wiczen z fizjoterapeutg i jedna godzina zegarowa relaksu pod opieka
pielegniarki/opiekuna medycznego). Seanse bedg prowadzone w pigeciosobowych grupach,
w ramach dwoch zréznicowanych programéw rehabilitacyjnych skierowanych do réznych

grup wiekowych:

Program ,,Zdrowie po godzinach” — skierowany jest do 35 oséb urodzonych w latach
1976-1991, w szczegdlnosci cierpigcych na przewlekte zmeczenie, bole miesniowo-
szkieletowe, zespdt wypalenia lub wymagajgcych regeneracji po infekcjach. Celem jest
poprawa mobilnosci, wydolnosci organizmu i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
Kazda seans bedzie dotyczyt innego tematu:

Seans 1 — Wprowadzenie i mobilizacja ogélna — uruchomienie organizmu po okresie
zmniejszonej aktywnosci, poprawa ruchomosci stawow, adaptacja do srodowiska
terapeutycznego;

Seans 2 — Aktywne plecy- profilaktyka bélow plecow, stabilizacja kregostupa, odcigzenie

stref przecigzeniowych;



Seans 3 — Odbudowa energii — aktywizacja uktadu krgzenia i oddechowego, poprawa
tolerancji wysitku i rytmu pracy miesniowej;

Seans 4 — Postawa i rownowaga — reedukacja posturalna, poprawa czucia gtebokiego,
wzmachnianie reakcji rownowaznych;

Seans 5 — Integracja i utrwalenie — podsumowanie efektéw, integracja ruchowa i

oddechowa, przygotowanie do samodzielnej pracy.

Program ,,Zdrowy senior” — skierowany jest do 25 os6b, urodzonych do 1975 roku, w
szczegolnosci z chorobami przewlektymi (np. reumatologicznymi, kardiologicznymi,
metabolicznymi), po hospitalizacji, z b6lami stawowo-miesniowymi, ograniczeniami
ruchowymi i obnizong wydolnoscig. Cwiczenia bedg koncentrowaty sie na tagodne;j
aktywizaciji, poprawie rownowagi, prewencji upadkéw, wspomaganiu samodzielnosci i
funkcjonowania. Kazdy seans bedzie dotyczyt innego tematu:

Seans 1 - Mobilno$¢ i oddychanie — pobudzenie uktadu oddechowego, poprawa zakresu
ruchu, tagodne uruchomienie;

Seans 2 - Kregostup i postawa — odcigzenie kregostupa, poprawa postawy;

Seans 3 - Stabilnos¢ i sita funkcjonalna - poprawa sity miesniowe;j i stabilnosci (prewencja
upadkéw);

Seans 4 - Rbwnowaga i koordynacja — ¢wiczenia propriocepcji i koordynacji w
bezpiecznych warunkach;

Seans 5 - Utrwalenie i edukacja ruchowa — powtérzenie kluczowych wzorcow, edukacja

zdrowotna, wzmacnianie samodzielnosci.

Kazdy seans w obu Programach powinien uwzglednia¢ rozgrzewke, mobilizacje,
rozcigganie i oddech/relaks. Wszystkie ¢wiczenia w obu Programach bedg prowadzone
przez fizjoterapeute, z uwzglednieniem ograniczen przestrzeni w komorze normobarycznej

(tzn. bedg dostosowane do pracy w miejscu z minimalnym zakresem przemieszczania sie).

Bezpieczenstwo uczestnikow powinno zosta¢ zapewnione przez staty nadzoér nad
uczestnikami sesji wykwalifikowanego opiekuna medycznego, pielegniarki/pielegniarza,
oraz zapewnienie obecnosci technika obstugi. Przed rozpoczeciem udziatu w zadaniu
uczestnicy powinni zosta¢ zapoznani z regulaminem korzystania z komory normobaryczne;j
oraz uzyskac informacje o przeciwwskazaniach do korzystania z komory oraz procedurach
postepowania w sytuacjach awaryjnych. Uczestnicy powinni tez ztozy¢ pisemne

oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w seansach normobarycznych.



Zadaniem objetych zostanie 60 osOb, w tym 40 mieszkaincow powiatu kutnowskiego i
20 mieszkancow powiatu teczyckiego, z czego 25 os6b urodzonych do 1975 roku i 35
0s6b urodzonych w latach 1976-1991.

Do skladania ofert i uczestnictwa w konkursie zaprasza sie:

Podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym,
w tym organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustep 2 i 3 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, okreslone w
art. 3 ustep 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, spetniajgce

wymagania okreslone w Ogtoszeniu.

Formularz oferty mozna pobrac ze strony internetowej Wojewoddztwa £6dzkiego:
www.lodzkie.pl, Biuletyn Informacji Publicznej (BIP), zaktadka Konkursy.

(https://bip.lodzkie.pl/ogloszenia/konkursy).

Termin realizacji zadania: od daty podpisania umowy do 30 listopada 2026 r.
Miejsce realizacji zadania: powiat kutnowski/teczycki

Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje zadania: do 60.000,00 zi.
Warunki, jakie muszg by¢ spetnione przez Oferenta:

Minimalna liczba, kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oso6b, ktére beda

realizowaty zadanie:

1. Cwiczenia z uczestnikami — fizjoterapeuta spetniajagcy wymogi wskazane w Ustawie
z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty oraz w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie szczegétowego wykazu czynnosci
zawodowych fizjoterapeuty;

W przypadku Programu ,Zdrowie po godzinach” fizjoterapeuta powinien mie¢
doswiadczenie w rehabilitacji dorostych, znajomosc¢ elementéow body&mind, treningu
funkcjonalnego i fizjoprofilaktyki.

W przypadku Programu ,Zdrowy senior” fizjoterapeuta powinien mie¢ doswiadczenie

W pracy z osobami starszymi i przewlekle chorymi;


https://bip.lodzkie.pl/ogloszenia/konkursy

2. Opieka medyczna nad uczestnikami zadania — pielegniarka oraz opiekun medyczny;

3. Asysta techniczna — technik obstugi.

Oferent zobowigzany jest zapewni¢ personel o kwalifikacjach i liczbie niezbednej do

realizacji zadania.
Minimalne wymagania w zakresie dostepnosci zadania:

Miejsce realizacji zadania, w tym komora normobaryczna, musi spetniac wymogi ogélne
wynikajgce z obowigzujgcych przepisow prawa i posiada¢ wyposazenie dostosowane do

realizacji zadania oraz zapewnia¢ bezpieczenstwo uczestnikéw.

Minimalne wymagania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa organizacji

zadania:

Zapewnienie organizacji zadania, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa (z
uwzglednieniem przepiséw o ochronie danych osobowych i ustawy z dnia 19 lipca 2019
roku o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczeg6Iinymi potrzebami, w tym wymagan

okreslonych w art. 6 Ustawy).

Przestrzeganie obowigzujgcych wytycznych w celu zapewnienia bezpieczenstwa w zwigzku

z ewentualnym wystgpieniem zagrozenia epidemicznego.
Inne wymogi konieczne do realizacji zadania, ktére musi spetni¢ Oferent:
— promocja zadania i rekrutacja uczestnikdéw zadania;

Oferty kompletne i spetniajgce wymogi formalne oceniane beda wedtug

nastepujgcego kryterium merytorycznego:
Kryterium: Catkowity koszt realizacji zadania okreslony w formularzu oferty przez oferenta.

Liczba przyznanych punktow = minimalny (najnizszy) catkowity koszt realizacji zadania
sposrod wszystkich ofert spetniajgcych wymogi formalne podzielony przez catkowity koszt

realizacji zadania z kosztorysu ocenianej oferty razy 3:
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X

Liczba przyznanych punktow = ( C

C min — minimalny (najnizszy) catkowity koszt realizacji zadania sposrod wszystkich

ofert spetniajgcych wymogi formalne
C — catkowity koszt realizacji zadania z kosztorysu ocenianej oferty
Oferent moze maksymalnie otrzymaé 3 punkty za powyzsze kryterium.

Komisja Konkursowa sporzgdza liste ofert wraz z liczbg otrzymanych punktow oraz
propozycjg podziatu sSrodkow. Zarzad Wojewddztwa Lodzkiego, biorgc pod uwage
rekomendacje Komisji Konkursowej podejmie w formie uchwaty decyzje o podziale

Srodkow.
Miejsce, termin i sposob skladania ofert:
Oferty nalezy sktada¢ do dnia 8 lipca 2026 roku, do godz. 16.00.

Oferty mozna sktadac¢ w formie papierowej lub w formie elektronicznej. Oferent sktada
oferte tylko w jednej w wybranej przez siebie formie, a ztozenie oferty zarébwno w wersji
papierowej, jak i elektronicznej uznane zostanie za niezgodne z wymogami konkursu, co

skutkowac¢ bedzie pozostawieniem ofert bez rozpatrzenia.

Oferte w formie papierowej nalezy ztozyé, w zamknietej kopercie, opatrzonej pieczatkg
Oferenta, z zapisem Departament Polityki Zdrowotnej; Konkurs Ofert pod nazwa
,,Oddychaj zdrowiem — rehabilitacja w komorze normobarycznej dla mieszkancow
powiatow kutnowskiego i teczyckiego" w ramach budzetu obywatelskiego
Wojewddztwa Loédzkiego na 2026 rok w Biurze Podawczym Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa todzkiego, 90-051 L6dz, al. Pitsudskiego 8, parter w godzinach 8.00-16.00

lub za posrednictwem poczty.

Oferte w formie elektronicznej nalezy ztozy¢ poprzez ustuge e-Doreczenia na adres:
AE:PL-70836-65824-DUHRJ-28.

Podpisywanie ofert:



Oferta ztozona w formie papierowej musi by¢ podpisana odrecznie, w sposdb czytelny
(lub podpisem i pieczgtkg) przez Oferenta lub osobe/osoby upowazniong/upowaznione do

sktadania oswiadczen woli w imieniu Oferenta.

Oferta ztozona w formie elektronicznej musi by¢ podpisana podpisem kwalifikowanym
przez Oferenta lub osobe/osoby upowazniong/upowaznione do sktadania oswiadczen woli

w imieniu Oferenta.

W przypadku podpisania oferty przez osobe/osoby upowazniong/upowaznione do

sktadania oswiadczen woli w imieniu Oferenta, do oferty:

1. zlozonej w formie papierowej nalezy dotgczy¢ stosowne upowaznienie udzielone tej
osobie/osobom, potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem poprzez zamieszczenie
odrecznego czytelnego podpisu (lub podpisu i pieczagtki) Oferenta (osoby/os6b
upowaznionej/upowaznionych do reprezentowania oferenta) lub osoby upowaznionej do

poswiadczania dokumentéw za zgodnos¢ z oryginatem,

2. ztozonej w formie elektronicznej nalezy dotgczy¢ stosowne upowaznienie udzielone tej
osobie/osobom jako dokument podpisany elektronicznie (tak zwany oryginat) lub
potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem poprzez potwierdzenie dokumentu

kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Za date i godzine ztozenia oferty przyjmuje sie date i godzine wptywu oferty do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Lodzkiego, Al. Pitsudskiego 8 lub na skrzynke e-

Doreczen, na adres wskazany powyzej.

Oferty nadestane po terminie i godzinie okreslonej w ogtoszeniu nie bedg rozpatrywane, z

tym, ze oferty ztozone w wersji papierowej bedg podlegaty zwrotowi.

Oferte nalezy ztozy¢ na udostepnionym Formularzu oferty, zas do oferty nalezy dotgczy¢

wiasciwe dokumenty w nim wskazane.

Oferta nie bedzie rozpatrywana, jezeli:

— nie zostanie podpisana,

— zostanie ztozona na formularzu innym niz obowigzujgcy.



Oferta powinna by¢ ztozona w jezyku polskim, za$ zatgczniki powinny by¢ ponumerowane

i utozone w kolejnosci.

Kserokopie dokumentow muszg by¢ na kazdej stronie potwierdzone za zgodnos¢ z
oryginatlem oraz czytelnie podpisane (lub zawiera¢ podpis i pieczatke) przez osobe lub
osoby upowaznione do reprezentowania Oferenta i sktadania oswiadczen woli w jego
imieniu lub potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem poprzez potwierdzenie dokumentu
kwalifikowanym podpisem elektronicznym w przypadku sktadania oferty w formie

elektroniczne,;.
Miejsce i termin rozstrzygniecia konkursu:

Zarzad Wojewodztwa tdédzkiego, biorgc pod uwage rekomendacje Komisji Konkursowej,
rozstrzyga konkurs w formie uchwaty, w terminie do 60 dni od daty uptywu terminu ztozenia

ofert.

Zarzad Wojewodztwa t.odzkiego zastrzega sobie prawo odwotania konkursu przed
uptywem terminu na ztozenie ofert oraz przedtuzenia terminu sktadania ofert i terminu
rozstrzygniecia konkursu bez podania przyczyn. Informacje w tym zakresie ZWL podaje do
publicznej wiadomosci na tablicy ogtoszeh Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Lédzkiego, al. Pitsudskiego 8, na stronie internetowej Wojewddztwa t.édzkiego w Biuletynie

Informac;ji Publicznej (BIP), w zaktadce Konkursy.
Termin zwigzania oferta:

120 dni liczgc od daty uptywu terminu skfadania ofert.
Uzupetnianie brakéw formalnych:

Komisja Konkursowa, w przypadku gdy stwierdzi wystgpienie brakow formalnych w ofercie,
wzywa Oferenta do uzupetnienia tych brakéw. Oferent jest zobowigzany do uzupetnienia
brakéw formalnych wskazanych przez Komisje Konkursowg w terminie do 3 dni roboczych
od daty wystania wezwania (wezwanie do uzupetnienia wysytane jest na adres e-mail lub

na adres e-Doreczen wskazany przez Oferenta w Formularzu oferty).



Termin i sposéb ogtoszenia wynikéw konkursu ofert:

Wyniki konkursu zostang ogtoszone w terminie do 60 dni od daty uptywu terminu ztozenia
ofert na tablicy ogtoszen Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa t6dzkiego, al.
Pitsudskiego 8, na stronie internetowej Wojewddztwa t.odzkiego w Biuletynie Informaciji
Publicznej (BIP), w zaktadce Konkursy. Komisja Konkursowa powiadomi oferentéw o

wynikach konkursu takze na pismie lub na adres do e-Doreczen.
Sposoéb odwotania sie od rozstrzygniecia konkursu:

Oferent moze ztozy¢ do Zarzgdu Wojewddztwa Lodzkiego za posrednictwem
Przewodniczgcego Komisji, umotywowany protest od rozstrzygniecia konkursu, w formie
papierowej lub elektronicznej, w terminie 3 dni roboczych od dnia opublikowania
rozstrzygniecia konkursowego w na stronie internetowej wojewodztwa todzkiego w

Biuletynie Informaciji Publicznej w zaktadce konkursy.

Protest sktada sie w sposéb okreslony w niniejszym ogtoszeniu o konkursie dla ,Miejsce,

termin i sposéb skfadania ofert”.
Zarzad Wojewodztwa tédzkiego, w formie uchwaty, podejmuje decyzje o:

a. przyjeciu/odrzuceniu protestu — w terminie 30 dni od dnia doreczenia protestu do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa t.édzkiego;
b. przyznaniu srodkow finansowych w wyniku uwzglednienia ztozonych protestow —

niezwtocznie.

O whniesieniu i rozstrzygnieciu protestow Przewodniczgacy Komisji niezwtocznie informuje
pozostatych Oferentéw na stronie internetowej wojewddztwa tédzkiego w Biuletynie
Informacji Publicznej w zaktadce konkursy. W zwigzku z powyzszym zaleca sie, by
Oferenci na biezgco zapoznawali sie z informacjami zamieszczanymi na stronie
internetowej wojewddztwa tédzkiego w Biuletynie Informacji Publicznej w zakfadce

konkursy.
Sposbb przekazania Srodkow na rzecz realizatora/realizatoréw zadania:

Srodki zostang przekazane na podstawie wystawionych przez realizatora, na \Wojewddztwo
k. 6dzkie, dokumentéw finansowo-ksiegowych.



Wykaz dokumentéw, ktére nalezy dotaczy¢ do oferty:
Zalacznik 1 (w zaleznosci od statusu prawnego Oferenta):

Aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujgce o statusie
prawnym podmiotu skfadajgcego oferte i umocowanie 0sob go reprezentujgcych. Nie ma
obowigzku dostarczenia: wydruku z Krajowego Rejestru Sgdowego ze strony internetowe;j

Ministerstwa Sprawiedliwosci; https://ems.ms.gov.pl/; wydruku ze strony internetowej

https://aplikacja.ceidg.gov.pl/CEIDG/Index.aspx w przypadku oferentow wpisanych do

Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej. W przypadku Oferentéw
wykonujgcych dziatalnos¢ w formie spotki cywilnej: kopie umowy spotki lub wycigg z tej
umowy zawierajgcy okreslenie zasad reprezentacji spotki albo uchwate wspdlnikow spotki
cywilnej w przedmiocie sposobu reprezentacji spotki lub kopie pethomocnictw udzielonych
przez pozostatych wspdlnikdw do prowadzenia spraw spoétki wykraczajgcych poza zwykte

Czynnosci.


https://ems.ms.gov.pl/
https://aplikacja.ceidg.gov.pl/CEIDG/Index.aspx

