UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa tédzkiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. T .
JYb, Worym elozono ofertg publicznego i 0 wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego® ochrona i promocja zdrowia
4. Tytut zadania publicznego Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego 2016
- 5. Termin realizacji zadania publicznegoz' Baid s TeipR-a0te bat : 10-10-2018
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Oferent: Stowarzyszenie Mtodziezy i Oséb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciét POMOST

Forma prawna: stowarzyszenie

nr KRS: 0000097425

Adres siedziby/korespondencji: 90-408 £ddz, ul. Prochnika 7

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Ewa Nowaczyriska -adres mailowy: e.nowaczynska@ pomost-lodz.org;
42 632 08 66 lub 504 017 691 - pn-pt w godz. 10-16

Strona internetowa: www.pomost-lodz.org

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Mieszkaricy wojewodztwa Iodzkiego tak jak i ogolu polskiego spoleczenstwa naraZeni sq na
wystgpowanie rotnorodnych zaburzen zdrowia psychicznego powodowanych codziennym stresem,
sytuacjg zyciowq czy trudnosciami na rynku pracy. Konieczne sq dzialania fagodzqgce skutki sytuacyi
r;tresowych, ktore w skrajnych przypadkach mogg by¢ przyczyng powainego zachorowania a nawef
podjecia proby samobdjczej.

Wg policyjnych statystyk od 2011 roku systematycznie rosnie liczba dokonanych samobdjstw a w 2013r.
przekroczyta  w  Polsce liczbe 6.000 nie notowang dotychczas od 1991 roku. (Zrédio:
http.//statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/samobojstwa ).

3 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie.
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



Z kolei wg informatora statystycznego ochrony zdrowia w woj. tédzkim w roku 2014 wzrosta, w stosunku
do poprzedniego roku, liczha oséb, ktore po raz pierwszy podjely leczenie w Poradniach Zdrowia
Psychicznego i Poradniach Psychologicznych. Ponad polowa podejmuje leczenie z powodu zaburzen
nerwicowych zwigzanych ze stresem. (Zrodlo: "Informator statystyczny ochrony zdrowia woj. todzkiego
014" wyd. Lodz 2015, Lodzki Urzqgd Wojewodzki w Lodzi, Wydz. Polityki Spolecznej, Oddz. Zdrowia
Publicznego).

Jednoczesnie osoby doswiadczajgce trudnosci nie wiedzq gdzie i do kogo sie zwrdci¢ a dodatkowo
problem potegujq nadal funkcjonujgce uprzedzenia i stereotypy n/t psychologéw, psychiatréw,
terapeutow a takze samych zaburzen psychicznych i ich terapii.

Raport opracowany na rzecz programu ,, Odnalezé siebie” pokazal, ze 77% Polakéw wiasnie 7 powodu
wstydu i leku przed reakcjami otoczenia nie decyduje si¢ na leczenie psychiatryczne. Ludzie Ci skazujq|
sig, wigc na Zycie pelne lgku i cierpienia, gdyz nie sq Swiadomi, ze jakos¢ ich zycia i szanse na
wyleczenie lub poprawe czesto zaleZy od wezesnej diagnozy i konsekwentnego leczenia. (Zrodlo: Raport]
Ogdlnopolskiego Programu Zmiany Postaw wobec Psychiatrii ,, OdnaleZ¢ siebie” 2003r.)

Celem realizacji zadania bedzie podniesienie Swiadomosci mieszkanicow wojewodztwa todzkiego w
zakresie zaburzen psychicznych - ich mozliwych symptomow oraz sposobéw postepowania w razie
zaobserwowania niepokojgcych objawow co da szanse na wezesng interwencje i wdrozenie terapii
i/lub leczenia, ktore im wczesniej podjete tym jest bardziej efektywne.

Pozwoli to na poprawe stanu zdrowia psychicznego mieszkancow regionu, ktory aktualnie jest na jednym
z najgorszych poziomow w catym kraju.

Upowszechnianie wiedzy o zdrowiu psychicznym ma ponadto na celu walke ze stereotypami, ktore
rowniez negatywnie wplywajg m.in. na podejmowanie terapii i/lub leczenia u lekarza psychiatry.

Aby osiggngt w/w cel planuje si¢ organizacje bezplatnych konsultacji ze specjalistami dot. zdrowia
psychicznego w centrum Miasta £.6dZ — w gabinetach w siedzibie oferenta w Lodzi, ul. Prochnika 7.

Bezplatne konsultacje bedg udzielane w godzinach 14.00 - 20.00 przez minimum szesciu specjalistow
(takich jak: lekarz psychiatra, psychoterapeuta, psycholog, specj. ds poradnictwa psychospolecznego ).
Konsultacje bedg w wigkszosci udzielane wolontarystycznie.

Za zaangazowanie specjalistow i koordynacje ich pracy oraz obstuge oséb korzystajgcych
odpowiedzialny bedzie koordynator ds poradnictwa.

Ponadto obchody obejmowac bedq organizacje czesci plenerowej wydarzenia przy ul. Piotrkowskiej na
placu przed D.H. "Magda" - w godz. 14.00 - 18.00 w dn. 10 paZdziernika gdzie planuje si¢ organizacje
ulicznych animacji zwracajgcych uwage przechodniow na organizowane w tym dniu obchody i ich
tematyke. W trakcie organizowanych atrakcji dla dzieci i dorostych (barki mydlane, malowanie twarzy,
zonglerka itp.), rozdawane bedg przechodniom materialy informacyjno-edukacyjne zawierajgce
wskazowki dot. rozpoznania i sposobu postepowania w razie niepokojgcych objawow pogorszenia
zdrowia psychicznego.

Za przygotowanie, zakup materialow i organizacje atrakcyjnych zabaw i zajeé Sciggajgcych uwage
przechodniow odpowiedzialny bedzie animator dzialan plenerowych. Za przygotowanie i realizacje

2



konferansjerki nawigzujgcej do tematyki wydarzenia odpowiedzialny bedzie zatrudniony konferansjer/-

ka.

Za calos¢ organizowanego wydarzenia odpowiedzialny bedzie glowny koordynator obchodow - p. Ewa
Nowaczynska - osoba z doswiadczeniem w realizacji projektow, organizacji imprez i zarzqdzaniu
zespotem zaangazowanym do realizacji zadania.

Wydarzenie poprzedzi promocja w regionalnych mediach (obchody objete sq patronatem medialnym
Radia £6dz i TVP £6dzZ) i w ogdlnopolskim miesigczniku "Charaktery”.

Ponadto promocja bedzie si¢ takze odbywac w internecie - na portalach spolecznosciowych i stronach
odwiedzanych przez mieszkancéw wojewddztwa lodzkiego.

Rozpowszechnianie wiedzy o wydarzeniu poprzez regionalne media to niezwykle wazna czesé
organizowanego przedsiegwzigcia, kiora nie tylko stanowic bedzie zaproszenie do udzialu w obchodach,
ale rowniez bedzie elementem wspierajgcym przetamywanie barier wywodzgcych sig ze stereotypow.

Przewidywana liczba uczestnikow wydarzenia:

Szacowana liczba 0sob, ktore wezmg udzial w wydarzeniu plenerowym i indywidualnych konsultacjach
specjalistycznych z zakresu zdrowia psychicznego to ok. 500 osdb.

Kolejne 3.000 oséb zostanie wyposazone (poprzez otrzymany material informacyjny) w wiedze n/t
niepokojgcych objawow swiadczgcych o mozliwym pogorszeniu zdrowia psychicznego oraz mozliwosci
uzyskania pomocy terapeutycznej na terenie wojewodztwa todzkiego.

Kolejne ok. 150.000 oséb prawdopodobnie obejrzy relacje z wydarzenia w ,, Lodzkich Wydarzeniach
Dnia” emitowanych przez TVP LodZ i/lub w ,, Wydarzeniach” emitowanych przez Telewizje Toya.

Ok. 95.000 0s6b uslyszy informacje radiowg w Radio £od? o organizowanym przedsiewzigciu.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zakladane rezultaty ilosciowe:

- ok. 150 mieszkaricow wojewddztwa lédzkiego skorzysta ze specjalistycznych konsultacji

- ok. 350 0s6b wezmie udzial w animacjach plenerowych

- ok. 3.000 osob uzyska swiadomosc i wiedzg n/t dostepnych form wsparcia w sytuacjach zagrozenia
zdrowia psychicznego dzieki otrzymanym materialom edukacyjno-informacyjnym

L ok. 250.000 0s6b zwigkszy Swiadomosé dot. zdrowia psychicznego dzigki obejrzeniu relacji telewizyjnej
(tv Toya, TVP 3) i/lub wystuchaniu radiowej informacji o przedsigwzigciu (Radio £6dz)




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
i 2y zwnioskowanej |  zes$rodkéw
g dotacji® _ - finansowych
: {zt) ~wilasnych, srodkéw
Lp. Rt - pochodzacych z
innych zrédet,
‘wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
1 Produkcja i emisja spotu radiowego 6.000,- 6.000,- 0,-
Udzielanie specjalistycznych konsultacji 600,- 0,- 600,-
2. uczestnikéw wydarzenia (psychiatra, psycholog, specj.
; ds poradnictwa psychospolecznego)
gt Koordynator ds poradnictwa 500,- 500,- 0,
4 Animator dziatai plenerowych 600,- 600,- 0,
5 Materialy do animacji 2.500,- 2.100,- 400,-
.. Konferansjer 800,- 800,- 0,-
2 11.000,- 10.000,- 1.000,-
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebierarie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach

i faktycznym;

informacje sg

zgodne 1z aktualnym stanem prawnym

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega—{a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega~{Ha)* z optacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowainionych

do skfadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

Psychiczn

,POMOST”
Stowarzyszenie Mtodziezy
i Oséb z Problemami |
mi, ich Rodzin i Przyjaciot
tadz, ul. Prochnika 7
tel, 42-632-08-66
REGON 472384325 NIP 731-17-93-839

pata.. 0. 08 W AG......

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoscé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Wartos¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
Tw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




