UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa todzkiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

g Wb sl ke TR publicznego i o wolontariacie

ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
3. Rodzaj zadania publicznego? ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r.
poz. 618, z pdin. zm.)

4. Tytul zadania publicinesn Udzielanie wsparcia psychologicznego dla pacjentoéw onkologicznych i dla

ich rodzin.
D

5. Termin realizacji zadania publicznego? i : 12 wrzesnia 2016 Cata 3 r 9 grudnia 2016
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Caritas Archidiecezji todzkiej, Koscielna Osoba Prawna, Dekret Powotania Biskupa tédzkiego nr L.dz 368/90 z dnia 2
kwietnia 1990 r., 90 — 507 todz, ul. Gdanska 111

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

b dar!e OS(?b ypowasnionych da Anna Maciejewska, tel. 609 202 902, e -mail: amaciejewska@toya.net.pl, fax:
skladania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | 45 g3gg5 80, www.caritas.lodz.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Cel: wsparcie pacjentow z chorobg nowotworows i ich rodzin poprzez udzielanie konsultacji i prowadzenie réznych form
poradnictwa psychologicznego wsrod ok. 35 mieszkarncéw wojewddztwa tédzkiego w okresie do potowy grudnia 2016.

Dziatania:

1. Promocja i rekrutacja uczestnikow

Informacja o Zrédle finansowania projektu zostanie m.in.:

- umieszczona w miejscu realizacji projektu oraz przekazana uczestnikom,

- umieszczona na stronie www.caritas.lodz.pl

- umieszczona na fanpagu Caritas na Facebooku.

Rekrutacja uczestnikow bedzie miata charakter otwarty. Osoby zainteresowane otrzymaniem wsparcia bedg zgtaszaé sie
do Biura NZOZ Caritas Archidiecezji todzkiej. Po rozpoznaniu potrzeb zostanie zaproponowany odpowiedni rodzaj
wsparcia.

2. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego, grupowego (w tym grup wsparcia dla os6b w :iatobie) oraz
psychoedukacja

Wsparcie psychologiczne bedzie realizowane w réznych formach: wsparcie indywidualne lub grupowe dla oséb
dotknietych chorobg nowotworowsg, ich rodzin i oséb w zatobie oraz psychoedukacja. Dziatania bedg prowadzone przez

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




doéwiadczonych psychologéw, na co dzien zajmujgcych sig w/w grupami 0sob.

- Indywidualne wsparcie psychologiczne dla chorych, ich rodzin oraz rodzin tuz po ¢mierci cztonka rodziny bedzie polegato
na wizytach domowych lub spotkaniach na neutralnym gruncie np. w siedzibie NZOZ Caritas; dziatanie bedzie miafo
charakter diagnostyczny i terapeutyczny, jego zakres bedzie ustalany w zaleznoéci od mozliwosci i potrzeb uczestnikow
projektu.

- Grupowe wsparcie psychologiczne dla chorych, ich rodzin oraz rodzin tuz po ¢mierci cztonka rodziny bedzie miato rézne
formy, w zaleznoéci od potrzeb uczestnikéw projektu. Na przykfad: spotkanie chorego i jego rodziny z psychologiem,
spotkanie z kilkoma cztonkami rodziny w trakcie choroby pacjenta lub tuz po jego $mierci, spotkanie w grupie wsparcia
dla oséb osieroconych. Z naszego doswiadczenia wynika, ze wsparcie os6b osieroconych jest réownie wazne, jak
wspieranie bliskich chorego w czasie jego nieuleczalnej choroby. Zle przezyta zatoba wigze sie z powaznymi
konsekwencjami np. depresja, zaburzeniami lekowymi. Dodatkowo beda (adekwatnie do potrzeb) prowadzone zajgcia
psychoedukacyjne. Podczas spotkan uczestnicy otrzymaja szeroka wiedze w zakresie zatoby jako naturalnego procesu,
otrzymaja wskazéwki jak sobie z nig radzic¢ na réznych poziomach (emocjonalnym, socjalnym, prawnym, rodzinnym,
spotecznym), gdzie szuka¢ pomocy.

Wszystkie formy wsparcia beda dostosowane do potrzeb oséb, ktére zgtosza sie po wsparcie, tak by jak najlepigj
odpowiedziec na ich oczekiwania.

3. Warsztaty wyjazdowe Dla uczestnikéw projektu przewidujemy warsztaty wyjazdowe w Osrodku Rehabilitacyjno —
Wypoczynkowym Caritas w Drzewocinach. Podczas wyjazdu beda prowadzone warsztaty z certyfikowanym
psychoterapeuta/psychoonkologiem. Dodatkowo uczestnicy beda mogli sie lepiej poznac, zintegrowa¢ w swoim
¢érodowisku, rozmawia¢ o tym, jak radza sobie z bélem po smierci bliskiej osoby. Wyjazd odbedzie sie w pazdzierniku.
Przewidujemy udziat 20 osob.

Miejsce realizacji: t6dZ, ul. Gdariska 111, ul. Piotrkowska 85, ul. Zgierska 121, mieszkania pacjentéw i ich rodzin (w
zaleznoéci od potrzeb i mozliwosci), wyjazd - Drzewociny, wojewodztwo todzkie

Odbiorcy zadania: pacjenci z choroba nowotworowq i ich rodziny, bedacy pod opieka Hospicjum Domowego i Poradni
Medycyny Paliatywnej NZOZ Caritas Archidiecezji todzkiej oraz wszystkie osoby indywidualne, ktére zgtosza potrzebg
takiego wsparcia oraz ich rodziny. Rodziny pacjentow bed3 objete wsparciem zarowno na etapie choroby osoby bliskiej,
jak i po jej émierci. Wsparciem w projekcie zostanie objetych ok. 35 oséb.

Whkiad rzeczowy: pomieszczenia (bedace w dyspozycji Caritas) do realizacji dziatann w petni wyposazone

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Dzieki realizacji projektu zostang osiggnigte nastgpujace rezultaty:

- udziat ok. 35 osob,

- przeprowadzenie 80 h wsparcia psychologicznego,

- stworzenie przestrzeni do otwartej komunikacji pacjentow u kresu zycia z ich rodzinami, pomoc w akceptacji
nieuchronnosci $mierci,

- poprawa stanu psychofizycznego osob z rodzin dotknietych choroba,

- stworzenie przestrzeni do méwienia o chorobie jako elemencie Zycia,

- stworzenie warunkow dla rodziny do otwartego moéwienia o uczuciach,

- stworzenie warunkéw do rozmowy i wyrazania uczu¢ zawigzanych ze zmartymi,

- zdobycie wiedzy o zatobie jako naturalnym procesie,

- zapewnienie poczucia bezpieczefistwa i zrozumienia w trudnym okresie zyciowym,

- zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa poprzez zapewnienie poczucia wspolnoty,

- zmniejszanie poczucia opuszczenia i samotnosci poprzez obecnos¢ innych 0séb o podobnych doswiadczeniach
zyciowych,

- zmniejszenie poczucia odrzucenia spotecznego wynikajacego z nieumiejetnodci poradzenia sobie z przezywanymi
problemami,

- zwiekszenie mozliwosci aktywizacji spotecznej osob, szczegblnie w wieku starszym, ktére przeszly kryzys psychiczny
wywotany smiercig osoby bliskiej.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)




Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(z1) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(z1)
Wynagrodzenie psychologa (umowa zlecenie, brutto
brutto; 80 h x 100 zt) 8000zt 80002 oz
Transport na warsztaty wyjazdowe (ustuga) 700 zt 700 zt 0zt
Czesciowe koszty prelekcji podczas wyjazdu (ustuga) 500 zt 500 zt 0zt
Wynagrodzenie pracownika administracyjnego 500 zi 0zt 500zt
Koszty ogdtem: 9700 zt 9200 z4 500 zt

Oswiadczam{~y, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2} w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3} wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega {Haftfzalega+4a}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {Hayt/zalega—da)* z optacaniem naleinoséci z tytutu skladek na

ubezpieczenia spoteczne.

CARITAS ARCHIDIECEZJI LODZKIEJ
90-507 todz, ul. Gdanska 111
-82. fax: 42 639 95 80
(podpis osoby upowaznionej REGON (40005299 NIP 727-18-80-410
lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu

oferenta)

Data 3 sierpnia 2016

Zatgeznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoéé kosztow ogdétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4lW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




