Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
011~ [P (poz. ...)

Zatgcznik nr 1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypefnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach. Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleizy skresli¢ niewtasciwa
odpowiedz, pozostawiajgc prawidtows. Przykiad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

i Or_gan admin_lstraqi publlcz' i
o ktérego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa tddzkiego

Art 92 usta_lwv zdnia 24 k
‘publicznego i o wolontanacle
z zakresu ochrony i promocji zdrowia

Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla kobiet

| 03.10.2016 16.12.2016

] adres do korespondenéjl uezeﬁ jest lnny od adresu siedziby

1) nazwa: Fundacja Centrum Praw Kobiet oddziat w Lodzi

2) forma prawna: fundacja

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji: Nr KRS 0000188668, nr NIP: 525-14-50-105 nr
REGON: : 010840212

4) Adres siedziby: Wilcza 60 lok. 19, 00-679 Warszawa

Adres do korespondencji: todz ul.: Piotrkowska 115 lok. 4, kod pocztowy: 90-430 poczta: Lodz

2. Inne dodatkqwe dane konta W tel.: 42 6333411; e-mail: cpk_lodz@cpk.org.pl ; http:// www.cpk.lodz.pl

Osoba upowazniona do sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty:

Anna Gtogowska-Balcerzak , Dyrektorka Oddziatu w todzi

tel, 606 73 00 44; a.glogowska@cpk.org.pl

I’Eallla(:jl, grup odbiorcéw zadania oraz prze ywanego do wykorzvstanla wkfadu'uso‘howegu iu rzeczowego e

OPIS ZADANIA PUBLICZNEGO: Zadanie polega¢ bedzie na zorganizowaniu kompleksowej oferty profilaktyki i ochrony]
zdrowia psychicznego skierowanej dla kobiet doznajgcych przemocy domowej, zaréwno obecnych jak i potencjalnych
podopiecznych fundacji. Proponowane zadanie zgodne jest z priorytetami wskazanymi w Regionalnym Programie Ochrony]
Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa tédzkiego na lata 2011-2015: Wezesna pomoc psychospoleczna jako element
promociji zdrowia psychicznego (organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego oraz prowadzenie)

A Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



dziatan dla ofiar przemocy).

Opis potrzeb wskazujacych na potrzebe wykonania zadania publicznego:

Przemoc w rodzinie to intencjonalne dziatalnie majace na celu uzyskanie nad jej stabszym cztonkiem kontroli, poprzez
naruszenie jego podstawowych praw i débr osobistych. Osoby doswiadczajace przemocy odczuwajg gtownie lek i cierpienie)
(tak psychiczne jak i fizyczne), ale tez ztos¢, wstyd, bezsilnos¢ i samotno$é. Brak zapewnienia potrzeby poczucia
bezpieczenstwa, poprzez trwanie w stale zagrazajgcej sytuacji dokonuje spustoszenia w ich psychice. Jak wynika z danych
liczbowych Komendy Miejskiej Policji w todzi, w 2014 roku jedynie na terenie Miasta todzi przeprowadzono ogétem 17 894
interwencji domowych. - 967 miato znamiona przemocy w rodzinie (procedura NK).

Poszczegdlne dzialania w projekcie:

I. Porady psychologiczne/psychoterapia - stanowig istotng forme wsparcia w trakcie wychodzenia z btednego kota przemocy]
| wspotuzaleznienia emocjonalnego od sprawcy przemocy. Podczas terapii osoba spotyka sie z psychologiem/psychoterapeutg)
na regularnych spotkaniach w trakcie ktorych dochodzi do lepszego rozumienia siebie, swoich uczué i zachowan oraz szukania
lepszych sposobow funkcjonowania. Spotkania majg rowniez na celu wzmocnienie osob, tak by mogly zapewnid
bezpieczenstwo sobie, swoim dzieciom i doprowadzi¢ do rozwigzania probleméw zwigzanych z przemoca.

W CPK oddziat w todzi nieustannie oferowana jest pomoc psychologiczna dla kobiet doznajgcych przemocy, niestety z uwagi
na brak érodkow wigkszos¢ psycholozek i psychoterapeutek $wiadczy jg w ramach wolontariatu, przez co sitg rzeczy liczba
godzin oferowanej pomocy drastycznie zmalata. Dodatkowe godziny bez watpienia skrocg czas oczekiwania na wizyte i
pomoga zapetnic obecnie istniejacy luke.

\W ramach zadania przewidzianych zostanie 36 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej, ktéra bedzie oferowana przez 12
tygodni po 3 godziny tygodniowo. Jedno spotkanie z psychologiem trwa kazdorazowo 1 godzine.

Il. Grupa wsparcia- prowadzona na zasadzie grupy samopomocowe] dla kobiet przez psychoterapeute. Podczas spotkan
osoby majg mozliwos¢ wymiany doswiadczen zyciowych i uzyska¢ wsparcie. Praca w tej grupie opiera sie na zdobyciu
umiejetnoéci radzenia sobie z problemem przemocy, zdobyciu wiedzy na temat mechanizméw przemocy oraz zwiekszeniem
umiejetnosci przydatnych w procesie wychodzenia z kryzysu. Grupa pozwala na nawigzanie blizszych kontaktéw i przyjrzeniu
sig swym problemom z perspektywy innych oséb. Uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia stanowi wazne uzupetnieniel
terapii indywidualnej i wptywa pozytywnie na poprawe zdrowia psychicznego. Dzigki udziatowi w grupie wsparcia osobal
doswiadczajgca przemocy powigksza swojg sie¢ oparcia spofecznego, buduje poczucie sprawstwa | wplywu na swoje zycie.
Spotkania grupy wsparcia odbywac sie bedg przez 12 tygodni, co drugi tydzien. W spotkaniach moze wzigé udziat 6-10 kobiet.

Ill. Warsztaty ruchowo-relaksacyjne "osiem kawalkéw brokatu™ - to ¢wiczenia ruchowo-relaksacyjne o ponad 1000 letniej
tradyciji, z ktorych kazde oddziatuje na okreslone organy wewnetrzne a stosowane jak kompletny zestaw usprawniajg caty
organizm. Cwiczenia te wzmacniajg i regulujg przeptyw energii w organizmie. Praktykowane regularnie wzmacniaja 0gding
kondycje psychofizyczng czlowieka: wyciszajg umyst, poprawiajace koncentracje i nastroj, dotleniajg, usprawniaja krazenie,
wzmacniajg ciato. Aktywnosc¢ fizyczna i troska o wiasne ciato i jego potrzeby stanowig wazny element w profilaktyce zdrowia|
psychicznego.

Warsztaty odbywac si¢ beda co tydzieri przez 12 tygodni (z czego 6 w ramach wktadu wlasnego osobowego - pracy]
wolontaryjnej prowadzacej). Jednorazowo w zajeciach moze wzigé udziat do 14 kobiet, ktére beda miaty do dyspozycji sale do
Cwiczen wyposazong w maty iinne przyrzady.

IV. Warsztaty psychologiczne - warsztaty grupowe z psychologiem majace na celu praktyczng nauke radzenia sobie ze
stresem | trudnymi emocjami (np. zloscia) oraz nabywanie waznych umiejetnoéci interpersonalnych. Podczas warsztatow
poruszane sg takie problemy jak: podnoszenie wiasnej wartosci, odzyskiwanie wewnetrznej mocy i sprawstwa, asertywnosci,
komunikacji bez przemocy oraz wyrazania i kontroli agresiji.

\Warsztaty odbywac sie beda przez 12 tygodni, co drugi tydzien. W warsztatach moze wziaé udziat do 14 kobiet.

V. Koordynacja obejmuje zadania takie jak: ustalenie planu dziatania zespotu i dbanie o realizacje harmonogramu, ewaluacja.
Rekrutacia na zajecia grupowe odbywa sie poprzez udziat w indywidualnej pracy z psychologiem oraz poprzez informacje]
dostepne dla naszych klientek w siedzibie fundacii i na naszych stronach internetowych.

Zajecia i spotkania indywidualne odbywac sie beda o stalych porach w wyznaczonych dniach tygodnia (od poniedziatku do|
soboty). Podczas warsztatdbw mozliwe jest zapewnienie opieki nad dzieé¢mi uczestniczek. Opieka organizowana jest przez
wolontariuszki (studentki pedagogiki), do dyspozycji jest mini kacik dla dzieci w sekretariacie Fundacji.

CEL ZADANIA: Zapewnienie wszechstronnego wsparcia psychologicznego kobietom doznajacym przemocy w okresie)
realizacji zadania. Uczestnictwo w indywidualnych poradach oraz warsztatach ma na celu poprawe zdrowia psychicznego oraz
nabywanie kompetenciji i umiejetnosci, ktére pozwolg na radzenie sobie ze stresem i negatywnymi konsekwencjami przemocy.

Adresatem zadania publicznego sa kobiety do$wiadczajace przemocy zamieszkujgce lub przebywajace na tereniel
\Wojewddziwa tddzkiego.

ZASOBY OSOBOWE: Anna Saulewicz - psycholog psychoterapeuta z uprawnieniami NFZ, pracuje w PZP
. Sieradzka" w todzi, posiada do$wiadczenie w pracy z osobami chorujgcymi na depresje i zaburzenia lekowe.
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\Agnieszka Prus - absolwentka Psychologii Uniwersytetu £édzkiego, specjalizacja: psychologia pracy, doradztwa
zawodowego i marketingu oraz psychologii zdrowia. Ukonfczyta studium arteterapii w Instytucie Ericksonowskim i
IABC pomocy psychologiczne] w ujeciu Gestalt w Instytucie Terapii Integrainej. Wspoétpracuje z Centrum Praw
Kobiet od 2008 roku, gdzie realizowata m.in. indywidualne porady psychologiczne dla podopiecznych Miejskiego
. |[Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi.

Zofia Olejnik-Hasiuk - emerytowana mianowana nauczycielka z przygotowaniem pedagogicznym. Ukonczyta
kursy w zakresie Jogi oraz podstawowy kurs ,,Wzajemne pomaganie” dajacy mozliwosé prowadzenia grup|
samopomocowych. Honorowy czionek PTTK, posiada srebrng odznake GOT. Brata udziat w warsztatach
aktywizujgcych w ramach programu, ,Praca dla 40 +” obejmujgcych zagadnienia: pracy zespotowej, umiejetnosci
komunikacyjnych, ustalania celow i priorytetow. Z fundacjg CPK wspotdziata od 2007 roku.

Anna Glogowska - Balcerzak, prawniczka, doktorantka na Uniwersytecie todzkim. Od czterech lat udziela
pomocy prawnej w CPK w todzi, a takze we wspotpracujgcych z Fundacjg jednostkach w Strykowie, Gtownie i
towiczu. Od 4 stycznia 2016 r. dyrektorka oddziatu w todzi. Posiada do$wiadczenie w koordynacji projektow.
Wspétpracuje z Centrum Praw Kobiet od 2012 roku.

ZASOBY RZECZOWE:

Fundacja Centrum Praw Kobiet oddziat w todzi zajmuje lokal w t.odzi, przy ulicy Piotrkowskiej 115 o powierzchni
91 m2 w skifad ktorego dwa pomieszczenia biurowe, pokédj terapeutyczny oraz sala szkoleniowa. Lokal
wyposazony jest w niezbedne meble do dziatan opisywanych w projekcie, sprzet komputerowy — 2 zestawy Z
dostepem do Internetu, drukarki, skaner i ksero. Zasoby lokalowe i rzeczowe sg wystarczajace do realizacji
opisywanego projektu.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- poprawa zdrowia psychicznego kobiet doswiadczajacych przemocy

- nabycie umiejetnosci radzenia sobie z lekiem i stresem w sytuacji przemocy.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze érodkéw
dotacji’ - finansowych
_ (zh) wiasnych, §rodkéw
Lp. pochodzacych z

innych Zrddet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego”

- (z1)
Koszty merytoryczne: prowadzenie grupy wsparcia dla | 960 zt 960 zt 0zt
kobiet doznajgcych przemocy - tacznie 6 spotkan po 2
godziny (12h), koszt jednej godziny - 80 zt
Koszty merytoryczne: prowadzenie warsztatow dla | 960 zt 960 zt 0zt
kobiet doznajgcych przemocy - tacznie 6 spotkan po 2
godziny (12h), koszt jednej godziny - 80 zt
Koszty = merytoryczne:  prowadzenie  warsztatow | 1920 zt 960 zt 960 zt - wktad witasny
ruchowo-relaksacyjnych  dla  kobiet  doznajgcych osobowy {wolontariat)

przemocy - tacznie 12 spotkan po 2 godziny (12h), koszt
jednej godziny - 80 zt

Koszty merytoryczne: prowadzenie terapii indywidualnej | 1620 zt 1620 zt 0zt
dla kobiet doznajacych przemocy, 3h tygodniowo,

* Wartoé¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



facznie 36h, koszt jednej godziny - 45 zt
Koszty obstugi zadania publicznego: koordynacja 1200 zt 600 zt 600 2zt - wktad wiasny
finansowy
Inne koszty - koszty lokalu 700 zt 500 zt 200 - wktad wiasny
finansowy
B 7360zt 5600 zt 1760 zt
Koszty ogotem: \

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebierarie*{niepobieranie* ¢wiadczer pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje sa zgodne : aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{Ha}t z optacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych; ;

5) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {-ja)*/zatega—42}* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

— RDYNCHTORKA
gt CENTRJ) M PRAW KOE#T
v Kobiat oD 74l W LOLZT

W Ralrersz’

(podpis esoby upowaznionej lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania oswiadczer woli w imieniu oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




