UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skreéli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego adresowana jest oferta

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa todzkiego

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego“

Ochrona i promocja zdrowia,
Rozwdj srodowiskowych form wsparcia opieki dziennej dla oséb z
uposledzeniem umystowym.

4. Tytut zadania publicznego

»GOry zdrowe z natury” - wyjazd edukacyjno — rozwojowy dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie.

5. Termin realizacji zadania publicznego"}

Data 26.09.2016 Data 30.09.2016
rozpoczecia zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Osob Spotecznie Aktywnych F.0.S.A; KRS 0000427319, ul. Piotrkowska 63A, 95-070 Aleksandrow tédzki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Iwona Borczyk — 661 110 293
wtzrabien@wp.pl
www.fosa.org.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

W ramach projektu zostanie zrealizowany 5 dniowy wyjazd edukacyjno — terapeutyczny dla 15 oséb 2

niepetnosprawnoscig intelektualng, mieszkaricow powiatow zgierskiego i tédzkiego (pod opieka 8 osdb:

instruktorow terapii zajeciowej, pedagoga i psychologa. Z racji niepetnosprawnosci intelektualnej uczestnikow w

stopniu umiarkowanym i znacznym oraz wspotwystepujacych zaburzeri neurologicznych uczestnicy wymagajq

catodobowej opieki).

Celem projektu jest edukacja i rozwéj osdb z niepetnosprawnoécig intelektualng w zakresie zdrowia, zaréwno

fizycznego jak i psychicznego.

# Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Miejscem realizacji zadania bedzie Oérodek Terapeutyczno — Edukacyjnym ,Przywiéle” ulokowany w Ustroniu wj

Beskidach( Beskid Slaski), potozony bezposrednio przy rzece Wisle, na terenach lesnych. Projekt zaktada dotarcie|

na miejsce i poruszanie sig na miejscu wynajetym busem wraz z kierowca.

Grupa odbiorcow zadania:

Uczestnicy posiadajg aktualne orzeczenia o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym. S3 to
osoby doroste, uczestniczagce w warsztatach terapii zajeciowej. Bez pomocy finansowej z zewnatrz osoby te nie
bylyby w stanie wzig¢ udziatu w podobnych warsztatach z powodu trudnej sytuacji ekonomicznej. W pracy
codziennej z tymi osobami obserwujemy duze zapotrzebowanie na ich rozwéj w obszarze zdrowia fizycznego i
psychicznego. Z informacji na temat funkcjonowania psychospotecznego uczestnikéw placéwek dla oséb
niepetnosprawnych, rozmoéw z rodzicami, opiekunami wynika, ze :

70%o0s0b niepetnosprawnych intelektualnie w wieku aktywnosci zawodowej, sprawnych fizycznie nie jest chetnych
do korzystania z form aktywnosci ruchowej, ktdre proponujg im na co dzien opiekunowie. Jest to spowodowane
stagnacjg, ztymi nawykami, lekami oraz brakiem motywaciji.

- wszyscy wykazujg lek w sytuacjach spotecznych i problemy w adekwatnym wyrazaniu emocji

- 60% nie wykonuje samodzielnie czynnosci higieniczno — porzgdkowych;

- 90% nie potrafi zorganizowac samodzielnie wolnego czasu i najczesciej spedza go biernie przed TV.

Beneficjenci wykazujg czesto brak umiejetnosci roztadowania trudnych emocji w spotecznie aprobowany sposéb,

co przejawia sie w konfliktach i agres;ji.

W ramach projektu zostang zrealizowane nastepujgce zadania:

e Warsztaty z psychologiem ,Sposoby radzenia sobie ze stresem”;

e Warsztaty z psychologiem ,Zdrowe przezywanie i wyrazanie emocji”;

e Warsztaty psycho-edukacyjne dotyczgce strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami ze szczegdlnym
uwzglgdnieniem roztadowanie emocji poprzez aktywnos¢ fizyczng (sport, wycieczki w géry, spacery):

* Edukacja prozdrowotna na temat zdrowego odzywiania — trening przygotowania zdrowych positkdw, w
tym réwniez wizyta w Muzeum chleba w Radzionkach;

* Psychoedukacja na temat profilaktyki prozdrowotnej w zyciu codziennym, w tym higieny osobistej;

e Trening zdrowego trybu zycia: codzienna higiena, aktywnos¢ fizyczna, dbanie o miejsce zamieszkania

e Psychoedukacja z zakresu profilaktyki uzaleznien;

e Aktywne formy spedzania wolnego czasu: wycieczki, spacery, sport (w tym: wizyta w ,Lesnym parku

niespodzianek w Ustroniu” jako forma aktywnego spedzania czasu wolnego oraz ognisko integracyjne).




Zajecia zaktadajace pobyt poza osrodkiem bedg odbywaty sie w catej grupie 15 oséb, natomiast zajecia 7
psychologiem beda odbywaty sie w grupach 7 i 8 osobowych. W projekcie poza planowanymi wyjéciami zakfada sie
przeprowadzenie w sumie 6h zajec¢ warsztatowych z psychologiem, 3h zaje¢ z terapeutg uzaleznien. Wnioskowana
kwota zostanie przeznaczona na pokrycie kosztéw transportu, zakwaterowania i wyzywienia, biletéw wstepu oraz

wynagrodzenia psychologa.

Naszym wktadem wtasnym jest wolontaryjna praca instruktorow terapii zajeciowej, pedagoga i specjalisty terapii

uzaleznien, materiaty do zaje¢ warsztatowych i sportowych.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadanymi rezultatami projektu beda:

® 15 uczestnikow projektu wezmie udziat w warsztatach psychologicznych radzenia sobie ze stresem (3h),
co zwigkszy ich umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i poprawi ich kondycje zdrowia
psychicznego, zmniejszy poziom leku, zmniejszy czestotliwos¢ wystepowania zachowan negatywnych;

e 15 uczestnikdw projektu weZmie udziat w warsztatach poprawnego wyrazania i przezywania emocji (3h),
co zwigkszy ich poziom wgladu w siebie i zaowocuje to wiekszym zréwnowazeniem psychicznym,
redukcjg napigcia psychicznego i wzrostem poczucia wiasnej wartosci oraz zmniejszeniem pobudzenia
emocjonalnego;

e 15 uczestnikow zdobedzie praktyczne umiejetnosci roztadowywania swojego napiecia poprzez aktywnoéd
fizyczng (sport, spacery, wycieczki, etc.) co w rezultacie poprawi ich kondycje fizyczng oraz koordynacje
ruchowg i spowoduje wzrost zainteresowania alternatywnymi i aktywnymi formami spedzania wolnego
czasu;

e 15 uczestnikow w trakcie treningu i edukacji w obszarze zdrowego odzywiania (4 x 1h) zdobedzie
praktyczne umiejetnosci w temacie zdrowego i higienicznego przygotowywania positkdw;

e 15 uczestnikéw w skutek treningu dbania o wiasne miejsce zamieszkania (4 x 1 h) zwiekszy poziom swojej
samodzielnosci i skutecznosci dziatait w zyciu codziennym;

e 15 uczestnikdw bedzie uczestniczyto w spotkaniu edukacyjnym (3h) ze Specjalistg Terapii Uzaleznier w
gdzie nabedzie wiedze na temat zagrozeri wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych;

e W skutek integracji spotecznej (wspdlne ognisko, wyjscia, itp.) wzrosnie poziom samooceny, zdolnosci

spotecznych i subiektywnego poczucia zadowaolenia.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
) .
dotacji ) finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych irédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowegod)
(zf)
Transport — wynajecie busa wraz z kierowca 2500 2500 0
Zakwaterowanie | wyzywienie dla 23 oséb 5000 5000 0
Bilety wstepu (géra Czantoria, Park tematyczny ,Lesny | 1500 1500 0
Park niespodzianek w Ustroniu, Muzeum Chleba w
Radzionkach)
Wynagrodzenie  Psychologa  (6h)/ Terapeuty | 1000 1000 o
Uzalezniern (3h)/ Koordynatora Projektu (jest to 1
osoba)
Praca instruktoréw terapii i Pedagoga 0 0 Whktad osobowy - praca
wolontaryjna
Materiaty do prowadzenia zajeé edukacyjno - | 0 0 Wktad rzeczowy —
terapeutycznych (2 laptopy, tablica, przybory do wykorzystanie
pisania, akcesoria sportowe) posiadanych zasobdw.
10000 10000
Koszty ogotem:

Odwiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skfadanej oferty przewidujemy-pebieranie®/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenct* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega~{=jal* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

5) oferent*/eferenct* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)* fealega{-ja¥* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Fundacja F.O.S.A,
WIGEPREZE

G vreveien FUNdagha F.O.S A,
\Cybllska..... Y% [5ES
........................................................... S‘,a lr ic ak

(podpis osoby upowaznionkj

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnoéd
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

& Wartos¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

I przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




