Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr 1125/23
Zarzadu Wojewodztwa t.édzkiego
z dnia 13.12.2023 r.

Zarzad Wojewddztwa t6édzkiego ogtasza nabor wnioskow o przyznanie pomocy finansowej
dla jednostek samorzadu terytorialnego wojewddztwa tédzkiego, przeznaczonej na realizacje
dziatanh z zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki choréb w ramach

zadania ,Zdrowe t.odzkie na plus”

Regulamin naboru wnioskéw o przyznanie pomocy finansowej dla jednostek

samorzadu terytorialnego z terenu wojewoédztwa tédzkiego

§1
Cel naboru wnioskéw
Celem naboru jest zwiekszanie aktywnosci jednostek samorzgdu terytorialnego z terenu
wojewddztwa tédzkiego (zwanych danej ,JST”) na rzecz poprawy zdrowia spotecznosci
lokalnych, ksztattowania ich postaw prozdrowotnych oraz promowania zdrowego stylu zycia.
Celem jest takze budowanie partnerstwa na rzecz umacniania zdrowia na poziomie

regionalnym i lokalnym.

§2
Uczestnicy naboru wnioskow
Nabor ma charakter otwarty, mogg w nim wzig¢ udziat gminy, reprezentowane przez
Wojta/Burmistrza/Prezydenta zlokalizowane na terenie wojewddztwa tédzkiego oraz powiaty
I miasta na prawach powiatu, reprezentowane przez Staroste/Prezydenta, z terenu

wojewodztwa tédzkiego.

§3
Przedmiot naboru wnioskéw
1. Przedmiotem naboru wnioskdw o przyznanie pomocy finansowej dla jednostek
samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa tddzkiego jest realizacja przez gminy
i powiaty dziatan z zakresu promoc;ji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki choréb

w ramach zadania ,Zdrowe t.6dzkie na plus”.
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2. JST bedzie mogta uzyska¢ pomoc finansowg na realizacje nastepujgcych dziatan, ktore
beda realizowane w ramach zadania ,Zdrowe t6dzkie na plus”:
1) Dziatanie 1. Konkurs na zdrowy positek.

— adresaci: mieszkancy JST,

— obszar, na ktérym dziatanie bedzie realizowane: JST,

— cel: promowanie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia,

— zakres: zorganizowanie przez JST konkursu na zdrowy positek w ramach dziatan
z zakresu edukaciji zywieniowej i zdrowego stylu zycia (np.
warsztaty/pokazy/prelekcje edukacyjne).

— zasoby kadrowe: dziatanie powinno by¢ realizowane przez osoby, ktére posiadajg
wiasciwe kwalifikacje (dla przyktadu: dietetyk, lekarz diabetolog) i doswiadczenie
w tym zakresie, zapewniajgce jego prawidtowg realizacje.

2) Dziatanie 2. Ruszaj sie dla zdrowia.

— adresaci: dorosli mieszkancy JST,

— obszar, na ktérym dziatanie bedzie realizowane: JST,

— cel: ukazanie pozytywnych dla zdrowia aspektéw ptyngcych z uprawiania
aktywnosci fizycznej, jak rowniez zaangazowanie uczestnikow w dziatania
prozdrowotne i zachecenie do dbania o zdrowie, w tym przede wszystkim do
aktywnosci fizycznej i jednoczesnie do pogtebiania wiedzy na temat korzysci
wynikajgcych z regularnych ¢wiczen,

— zakres: spacery z kijami Nordic Walking wraz z edukacjg zdrowotng (nauka w
zakresie: prawidtowego uzywania kijkow, doboru kijkow, techniki prawidtowego
chodzenia, edukacji zdrowotnej dotyczgcej korzysci wynikajgcych z aktywnosci
fizycznej i regularnych ¢éwiczen, w tym z uprawiania Nordic Walking, przekazania
informacji w zakresie wskazan i przeciwskazan uprawiania tej formy aktywnosci
fizycznej).

— zasoby kadrowe: dziatanie powinno by¢ realizowane przez osoby, ktére posiadajg
wiasciwe kwalifikacje (dla przyktadu: instruktor Nordic Walking) i doswiadczenie w
tym zakresie, zapewniajgce jego prawidtowg realizacje.

3) Dziatanie 3. Edukacja w zakresie pierwszej pomocy przedmedyczne;.

— adresaci: dzieci i mtodziez z terenu JST
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4)

5)

obszar, na ktérym dziatanie bedzie realizowane: JST (np. szkoty i placowki
osSwiatowe).

cel: zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej; nabycie wiadomosci i umiejetnosci pozwalajgcych skutecznie
udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach oraz ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wiasne oraz innych ludzi,

zakres: przeprowadzenie zaje¢ w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej.
zasoby kadrowe: dziatanie powinno by¢ realizowane przez osoby, ktore posiadajg
wiasciwe kwalifikacje (ratownik medyczny lub inna osoba, ktéra ukonczyta kurs
kwalifikowanej pierwszej pomocy) i doswiadczenie w tym zakresie, zapewniajgce
jego prawidtowg realizacje.

Dziatanie 4. Edukacja w zakresie zachowan prozdrowotnych i zdrowego stylu
zycia dla dzieci i mtodziezy.

adresaci: dzieci i mtodziez z terenu JST,

obszar, na ktérym dziatanie bedzie realizowane: JST (np. szkoty i placowki
oswiatowe),

cel: ksztattowanie postaw prozdrowotnych i zachecenie do dbania o zdrowie,
zakres: pogadanki/wyktady/prelekcje/warsztaty na temat zachowan
prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia, w tym m.in. prawidtowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej i szkodliwosci uzywek dostosowane do wieku adresatéw,
przedstawione w ciekawej i przystepnej formie.

zasoby kadrowe: dziatanie powinno by¢ realizowane przez osoby, ktére posiadajg
wiasciwe kwalifikacje (dla przyktadu lekarz/ pielegniarka/ edukator zdrowotny/
magister zdrowia publicznego/ inna osoba zajmujgca sie promocjg i edukacjg
zdrowotng posiadajgca tytut magistra) i doswiadczenie w tym zakresie,
zapewniajgce jego prawidtowg realizacje.

Dziatanie 5. Zdrowa kobieta.

adresaci: kobiety z terenu JST,

obszar, na ktérym dziatanie bedzie realizowane: JST,

cel: ksztattowanie postaw prozdrowotnych, zachecenie do dbania o zdrowie,
upowszechnienie informacji o bezptatnych badaniach przesiewowych np.

cytologia, mammografia (uczestnicy dziatania powinni rowniez wiedzie¢, gdzie
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6)

szuka¢ informacji o profilaktyce np. strona internetowa pacjent.gov.pl czy strona
NFZ),

zakres: w przedmiot dziatania wpisujg sie dla przyktadu pogadanki, spotkania,
prelekcje, wyktady ze specjalistami, warsztaty, indywidualne konsultacje ze
specjalistami, rézne formy aktywnosci fizycznej, jak rowniez elementem
towarzyszgcym tego typu dziataniom moze by¢ np. opracowanie i wydrukowanie
materiatow edukacyjnych o tematyce zwigzanej z dziataniem.

zasoby kadrowe: dziatanie powinno by¢ realizowane przez osoby, ktore posiadajg
wiasciwe kwalifikacje (dla przyktadu lekarz/ pielegniarka/ fizjoterapeuta/ edukator
zdrowotny/ magister zdrowia publicznego/ inna osoba zajmujgca sie promocjq i
edukacjg zdrowotng posiadajgca tytut magistra/ osoba posiadajgca uprawnienia
do prowadzenia zaje¢ z aktywnosci fizycznej) i doswiadczenie w tym zakresie,
zapewniajgce jego prawidtowg realizacje.

Dziatanie 6. Zdrowy mezczyzna.

adresaci: mezczyzni z terenu JST,

obszar, na ktérym dziatanie bedzie realizowane: JST,

cel: ksztattowanie postaw prozdrowotnych, zachecenie do dbania o zdrowie,
upowszechnienie informaciji o bezptatnych badaniach przesiewowych (uczestnicy
dziatania powinni rowniez wiedzie¢, gdzie szukac informacji o profilaktyce np.
strona internetowa pacjent.gov.pl czy strona NFZ),

zakres: w przedmiot dziatania wpisujg sie dla przyktadu pogadanki, spotkania,
prelekcje, wyktady ze specjalistami, warsztaty, indywidualne konsultacje ze
specjalistami, rézne formy aktywnosci fizycznej, jak rowniez elementem
towarzyszgcym tego typu dziataniom moze by¢ np. opracowanie i wydrukowanie
materiatdw edukacyjnych o tematyce zwigzanej z dziataniem.

zasoby kadrowe: dziatanie powinno byc¢ realizowane przez osoby, ktére posiadajg
wiasciwe kwalifikacje (dla przyktadu lekarz/ pielegniarka/ fizjoterapeuta/ edukator
zdrowotny/ magister zdrowia publicznego/ inna osoba zajmujgca sie promocjq i
edukacjg zdrowotng posiadajgca tytut magistra/ osoba posiadajgca uprawnienia
do prowadzenia zaje¢ z aktywnosci fizycznej) i doswiadczenie w tym zakresie,

zapewniajgce jego prawidiowg realizacje.
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. Wszystkie z szesciu wyzej wymienionych dziatan muszg byc¢ realizowane z
uwzglednieniem obowigzujgcych przepisow w tym zakresie, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i zasad zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami (w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami) oraz zgodnie z przepisami dotyczgcych
ochrony danych osobowych.

. Na realizacje wszystkich dziatan dla JST z terenu wojewodztwa t6dzkiego przeznacza
sie kwote 600.000 zt, przy zatozeniu po 100.000 zt na kazde z dziatan.

. W przypadku braku wnioskow na jedno z dziatan lub wiecej dziatan pozostate srodki

zostang podzielone na inne dziatania, zgodnie z przyznang liczbg punkow.

§4
Skladanie wnioskéw
. Ogtoszenie o naborze wnioskow zostanie zamieszczone w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa t.odzkiego, na stronie internetowej Wojewodztwa
k. édzkiego w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) w Zaktadce Ogtoszenia pod
hastem ,Komunikaty”.
. Whniosek moze ztozy¢ JST z terenu wojewddztwa toédzkiego.
. Warunkiem ubiegania sie JST o pomoc finansowg jest ztozenie wniosku na realizacje
co najmniej 3 dziatan sposrdd dziatarn wymienionych w Uchwale i Regulaminie naboru
wnioskéw. Kazde dziatanie oceniane jest oddzielnie, co oznacza, ze JST nie musi
otrzymac pomocy finansowej na wszystkie zgtoszone dziatania.
. Kwota dotacji przypadajgca na jedno dziatanie w ramach wniosku nie moze by¢
wyzsza niz 20.000 zt.

. Pomoc finansowana stanowi 100% catkowitego kosztu brutto dziatania.

6. Srodki pochodzace z dotacji powinny byé wydatkowane od dnia zawarcia umowy, do

dnia 31 grudnia 2024 r.

. Srodki z dotacji mogg byé wydatkowane wytgcznie na pokrycie wydatkéw, ktére:

1) sa niezbedne do realizacji zadania,

2) spetniajg wymogi racjonalnego i oszczednego gospodarowania srodkami
publicznymi z zachowaniem zasady uzyskiwania najlepszych efektéw z danych
naktadow,

3) zostaty faktycznie poniesione w terminie okreslonym w umowie,
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4) sg poparte stosownymi dokumentami, w szczegdlnosci zostaty wykazane w
dokumentacji finansowej.

8. Za wydatki, ktérych nie mozna sfinansowac z dotacji, uznaje sie w szczegoélnosci:
1) wydatki zrealizowane przed datg zawarcia umowy,
2) wydatki zwigzane z dziatalnoscig gospodarcza,
3) wydatki na zakup srodkéw trwatych lub zakup rzeczy ruchomych.

9. Wz6r wniosku okresla zatgcznik do Regulaminu naboru.

10. Ztozenie wniosku nie jest jednoznaczne z przyznaniem dotacji.

11.JST skiada wniosek osobiscie lub za posrednictwem poczty w terminie do dnia
12 stycznia 2024 roku, do godziny 16:00, na adres: Biuro Podawcze Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa t.odzkiego, 90-051 £odz, al. Pitsudskiego 8, parter.
Whnioski nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie z napisem: ,,Departament Polityki
Zdrowotnej; nabor wnioskow ,,.Zdrowe Lédzkie na plus™”.

12. W przypadku przestania wnioskow drogg pocztowa, za date ztozenia przyjmuje sie
date wptywu do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa t.odzkiego, 90-051 Lodz, al.

Pitsudskiego 8.

§5
Weryfikacja i ocena wnioskow
1. Whnioski zostang ocenione pod wzgledem formalnym i merytorycznym przez Komisje,
zgodnie z Regulaminem prac Komisji stanowigcym zatgcznik nr 2 do Uchwaty.
2. Whnioski pozostawia sie bez rozpatrzenia, w przypadku:
1) zlozenia go po terminie okreslonym w Regulaminie naboru,
2) ztozenia wniosku bez zamknietej koperty,
3) stwierdzenia jego niezgodnos$ci z celami okreslonych dziatan.
3. Whnioski kompletne, spetniajgce wymogi formalne bedg oceniane merytorycznie

wedtug nastepujgcych kryteriow:
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Punktacja
_ (maksymalna
L.p. Kryteria merytoryczne (wspolne dla Dziatan) _
liczba
punktow)
1 |Zgodnosc¢ projektu z celem Dziatania 5
2 |Doswiadczenie w realizacji zadan o zblizonym charakterze 3
3 | Zasadnos$¢ przedstawionych kosztow 5
4 | Adekwatnos¢ wysokosci kosztéw 5
5 |Liczebnos¢ grupy docelowe;j 5
Réznorodnosé planowanych aktywnosci w ramach Dziatania (w
6 |przypadku Dziatania nr: 1,4,5,6)/ Sposdb realizacji Dziatania (w 5
przypadku Dziatania nr: 2,3)
. Plan dziatan jest spojny i realny oraz zawiera wszystkie etapy .
potrzebne do wykonania Dziatania

Razem maksymalna liczba punktow, jakg wnioskodawca moze uzyskac na -
jedno Dziatanie

Wyjasnienie do kryterium 6: ,R6znorodnosc¢ planowanych aktywnosci w ramach Dziatania (w
przypadku Dziatania nr: 1,4,5,6)/ Sposob realizacji Dziatania (w przypadku Dziatania nr: 2,3)"
Aktywnosc jest rozumiana, jako rodzaj podjetego dziatania w ramach Dziatania
wymienionego w § 3 Regulaminu naboru wnioskow. Na przykfad w ramach Dziatania 5
mogg by¢ realizowane prelekcje — co oznacza jedng aktywnos¢ lub warsztaty i prelekcje —
czyli dwie aktywnosci.
W przypadku Dziatania nr 2 oczekiwana ilos¢ aktywnosci to 2 — spacery z kijami wraz z
edukacjg zdrowotng w zwigzku z tym w tym przypadku punktowany bedzie sposob realizacji
dziatania. W przypadku Dziatania nr 3 oczekiwana ilos¢ aktywnosci to 1 — zajecia w szkole
czy innej placéwce oswiatowej, dlatego w tym przypadku réwniez punktacji bedzie podlegat
sposob realizacji Dziatania.

4. Ocena merytoryczna polega na przyznaniu przez Komisje punktow na dziatania

zlozone we wniosku JST.
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. O przyznaniu pomocy finansowej w ramach naboru w wysokosci nieprzekraczajgcej
wysokosci srodkdw zaplanowanych w budzecie Wojewddztwa £.odzkiego, decyduje
Sejmik Wojewddztwa t.odzkiego w formie uchwaty.

. Od uchwaty Sejmiku Wojewodztwa tédzkiego w sprawie udzielenia z budzetu
Wojewodztwa t.édzkiego pomocy finansowej odwotanie nie przystuguje.

. Informacje o przyznaniu dotacji zamieszcza sie w Biuletynie Informacji Publicznej
Wojewddztwa t.odzkiego.

. Zastrzega sie mozliwosc¢ nierozstrzygniecia naboru wnioskow.

§6

Realizacja zadan

1. Szczegdtowy sposdb realizaciji zadania zostanie okreslony w umowie.

. JST bedzie zobowigzana do prowadzenia wyodrebnionej dokumentacji finansowo-
ksiegowej i ewidencji ksiegowej w zakresie operacji finansowych zwigzanych z
realizacjg zadania, w tym otrzymanych z dotacji, a takze wydatkdéw dokonywanych z
tych srodkow, zgodnie z zasadami wynikajgcymi z ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r.
o rachunkowos$ci, w sposob umozliwiajgcy identyfikacje poszczegdlnych operacji
ksiegowych.

. JST bedzie zobowigzana do informowania, ze realizowane zadanie jest finansowane
z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa t.ddzkiego.

. Na minimum 14 dni przed rozpoczeciem danego wydarzenia zwigzanego z realizacjg
poszczegdblnych dziatan w ramach zadania ,Zdrowe t.6dzkie na plus” (na przyktad:
spotkania/ prelekcji/ pogadanki/ wyktadu/ konsultacji/ dziatania w zakresie aktywnosci

fizycznej) JST bedzie zobowigzana do poinformowania o tym fakcie Wojewodztwa.

§7
Rozliczenie dotacji
. Sposob rozliczenia dotacji i termin wykorzystania srodkéw finansowych zostanie
okreslony w umowie.
. Umowy zostang zawarte pod warunkiem zabezpieczenia stosownych srodkow
finansowych w budzecie Wojewddztwa todzkiego na 2024 rok.
. Za date poniesienia wydatku przyjmuje sie date dokonania ptatnosci za ustuge,

potwierdzajgcego wykonanie tej czynnosci.
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Podstawg do rozliczenia poniesionych wydatkow sg faktury/rachunki i inne dokumenty
ksiegowe o rownowaznej wartosci dowodowej wystawione na JST i zaptacone przez
JST oraz inne dokumenty wyszczegdlnione w umowie. Z zatgczonych do rozliczenia
dokumentow powinno wynikac, iz zakup nastgpit w terminie obowigzywania umowy.
Przedtozenie dokumentéw rozliczeniowych zadania winno nastgpi¢ w terminie
okreslonym w umowie.

W przypadku, gdy rzeczywiste koszty finansowe realizacji zadania przekroczg koszty

okreslone we wniosku, dotacja nie ulega zwiekszeniu.

§8
Kontrola
Wojewddztwo ma prawo do kontroli sposobu realizacji zadania oraz prawidtowosci
wykorzystania dotacji, zarébwno w trakcie jego trwania jak i po jego zakohczeniu do
czasu ustania obowigzku przechowywania dokumentaciji.
JST zapewni Wojewddztwu wglgd w realizacje przedsiewziecia, udostepni niezbedne
dokumenty dotyczgce wykonanego zadania, na ktore zostata przyznana dotacja.

Sposdb kontroli zostanie w sposob szczegotowy okreslony w umowie.

§9

Informacja o warunkach przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (dalej zwane ,RODQ”) uprzejmie informujemy, iz:

1)

2)

3)

Administratorem Pana/Pani danych jest Zarzad Wojewddztwa t.ddzkiego z siedzibg w
todzi 90-051, al. Pitsudskiego 8, tel. 42 663 30 00, e-mail: info@Ilodzkie.pl.
Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowac
w sprawie przetwarzania danych piszgc na adres e-mail: iod@Ilodzkie.pl lub na adres
siedziby Administratora.

Pana/Pani dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia procedury
naboru wnioskéw o przyznanie pomocy finansowej dla jednostek samorzgdu

terytorialnego z terenu wojewodztwa tddzkiego, przeznaczonej na realizacje dziatan z
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4)

5)

6)

7)

8)

zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki chorob w ramach zadania
,Zdrowe Lodzkie na plus”.

Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. €) RODO
w zwigzku z ustawg z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie wojewodztwa.
Odbiorcami/kategoriami odbiorcow Pana/Pani danych osobowych bedg uzytkownicy
Biuletynu Informacji Publicznej, strony internetowej https://zdrowie.lodzkie.pl/,
wnioskujgcy o udzielenie informaciji publicznej, dostawcy systemdw informatycznych i
ustug IT, operatorzy pocztowi i kurierscy dostarczajgcy korespondencije.

Dane beda przechowywane przez okres realizacji umowy, a nastepnie zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach przez okres wskazany w Instrukcji Kancelaryjnej, stanowigcej zatgcznik do
Rozporzgdzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 roku w sprawie
instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie
organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych (kategoria BE10).

Posiada Pan/Pani prawo do: dostepu do swoich danych osobowych, sprostowania
(poprawiania swoich danych), jesli sg btedne lub nieaktualne, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych w przypadku wystgpienia przestanek
okreslonych w art. 17 i 18 RODO, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
osobowych na podstawie art. 21 RODO, wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych Adres: Urzad Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do przeprowadzenia
procedury naboru wnioskéw oraz jest warunkiem zawarcia umowy. Ich niepodanie

skutkuje nierozpatrzeniem wniosku oraz brakiem mozliwosci zawarcia umowy.
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WNIOSEK

Zatacznik do Regulaminu naboru wnioskow

0 przyznanie pomocy finansowej dla JST z

terenu wojewodztwa tédzkiego

0 przyznanie pomocy finansowej dla JST z terenu wojewédztwa tédzkiego

»yZdrowe tédzkie na plus”

1. Dane wnioskujacej JST:

Nazwa JST

NIP

Dane teleadresowe
(adres, telefon, email):

Dane osoby upowaznionej do
kontaktu w sprawie wniosku

(imie i nazwisko, stanowisko, stuzbowy
numer telefonu, stuzbowy adres email)

Numer konta bankowego JST, na ktory nalezy przekazac¢ dotacje:

O O O 0O

0 0O

O

2. Nazwa dziatania na ktoéry, JST sktada wniosek - nalezy wybra¢ odpowiedni check
box — zaznaczy¢ ,X” minimum 3 dziatania

Dziatanie 1. Konkurs na zdrowy positek

Dziatanie 2. Ruszaj sie dla zdrowia

Dziatanie 3. Edukacja w zakresie pierwszej pomocy przedmedyczne,;.

Dziatanie 4. Edukacja w zakresie zachowan prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia dla

dzieci i mtodziezy

Dziatanie 5. Zdrowa kobieta

Dziatanie 6. Zdrowy mezczyzna

3. Data realizacji Dziatan (wtasciwg odpowiedz zaznaczyc¢ ,.X”)

od daty podpisania umowy do 31 grudnia 2024 r.

wojewodztwo ®

tadzkie

Zdrowe todzkie

na plus
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4. Opisy poszczegolnych Dziatan (wypetnié¢, jesli dotyczy wyboru JST)

4.1.Dziatanie 1. Konkurs na zdrowy positek

Sposob realizacji Dziatania 1 (opisa¢, w jaki sposéb JST planuje zorganizowa¢ Dziatanie,
rodzaje aktywnosci w ramach Dziatania, opis aktywnosci, ich liczba)

Plan dziatah w zakresie realizacji Dziatania 1 (plan powinien by¢ spdjny, realny, zawierac
wszystkie etapy potrzebne do realizacji Dziatania, bez wskazywania konkretnych dat)

Doswiadczenie w realizacji zadan o zblizonym charakterze (wskazac¢: rok realizacji,
nazwe zadania, realizatora/realizatorow i zrodto finansowania)

Informacja o wysokosci wnioskowanej pomocy finansowej na Dziatanie 1 (kwota na
Dziatanie do 20.000 zt)
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Kosztorys Dziatania 1

Catkowity koszt brutto finansowany

Skfadowe kosztu realizacji w ramach pomocy finansowej z

Lp. Dziatania 1 llose budzetu wojewoddztwa tédzkiego
(PLN)
1.
2.
3.

4.2. Dzialanie 2. Ruszaj sie dla zdrowia

Sposob realizacji Dziatania 2 (opisaé, w jaki sposéb JST planuje zorganizowac¢ Dziatanie,
rodzaje aktywnosci w ramach Dziatania, opis aktywnosci, ich liczba)

Plan dziatan w zakresie realizacji Dziatania 2 (plan powinien by¢ spdjny, realny, zawiera¢
wszystkie etapy potrzebne do realizacji Dziatania, bez wskazywania konkretnych dat)
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Doswiadczenie w realizacji zadan o zblizonym charakterze (wskazac: rok realizacji,
nazwe zadania, realizatora/realizatoréw i zrédto finansowania)

Informacja o wysokosci wnioskowanej pomocy finansowej na Dziatanie 2 (kwota na
Dziatanie do 20.000 zt)

Kosztorys Dziatania 2

Catkowity koszt brutto finansowany

Sktadowe kosztu realizaciji w ramach pomocy finansowej z

Lp. Dziatania 2 llos¢ budzetu wojewddztwa t6dzkiego
(PLN)
1.
2.
3.

4.3. Dzialanie 3. Edukacja w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Sposob realizacji Dziatania 3 (opisaé, w jaki sposéb JST planuje zorganizowac¢ Dziatanie,
rodzaje aktywnosci w ramach Dziatania, opis aktywnosci, ich liczba)
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Plan dziatan w zakresie realizacji Dziatania 3 (plan powinien by¢ spojny, realny, zawiera¢
wszystkie etapy potrzebne do realizacji Dziatania, bez wskazywania konkretnych dat)

Doswiadczenie w realizacji zadan o zblizonym charakterze (wskazac: rok realizacji,
nazwe zadania, realizatora/realizatoréw i zrédto finansowania)

Informacja o wysokosci wnioskowanej pomocy finansowej na Dziatanie 3 (kwota na
Dziatanie do 20.000 zt)

Kosztorys Dzialania 3

Catkowity koszt brutto finansowany

Skfadowe kosztu realizacji w ramach pomocy finansowej z

Lp. Dziatania 3 llos¢ budzetu wojewddztwa tddzkiego
(PLN)
1.
2.
3.

4.4. Dzialanie 4. Edukacja w zakresie zachowan prozdrowotnych i zdrowego stylu
zycia dla dzieci i mtodziezy

Sposob realizacji Dziatania 4 (opisa¢, w jaki sposéb JST planuje zorganizowa¢ Dziatanie,
rodzaje aktywnosci w ramach Dziatania, opis aktywnosci, ich liczba)
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Charakterystyka i planowana liczebnos¢ oséb objeta Dziataniem 4.

Plan dziatan w zakresie realizacji Dziatania 4 (plan powinien by¢ spdjny, realny, zawiera¢
wszystkie etapy potrzebne do realizacji Dziatania, bez wskazywania konkretnych dat)

Doswiadczenie w realizacji zadan o zblizonym charakterze (wskazac: rok realizacji,
nazwe zadania, realizatora/realizatorow i zrodto finansowania)

Informacja o wysokosci wnioskowanej pomocy finansowej na Dziatanie 4 (kwota na
Dziatanie do 20.000 zt)

Kosztorys Dziatania 4

Catkowity koszt brutto finansowany

Sktadowe kosztu realizaciji w ramach pomocy finansowej z

Lp. Dziatania 4 llos¢ budzetu wojewddztwa todzkiego
(PLN)
1,
2.
3.
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4. 5. Dziatanie 5. Zdrowa kobieta

Sposob realizacji Dziatania 5 (opisaé, w jaki sposéb JST planuje zorganizowa¢ Dziatanie,
rodzaje aktywnosci w ramach Dziatania, opis aktywnosci, ich liczba)

Miejsce realizacji Dziatania 5 (ogdlnie nalezy wpisac np. teren JST lub szkoty
Zlokalizowanej na terenie JST).

Plan dziatan w zakresie realizacji Dziatania 5 (plan powinien by¢ spdjny, realny, zawiera¢
wszystkie etapy potrzebne do realizacji Dziatania, bez wskazywania konkretnych dat)

Doswiadczenie w realizacji zadan o zblizonym charakterze (wskazac: rok realizacji,
nazwe zadania, realizatora/realizatoréw i zrédto finansowania)

Informacja o wysokosci wnioskowanej pomocy finansowej na Dziatanie 5 (kwota na
Dziatanie do 20.000 z)
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Kosztorys Dziatania 5

Catkowity koszt brutto finansowany

Sktadowe kosztu realizaciji w ramach pomocy finansowej z

Lp. Dziatania 5 llose budzetu wojewddztwa todzkiego
(PLN)
1.
2.
3.

4.6. Dzialanie 6. Zdrowy mezczyzna

Sposob realizacji Dziatania 6 (opisa¢, w jaki sposéb JST planuje zorganizowac¢ Dziatanie,
rodzaje aktywnosci w ramach Dziatania, opis aktywnosci, ich liczba)

Miejsce realizacji Dzialania 6 (ogodlnie nalezy wpisa¢ np. teren JST lub szkoty
zlokalizowanej na terenie JST).

Plan dziatan w zakresie realizacji Dziatania 6 (plan powinien by¢ spdjny, realny, zawiera¢
wszystkie etapy potrzebne do realizacji Dziatania, bez wskazywania konkretnych dat)
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Doswiadczenie w realizacji zadan o zblizonym charakterze (wskazac: rok realizacji,
nazwe zadania, realizatora/realizatoréw i zrédto finansowania)

Informacja o wysokosci wnhioskowanej pomocy finansowej na Dziatanie 6 (kwota na
Dziatanie do 20.000 zt)

Kosztorys Dziatania 6

Catkowity koszt brutto finansowany

Sktadowe kosztu realizaciji w ramach pomocy finansowej z

Lp. Dziatania 6 llos¢ budzetu wojewddztwa t6dzkiego
(PLN)
1.
2.
3.

5. taczna kwota wnioskowanej pomocy finansowej:

Whnioskowana pomoc finansowana z budzetu wojewddztwa
Wyszczegodlnienie | tddzkiego (PLN) — wypetni¢ w zakresie, w jakim dotyczy wyboru
JST

Dziatanie 1

Dziatanie 2

Dziatanie 3

Dziatanie 4

Dziatanie 5

Dziatanie 6

Razem w zi brutto

6. Oswiadczenia wnioskodawcy

Oswiadczam, ze dziatania wskazane we wniosku bedg realizowane z uwzglednieniem
obowigzujgcych przepiséw w tym zakresie, z zachowaniem zasad bezpieczenhstwa i zasad
zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (w rozumieniu ustawy z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami) oraz bedg

realizowane przez osoby ktore posiadajg wtasciwe kwalifikacje i doswiadczenie.
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Oswiadczam, ze wszystkie podane we wniosku informacje sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym.

Podpis i piecze¢ Skarbnika Podpis i piecze¢ osoby uprawnionej
do sktadania oswiadczen w imieniu jednostki
samorzadu terytorialnego
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