UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy
poszczegdlnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajge prawidiowa. Przyktad: pobieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzad Wojewddziwa Lddzkiego

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalno$é
lecznicza w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 .
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-toéw)

Nazwa: STOWARZYSZENIE UWOLNIJ ENERGIE,

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer KRS: 0000723083

Adres siedziby: ul. Sulejowska 45, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
Strona www: Nie dotyczy

Adres e-mail: biuro@uwolnijenegrie.pl

Numer telefonu: +48723444405

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta.

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

#RuchPoZdrowie
01.10.2024 r.




Zadanie pn. #RuchPoZdrowie to typ projektu o charakterze ogélnodostepnym, skierowany do dzieci
i mtodziezy w wieku do 21 roku zycia, zamieszkajgcych na terenie wojewodztwa tédzkiego, bedgcych
w stanie kryzysu psychicznego, potrzebujacych pomocy psychologa.

Celem zadania jest $wiadczenie pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy zamieszkatych na
terenie wojewoédztwa tédzkiego, m.in. poprzez udzielanie wsparcia i pomocy psychologicznej,
psychoterapie, profilaktyke i prewencje. Kierowane dziatania beda dobrane w zalezno$ci od potrzeb
i preferencji zgtaszanych uczestnikow.

Zadanie realizowane bedzie w okresie od 01.10.2024 r. do 15.12.2024 r. Punkt poradnictwa
psychologicznego w ramach zadania bedzie dziatat $rednio 2 razy w tygodniu, minimum przez
3 godziny dziennie, $wiadczenia realizowane w ramach zadnia bedg bezptatne. Ogdtem zaktada sig
zrealizowanie 60 godzin bezptatnego wsparcia psychologicznego $wiadczonego przez
dyplomowanego psychologa i psychoterapeute, bedacego jednoczesnie trenerem EEG Biofeedback
oraz terapeutg TUS, wspotpracujgcego z oferentem. Zakladana przez nas regularnos¢ oraz
intensywnos¢ $wiadczenia wsparcia pomocy psychologicznej bedzie oddziatywaé¢ na skuteczno$é
zadania. Docelowo pierwsza wizyta ma zosta¢ zaproponowana w ciggu 7 dni od zgtoszenia
uczestnika. Pierwsze spotkanie bedzie odbywato sie w obecno$ci rodzica/opiekuna prawnego
(w przypadku osoby niepelnoletniej), bedzie opierato sie na zebraniu wywiadu, obserwacii
w gabinecie, przeprowadzeniu badania psychologicznego oraz na przygotowaniu planu
postepowania, a nastepnie jego omoéwienia z pacjentem i jego przedstawicielem ustawowym.
W ramach dziatania planuje sie zakupi¢ drobne materiaty i pomoce psychologiczne niezbedne do
$wiadczenia pomocy psychologicznej (m.in. arkusze BDI®-II, karty emocji, pomoce TOOLS).

Grupe docelowa beda stanowity dzieci i miodziez do 21 roku Zzycia zamieszkujgca na terenie
wojewddztwa todzkiego, potrzebujgca wsparcia psychologicznego. Rekrutacja bedzie miata charakter,
otwarty i odbywacé sie bedzie z uwzglednieniem zasady réwnych szans, w tym zasady réwnosci pici,
bedzie prowadzona w sposob zapobiegajacy dyskryminacji. Na naszych mediach spotecznosciowych
oraz na terenie naszego klubu sportowego bedg udostepniane plakaty informujgce o realizacji
przedmiotowego zadania oraz o mozliwosci zgtaszania si¢ telefonicznie. W przypadku oso6b
z niepetnosprawnosciami $rodki dostepnosci cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej zostang
zapewnione na wniosek w wymiarze niezbednym dla jej uczestnictwa w programie. Z uwagi, iz grupe
docelowg bedg mogty stanowi¢ osoby niepetnoletnie, zgtoszenie ich do programu bedzie nalezato do
rodzica/opiekuna prawnego. Wymagane dokumenty: karta zgtoszenia dziecka/podopiecznego oraz
zgoda przedstawiciela ustawowego (w przypadku osoby niepetnoletniej). Swiadczona pomod
psychologiczna w ramach dziatania bedzie miata charakter ogéinodostepny, w celu wyznaczenia
wizyty z psychologiem nie bedg wymagane skierowania od lekarzy.

Miejsce realizacii zadania: Zadanie realizowane bedzie w siedzibie oferenta, w budynku
zlokalizowanym na terenie miasta Piotrkowa Trybunalskiego przy ul. Sulejowskiej 45, w obiekcie
dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Obszar ten jest bardzo dobrze
skomunikowany z pozostatg czescig miasta i mniejszymi miejscowos$ciami, w poblizu znajduje si¢
przystanek  komunikacji miejskiej. Spotkania z  psychologiem bedg prowadzone
w wyodrebnionym gabinecie z dostepem do pomieszczen sanitarno-higienicznych, spetniajgcym
wymagane standardy (przeznaczone pomieszczenie na gabinet jest przytulne, wygluszone
i komfortowe, wymaga niewielkiego naktadu finansowego, w celu doposazenia w materialy i pomoce
psychologiczne na rzecz prowadzenia sesji z psychologiem z zachowaniem odpowiednich
standardow).

Rezultatem zadania bedzie organizacja 60 godzin, bezptatnych sesji z psychologiem dla dzieci
i mtodziezy zamieszkatych na terenie wojewodztwa t6dzkiego.




Realizacja zadania wptynie na:

-upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki w zakresie zdrowia
psychicznego,

-zwiekszenie dostepu do $wiadczen zdrowotnych z zakresu zdrowia psychicznego,
-poprawe stanu zdrowia dzieci i mtodziezy bedacych w kryzysie psychicznym,
-przeciwdziatanie samobdjstwom,

-zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat uzaleznien wspoétczesnego $wiata zwlaszcza
w przypadku mtodych ludzi,

-zwiekszenie wiedzy na temat zaburzen psychicznych wystepujacych u dzieci i modziezy,

-ograniczenie ryzyka wystepowania niepozadanych zachowan miodziezy, poprzez wzmacnianie
osobistych norm przeciwnych podejmowaniu niepozadanych zachowarn, wzmachianie poczucia wigzi
z rodzing, szkotfg i innymi instytucjami zycia spotecznego.

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pbzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Liczba zrealizowanych 60 godzin Karta czasu pracy psychologa,
bezptatnych godzin sesji z faktury/rachunki

psychologiem dia dzieci i
mtodziezy zamieszkatych na
erenie wojewodztwa tédzkiego

Stowarzyszenie od 2018 roku dziata m.in. w zakresie: upowszechniania wszelkiego rodzaju form
rekreacji ruchowej wérod dzieci i mtodziezy, angazowania mtodziezy w konstruktywne aktywnosci,
ktére stanowig alternatywe dla zachowan ryzykownych, nauki, edukacji, oéwiaty i wychowania dzieci
i mtodziezy, ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalno$ci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia
15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej, dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych,
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym wsrod dzieci i mtodziezy, dziatalnosci na
rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
dziatalno$ci wspomagajacej rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych. Stowarzyszenie realizuje swoje
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cele w szczegblnosci przez organizowanie zaje¢ dla dzieci, miodziezy oraz dorostych, z zakresu
sportow walki, sitowych i wytrzymatosciowych, rozwéj i wspieranie réznych metod terapii i rehabilitacii,
prowadzenie dziatari edukacyjno — informacyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej i promocji
zdrowia, szeroko pojetg profilaktyke, leczenie i rehabilitacie. W 2023 roku stowarzyszenie
z powodzeniem realizowato zadania publiczne dofinansowane ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury|
Fizycznej w ramach, ktorych organizowato zajecia rozwijajgce z zakresu kickboxingu i graplingu wérod
dzieci i mtodziezy w dwodch edycjach, a takze realizowato szkolenie miodych zawodnikéw kiubu w
zakresie mieszanych sztuk walki oraz podnoszenia cigezaréw. Do miejsca, ktére stworzyliSmy trafia
bardzo duzo mtodych oséb, czesto szukajgcych pasji, hobby, bezptatnych zaje¢ sportowych, ktére
nadadzg im zyciu sens. Sg to mtodzi ludzie, nierzadko czujgcy osamotnienie czy cierpienie zwigzane
z problemami w rodzinie, przemoca réwiesniczg i presjg edukacyjna, dlatego stworzenie mozliwosci
bezptatnego wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym jest dla nas
nadrzednym celem na 2024 rok. Nasze planowane dziatania sg komplementarne z dziataniami
podejmowanymi przez ostatnie lata, bowiem zalezno$¢ miedzy zdrowiem psychicznym i fizycznym
jest niezwykle istotna, na co w naszym klubie zwracamy szczegdlng uwage, realizowane przez nas
aktywno$ci sportowe dla dzieci i miodziezy sa platformg do edukowania uczestnikow na temat

drowego stylu zycia (w tym psychofizycznego).

Na rzecz realizacji zadania oferent udostepni pomieszczenie, ktére petni funkcje gabinetu psychologa,
z dostepem do pomieszczen sanitarno-higienicznych oraz pomieszczenie biurowe wyposazone
w niezbedny sprzet, w tym m.in.: komputer, urzadzenie wielofunkcyjne, telefon, niszczarka, szafy do
przechowywania dokumentoéw.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ~ Wartosé Z dotaciji Z innych
_ PLN zrodet
1. | Wynagrodzenie psychologa (60 godzin) 7 200,00zt | 7 200,00 zt 0,00 zt
Koszty eksploatacyjne gabinetu oraz 1 800,00zt | 1 800,00 zt 0,00 zt

pomieszczen sanitarno-higienicznych i
2. | poczekalni (energia, woda, srodki
czystosci, $rodki do dezynfekcji, tgcze
internetowe)

Zakup drobnych materiatow i pomocy 1 000,00 zt | 1 000,00 zt 0,00 =zt
niezbednych do $wiadczenia pomocy

3. psychologicznej (arkusze BDI®-HI, karty
emocji, pomoce TOOLS)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 10 000,00 zt | 10 000,00 zt 0,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej

dziatalnos$ci pozytku publicznego;

3) oferent*/eferensi* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci

z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja}* z optacaniem nalezno$ci

z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
lagei idencia™

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

STOWARZYSZENIE STOWARZYSZENIE
UWOLNIJ ENERGIE UWOLNIJ ENERGIE
Wtodzimierz Tazbir Stawomir Choja

ﬁ ﬁﬂ%;%ﬂ ;///y ............. Sekretarz

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy os6b
upowaznionych do sktadania o$wiadczen woli w UVSV-Igl\ivNAEJZE?\JZEEgg[

imieniu oferentdw) Sulejowska 45, 97-300 Piotrkow Trybunalski
NIP 7712898797 REGON 369723821

KRS 0000723083






