Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 219/26
Zarzadu Wojewodztwa todzkiego
z dnia 13 lutego 2026 r.

Ogtoszenie o naborze wnioskéw

Zarzad Wojewoddztwa t.odzkiego ogtasza nabor wnioskow o przyznanie pomocy
finansowej dla jednostek samorzadu terytorialnego wojewdédztwa tédzkiego

przeznaczonej na realizacje zadania ,t.0dzkie dla zdrowia seniora”

Regulamin naboru wnioskéw o przyznanie pomocy finansowej dla

jednostek samorzadu terytorialnego z terenu wojewodztwa tédzkiego
§ 1. Cel naboru wnioskéw

Celem naboru jest zwiekszanie aktywnosci jednostek samorzgdu terytorialnego z
terenu wojewddztwa tédzkiego (zwanych danej ,JST”) na rzecz promaocji aktywnego i
zdrowego stylu zycia, edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki choréb oséb w wieku 60

lat i wiece;.

Zadanie ,t6dzkie dla zdrowia seniora” stanowi realizacje celu gtdwnego 1.
~Podniesienie swiadomosci zdrowotnej osdb starszych oraz rozszerzenie dziatan z
zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki choréb”, okreslonego w
,Planie dziatann w obszarze profilaktyki i opieki zdrowotnej nad osobami starszymi na
lata 2025-20307; jest rowniez zgodne ze ,Strategig Polityki Zdrowotnej dla
Wojewddztwa t.odzkiego na lata 2021-2027".

Celem naboru jest réwniez budowanie partnerstwa na rzecz umacniania zdrowia na

poziomie regionalnym i lokalnym.
§ 2. Uczestnicy naboru wnioskéw

Nabdr ma charakter otwarty, mogg w nim wzig¢ udziat gminy, reprezentowane przez
Wojta/Burmistrza/Prezydenta, zlokalizowane na terenie wojewddztwa tédzkiego oraz
powiaty i miasta na prawach powiatu, reprezentowane przez Zarzad Powiatu/

Prezydenta, z terenu wojewddztwa tédzkiego.



§ 3. Przedmiot naboru wnioskéw

1. Przedmiotem naboru wnioskéw o przyznanie pomocy finansowej dla jednostek

samorzadu terytorialnego z terenu wojewodztwa tédzkiego jest realizacja

przez gminy i powiaty zadania ,t.6dzkie dla zdrowia seniora”.

2. JST bedzie mogta uzyskac¢ pomoc finansowg na realizacje dwoch ponizszych

dziatan, w ramach zadania ,£6dzkie dla zdrowia seniora”.

1)

2)

Dziatanie 1. Aktywny senior

adresaci: mieszkancy JST w wieku 60 lat i wiecej (bez przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajeciach rekreacyjno-ruchowych);

obszar, na ktérym Dziatanie bedzie realizowane: wojewddztwo tédzkie.
cel: wspieranie zdrowego starzenia sie, zaangazowanie uczestnikéw w
dziatania prozdrowotne i zachecenie do dbania o wlasne zdrowie;

zakres: zorganizowanie przez JST grupowych zajec rekreacyjno-
ruchowych, takich jak: spacery z kijkami Nordic Walking (od ok. 1 godz. 30
min. do ok. 2 godzin) lub/i zajecia na basenie (od ok. 45 min. do ok. 60
min.) lub/i zajecia Tai Chi (od ok 1 godz. 15 min. do ok. 1 godz. 30 min.);
nieodtgcznym elementem wszystkich wymienionych zaje¢ powinna by¢
edukacja zdrowotna, podczas ktérej uczestnicy poznajg wptyw aktywnosci
fizycznej na wlasne zdrowie (korzysci zdrowotne w zakresie: zdrowia
psychicznego, umacniania funkcji poznawczych, profilaktyki upadkéw,
funkcjonowania uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, sity i elastycznosci
miesni); rodzaj zaje¢ bedzie do wyboru JST na etapie sktadnia wnioskéw;
zasoby kadrowe: Dziatanie powinno by¢ realizowane przez osoby, ktore
posiadajg wtasciwe kwalifikacje (dla przyktadu: instruktorzy, trenerzy,
fizjoterapeuci) oraz doswiadczenie w pracy z osobami starszymi,
zapewniajgce prawidtowg realizacje zadania.

Dziatanie 2. Zdrowe kosci

adresaci: mieszkancy JST w wieku 60 lat i wiecej;

obszar, na ktérym Dziatanie bedzie realizowane: wojewddztwo tédzkie
cel: zwiekszenie wiedzy uczestnikow w zakresie profilaktyki osteoporozy
oraz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym i upadkom

zakres:



» edukacja zdrowotna nakierowana na profilaktyke osteoporozy oraz
zapobieganie ztamaniom osteoporotycznym i upadkom; forma
prowadzenia edukacji pozostaje do wyboru JST (np. indywidualne
spotkania, grupowe spotkania, materiaty edukacyjne); edukacja
powinna uwzglednia¢ nastepujgce zagadnienia takie jak na przykiad:

v' promocja zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem czynnikéw

wptywajgcych na zdrowie kosci,

v wptyw aktywnosci fizycznej na poprawe gestosci mineralnej kosci, z
omowieniem ¢wiczen obcigzeniowych, oporowych, poprawiajgcych
rbwnowage, a takze wzmacniajgcych site miesniowa,
dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
przyczyny upadkow oraz ich negatywne nastepstwa,

dziatania pomagajgce zapobiega¢ upadkom,

AN NI

czynniki ryzyka zachorowania na osteoporoze,
v’ rola prawidtowej diety w profilaktyce osteoporozy;
= elementem towarzyszacym Dziataniu 2 moga by¢ konsultacje
lekarskie, w ramach ktérych zostanie przeprowadzona ocena
ryzyka ztamania oraz badanie densytometryczne (w zaleznosci od
wskazan lekarskich)

— zasoby kadrowe: Dziatanie powinno by¢ realizowane przez osoby
posiadajgce wiasciwe kwalifikacje (dla przyktadu lekarz, fizjoterapeuta,
pielegniarka, asystent medyczny, edukator zdrowotny lub inny
przedstawiciel zawodu medycznego, ktéry posiada odpowiedni zakres
wiedzy, doswiadczenia i kompetencji; w przypadku konsultacji lekarskiej —
lekarz posiadajgcy doswiadczenie w diagnostyce, réznicowaniu

i leczeniu osteoporozy).

3. Zadanie musi by¢ realizowane z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw w
tym zakresie, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i zasad zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (w rozumieniu ustawy z
dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami) oraz zgodnie z przepisami dotyczgcych ochrony danych

osobowych.



4. Na realizacje zadania dla JST z terenu wojewddztwa tddzkiego przeznacza sie
kwote w tgcznej wysokosci 300.000 zt, przy zatozeniu, ze po 150.000 zt na
kazde z Dziatan.

5. W przypadku braku wnioskdéw na jedno z Dziatanh lub w przypadku, gdy
pozostang niewykorzystane srodki finansowe na dane Dziatanie okreslone w
pkt 2 pozostate srodki zostang przeznaczone na drugie Dziatanie z

wymienionych w pkt 2, zgodnie z przyznang liczbg punktow.
§ 4. Sktadanie wnioskéw

1. Ogtoszenie o naborze wnioskéw zostanie zamieszczone w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa t.ddzkiego, na stronie internetowej
Wojewddztwa t.odzkiego w Biuletynie Informaciji Publicznej (BIP) w Zakfadce
Ogtoszenia pod hastem ,Komunikaty”.

2. W ramach naboru JST moze ztozyc¢ tylko jeden wniosek na jedno lub oba dziatania.

3. Kwota dotacji przypadajgca na jedno Dziatanie w ramach wniosku nie moze
by¢ wyzsza niz 30.000 zi.

4. Pomoc finansowana stanowi 100% catkowitego kosztu brutto zadania.

5. Srodki pochodzgce z dotacji powinny by¢ wydatkowane od dnia zawarcia
umowy, do dnia 31 grudnia 2026 r.

6. Srodki z dotacji moga byé wydatkowane wytacznie na pokrycie wydatkéw,
ktore:

a. sg niezbedne do realizacji zadania,

b. spetniajg wymogi racjonalnego i oszczednego gospodarowania
srodkami publicznymi z zachowaniem zasady uzyskiwania najlepszych
efektéw z danych nakfaddw,

c. zostaty faktycznie poniesione w terminie okreslonym w umowie,

d. sg poparte stosownymi dokumentami, w szczegodlnosci zostaty
wykazane w dokumentacji finansowej.

7. Za wydatki, ktérych nie mozna sfinansowacé z dotaciji, uznaje sie w
szczegolnosci:

a. wydatki zrealizowane przed datg zawarcia umowy,

b. wydatki zwigzane z dziatalno$cig gospodarcza,

c. wydatki na zakup srodkow trwatych lub zakup rzeczy ruchomych.



Wz6r wniosku okresla zatgcznik do Regulaminu naboru.

8. Zlozenie wniosku nie jest jednoznaczne z przyznaniem dotacji.

9. JST skfada wniosek w terminie do dnia 9 marca 2026 roku, elektronicznie
poprzez system e-doreczen na adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-
70836-65824-DUHRJ-28 (opatrzone bezpiecznym kwalifikowanym podpisem

elektronicznym) - w takim przypadku decyduje data wptywu na skrzynke.
§ 5. Weryfikacja i ocena wnioskow

1. Whnioski zostang ocenione pod wzgledem formalnym i merytorycznym przez
Komisje, zgodnie z Regulaminem prac Komisji stanowigcym zatgcznik nr 2 do
Uchwaty. Kazde dziatanie jest oceniane oddzielnie.

2. Whnioski kompletne, spetniajgce wymogi formalne bedg oceniane merytorycznie

wedtug nastepujgcych kryteridw

maksymalna

Kryteria merytoryczne (wspélne dla Dziatan) liczba punktéw
8

Kosztorys (zasadnos¢, racjonalnosc i adekwatnos¢ kosztow)

Doswiadczenie w prowadzeniu/ organizacji zajec rekreacyjno- 5

ruchowych dla senioréw (kryterium dla Dziatania 1) oraz dziatan

edukacyjnych dla senioréw (dla Dziatania 2)

Razem (maksymalna liczba punktéw, jakg wnioskodawca 10

moze uzyskaé na jedno zadanie)

3. Ocena merytoryczna polega na przyznaniu przez Komisje punktow na Dziatania
ztozone we wniosku JST.

4. W ramach rozstrzygniecia o naborze Sejmik Wojewddztwa t.édzkiego w formie
uchwaty decyduje o przyznaniu pomocy finansowej w wysokoSci
nieprzekraczajgcej wysokosci srodkéw zaplanowanych na ten cel w budzecie
Wojewodztwa toédzkiego.

5. Od uchwaty Sejmiku Wojewodztwa todzkiego w sprawie udzielenia z budzetu

Wojewddztwa t.dédzkiego pomocy finansowej odwotanie nie przystuguje.



6. Informacje o przyznaniu dotacji zamieszcza sie w Biuletynie Informacji Publicznej
Wojewddztwa t.odzkiego.

7. Zastrzega sie mozliwosc¢ nierozstrzygniecia naboru wnioskow.
§ 6. Realizacja zadan i rozliczenie dotacji

1. Szczegotowy sposob realizacji zadania zostanie okreslony w umowie.

2. Sposob rozliczenia dotacji i termin wykorzystania srodkéw finansowych zostanie
okreslony w umowie.

3. JST bedzie zobowigzana do prowadzenia wyodrebnionej dokumentaciji
finansowo-ksiegowej i ewidencji ksiegowej w zakresie operacji finansowych
zwigzanych z realizacjg zadania, w tym otrzymanych z dotacji, a takze wydatkow
dokonywanych z tych srodkow, zgodnie z zasadami wynikajgcymi z ustawy z
dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci, w sposob umozliwiajgcy identyfikacje
poszczegolnych operacji ksiegowych.

4. Za date poniesienia wydatku przyjmuje sie date dokonania ptatno$ci za ustuge,
potwierdzajgcego wykonanie tej czynnosci.

5. Podstawg do rozliczenia wydatkéw poniesionych w trakcie realizacji zadania sg
faktury/rachunki i inne dokumenty ksiegowe o rownowaznej wartosci dowodowe;j
wystawione na JST i zaptacone przez JST lub jednostke budzetowg JST oraz
inne dokumenty wyszczegodlnione w umowie. Z zatgczonych do rozliczenia
dokumentow powinno wynikaé, iz zakup nastgpit w terminie obowigzywania
umowy.

6. Przedtozenie dokumentéw rozliczeniowych zadania winno nastgpi¢ w terminie
okreslonym w umowie.

7. W przypadku, gdy rzeczywiste koszty finansowe realizacji zadania przekroczag
koszty okreslone we wniosku, dotacja nie ulega zwiekszeniu.

8. JST bedzie zobowigzana do informowania, ze realizowane zadanie jest

finansowane z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa t.odzkiego.
§ 7. Kontrola

1. Wojewddztwo ma prawo do kontroli sposobu realizacji zadania oraz
prawidtowosci wykorzystania dotacji, zaréwno w trakcie jego trwania jak i po jego

zakonczeniu do czasu ustania obowigzku przechowywania dokumentaciji.



. JST zapewni Wojewodztwu wglad w realizacje przedsiewziecia, udostepni

niezbedne dokumenty dotyczgce wykonanego zadania, na ktére zostata
przyznana dotacja.

. Sposob kontroli zostanie w sposob szczegdtowy okreslony w umowie.



