OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i misjsce zlozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/ORERTAWSPOLNAY

LYCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3 UST. 3
USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSC| POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U, z 2010 . Nr 234, poz. 15636)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ochrona i promocja zdrowia
(rodzaj zadania publicznego®)

Wsparcie dla os6h z zaburzeniami otgpiennyml i ich rodzin
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 01.09.2014 do 29.11.2014
W FORMIE
POWIERZEMNIA REALIZACH ZADANIA-RUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO"
PRZEZ

Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa t.édzkiego
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dzialu Il rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

l. Dane oferentaleferentdw'

1) nazwa: Dom na Zdrowiu Spéldzielnia Socjalna
2) forma prawna:?

() stowarzyszenie ( }fundacja



( ) koscielna osoba prawna { ) koscieina jednostka organizacyjna

( ) spodldzielnia socjalna () inna...ccooiiei

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®
0000465620

4} data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 11.06.2013 r.
5) nr NIP: 7272789301 nr REGON: 101616266

8) adres:
miejscowos$e: £6dz, ul. Sulkowskiego 60
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” ....................
gmina: m. todz powiat:® m. Lodz

wojewddztwo; 1odzkie

kod pocztowy; 94-307 poczta: Lédz
7) tel.: 882 088 555 faks: brak
e-mail: kontakt@domnazdrowiu.pl; strona internetowa: http://domnazdrowiu.pl

8) numer rachunku bankowego: 3¢ 1090 2705 0000 0001 2140 0372

nazwa banku: Bank Zachodni WBK

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferentaleferentéw;
a) Weronika Pliszka
b) Aleksandra KaZzmierska

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezpo$rednio wykonujgcej zadanie,.'

o ktérym mowa w ofercie:®

Dom na Zdrowiu Spoéldzielnia Socjalna, £.0dz, ul. Sutkowskiego 60, te!l. 882 088 555

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnienn dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)

Weronika Pliszka, tel. 799 206 069

12) przedmiot dziatalno$ci pozytku publicznego:

a) dzialalno$¢ nieodplatna pozytku publicznego

NIE DOTYCZY



b) dzialainoé¢ odptatna pozytku publicznego

88.10.Z Pomoc spoleczna bez zakwaterowania dla os6b w podesziym wieku i 0s6b nlepetnosprawnych
88.99.Z Pozostala pomoc spoleczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana

13) jezeli oferent /oferensi" prowadzi/prewadzg" dzialalnosé gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcéw; 0000465620

b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

86.10.Z Pomoc spoleczna bez zakwaterowania dla 0s6b w podeszlym wieku i os6b niepeinosprawnych
88.99.Z Pozostala pomoc spoleczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana

Il. Informacja o sposobie reprezentac]i oferentéw wobec organu administracji publiczne] wraz
z przytoczeniem podstawy prawne]™
NIE DOTYCZY

Ill. SzczegSlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do reallzaciji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego.

Zadanie publiczne, ktérego realizacje proponuje Dom na Zdrowiu Spéldzielnia Socjalna, ma na celu
poprawienie stanu psychicznego | umyslowego 24 os6b w wieku 60+ z terenu powiatu miasta +0dz,
zgierskiego oraz pabianickiego, cierpigcych na zaburzenia otepienne, a takze zwiekszenie
swiadomosci na temat zaburzen otepiennych wéréd 24 opiekunéw osob starszych, w ckresie od 1
wrzesnia do 29 listopada 2014 roku. Zamierzenie to bedzie wprowadzone w zycie dzieki konsuitacjom z
lekarzem psychiatrg, ktéry wykona badanie zaburzen w funkcjonowaniu poznawczym metodg kroikiej
skali oceny stanu psychicznego - MMSE oraz dzieki warsztatom artystycznym, ktére zostang dla nich
zorganizowane w Prywatnym Osrodku Dziennego Pobytu i Terapii Zajeciowsj dla Os6b Starszych,
prowadzonym przez Oferenta. Przeprowadzone beds trzy warsztaty — na kazdy z nich zlozy sie krotka
prelekcja wstepna na temat celu | efektow arteterapii stosowanej w przypadku oséb cierpiacych na
zaburzenia otgpienne, rozmowa w grupie dotyczgca giéwnego zagadnienia danych zaje¢
(wspomnienia zwigzane z porami roku, nadziejg, pigknem wokdl nas) oraz wykonanie réznymi
technikami pracy plastycznej inspirowanej przedmiotem warsztatu.
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Projekt ma umozliwi¢ osobom w wieku 60+ | ich opiekunom wziecie udzialu w badaniu funkciji
poznawczych przeprowadzonym przez specjaliste (lekarza psychiatre) oraz zaprezentowanie form
arteterapii jako skutecznej metody pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia otgpienne. Projekt ma
na celu réwniez pokazanie réznorodnoscl dostepnych dzialari artystycznych, ktdre pozwolg seniorom
wyrazi¢ swoje emocje i uruchomié kreatywno$&¢, wyobraznig, procesy umystowe. Proponowane zajecia
bedg stanowily przyklad wartodciowego spedzania czasu wspéinie z rodzing, okazje do integracii
migdzypokoleniowej - poznane podczas warsztatéw metody beda mogly by¢ stosowane réwniez w
domu. Wspélne dzialania beneficjentéw projektu oraz ich bliskich pozwolg na umocnienie lgczacych ich
wigzi, wzrost poczucia wiasnej wartosci senioréw, bycia potrzebnym. Opiekunowie oséb starszych
uzyskajg z kolei wiedzg na temat stanu zdrowia psychicznego swoich bliskich oraz, co wplywa na
polepszenie ich samopoczucia,

2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznosé wykonanla zadania publicznego, opis Ich przyczyn

oraz skutkéw

Problem, ktérym jako Oferent chcemy sie zajgé, dotyczy oséb w wieku 60+ z zaburzeniami
otepiennymi, a takze ich rodzin, pragnacych dowiedzieé sie, jak poméc najblizszym. Schorzenia te
(jednym z nich jest choroba Alzheimera), stanowig obecnie jedng z giéwnych bolgczek senior6w i ich
bliskich, a dane GUS wskazujg iz nastgpuje proces starzenia sie spoleczefistwa przy jednoczesnym|
wydluzaniu sig trwania zycia ludnoéci (GUS 2012), Wedlug danych Urzedu Statystycznego w todzi na |
terenie miasta £6dz zamieszkuje okolo 23% os6b w wieku poprodukeyjnym, na terenie powiatu
zgierskiego 19%, na terenie powiatu pabianickiego 20% (dane powiatowe 31 X! 2012). Oferent
zdecydowat sig na skierowanie swoich dzialan do mieszkancow wyzej wymienionych powiatéw ze
wzglgdu na procent oséb w wieku poprodukeyjnym oraz odleglo$é od wyposazonego | dostosowanego
osrodka, w ktérym prowadzone beda warsztaty. T

Warto spojrze¢ na statystyki: cierpiacy przyktadowo na chorobe Alzheimera to w skali $wiatowe]
zbiorowos¢ liczaca sobie 15-21 min, Jesli chodzi o warunki polskie, ocenia sie, ze w naszym kraju
zaburzenia otgplenne typu choroba Alzheimera dotykajg okolo 250 tys. oséb, podobnie liczna grupa
chorych cierpi na rézne inne postacie otepienia [K. Banaszkiewicz, Choroba Alzheimera,
hitp://psychiatria.mp.pl/choroby/show.html?id=74441, data dostepu: 06.06.2014].

Istotne znaczenie dla wyboru przedmiotu projektu mialy réwniez spotkania informacyjne w osrodku dia
0s6b chorych na Alzhelmera, mieszczacym sie przy ulicy Przybyszewskiego 111, prowadzonym przez
todzkie Towarzystwo Alzheimerowskie, w ktérych bierzemy udziat, Dzieki nim poznali$émy rodziny
seniordw cierpigcych na zaburzenia otepienne, ich potrzeby, problemy. Popularno$é, jaka ciesza sig te
spotkania, pokazuje réwniez skalg problemu — bliscy chorych nie majg wiedzy, w jaki sposéb wplyngé
na polepszenie umystowego funkcjonowania seniora, pada wiele pytan o metody pracy z osobami
clerpigcymi na zaburzenia otgpienne, ktére mogliby wykorzystywaé réwniez w domu.

Z danych ofrodka dziennego pobytu dla oséb cierpigcych na chorobe Alzheimera, dzialajacego pod
auspicjami todzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego, na ponad 160 tysiecy mieszkaficéw Lodzi w
wieku poprodukcyjnym na tg postaé zaburzen otepiennych cierpi 9-18 tysigcy oséb. Na zaburzenia
otepienne ogdtem moze juz chorowaé 15-30 tysigcy senloréw w miescie.

Jak wida¢, to ogromna grupa, ktéra wymaga szczegdlnej, profesjonalnej opieki i wsparcia
terapeutycznego. Tymczasem w powiatach objetych projektem mamy tylko jeden publiczny o$rodek
dziennego pobytu dia oséb cierpigcych na tego rodzaju zaburzenia (Srodowiskowy Dom Samopomocy
dia Osdb z Chorobg Alzheimera), a lista oczekujgcych na wolne miejsce liczy na te chwile 200 oséb, W
tej sytuacji seniorzy, ktdrych dotknely zaburzenia otgpienne, nie otrzymujg niezbednej pomocy, nie
walczg ze schorzeniem w inny sposéb niz farmakologicznie, a to nie wystarcza. Cierpig z powodu
objawow choroby, ale i izolacji spolecznej, samotnosci, probleméw z wykonywaniem dziatan, ktére
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wczesniej nie sprawialy trudnosci.

Powyzsze informacje wskazujg na gléwny problem jakim jest brak kompleksowej oferty dostosowane}
do potrzeb i stanu zdrowia os6b z zaburzeniami otepiennymi. Osoby starsze, zwlaszcza clerpigce na
zaburzenia otepienne, powinny byé objete holistyczng opiekg o charakterze zdrowotnym i
pozazdrowotnym. Powinny moc liczyé nie tylko na lekarzy réznych specjalnosci, ale i na pomoc w
postaci terapii zajeciowej, pomagajgce] zachowaé umyst i psychike w lepszym stanie. Niestety w|
polskim systemie opieki dostgpno$é tego rodzaju wsparcia jest znacznie ograniczona. W niewielu
instytucjach mozna skorzystaé z terapii zajeciowej, wystepuje niedobér specjalistéw z tego zakresu.
Problem wynika réwniez z niewiedzy, czym jest terapia zajeciowa i w jaki sposéb moze przysluzy¢ sig
seniorom clerpigcym na zaburzenia otepienne. Tymczasem moze onha podtrzymywad umiejetnosci,
aktywnosd¢ zyclows osoby starszej | poprawié jakos¢ jej zycia. {S. Tobis i in., Artelerapia jako forma
lerapii zafeciowsf w aklywizacji oséb starszych, ,Geriatria” 2011, nr 5, s, 194-198].

Osoba starsza, u ktérej stwierdzono zaburzenia otepienne i nie jest objeta profesjonalnym wsparciem,
posiada zaburzenia pamieci i koncentracji, obnizony nastréj, cierpl na zaburzenia emocjonalne |
osobowosciowe, co najczesciej prowadzi do depresji. Coraz trudniej jej utrzymywaé relacje z
otaczajgcym éwiatem, Bliscy czesto nie wiedza, jak jej poméc. Tymczasem istnieja sposoby na to, by
poprawi¢ jej stan emocjonalny i umystowy.

Elementem terapii zajeciowej jest arteterapia, polegajgca na utrzymywaniu dobrej jakosci zycia dzigki
obcowaniu z dzietami sztuki, a zwlaszcza ich tworzeniu. W jej zakres wchodzg rézne dziatania tworcze,
ktére pomagajg zachowaé kondycje umyslowa, a takie poprawiajg samopoczucie seniora. Na
podstawie wlasnego do$wiadczenia - podmiotu prowadzacego o$rodek dziennego pobytu dla osdb
starszych - mozemy stwierdzié, ze dziatania tworcze wywierajg pozytywny wplyw na prace umysiu
podopiecznych oraz ich dobrostan psychiczny. Uaktywnienie kreatywno$ci, wyobrazni, procesow
mys$lowych, wykonywanie prac manualnych sprawia, ze seniorzy cierpigcy na zaburzenia otgpienne
zyskujg wiekszy kontakt z rzeczywistoscia, sg bardziej otwarci i czynni.

Projekt, ktory przygotowujemy, idealnie wpisuje sie w tematyke zadania pozakonkursowego
obejmujgcego zakres ochrony i promocji zdrowia. Oferte naszych badan funkcji poznawczych oraz
warsztatow arteterapeutycznych kierujemy do grupy oséb w wieku 60+, cierpigcych na zaburzenia
otepienne.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Adresatami naszego przedsiewziecia sg 24 osoby starsze w wieku 60+ (planujemy zorganizowa¢ 3
warsztaly, w kazdym z nich wezmie udzial 8 os6b), z terenu powiatéw: miasta todzi, zgierskiego |
pabianickiego cierpiace na zaburzenia otepienne, oraz 24 opiekuriéw (np. dziecko, matzonek). Status
osoby chcacej uczestniczyé w  projekcie  weryfikowany bedzie poprzez oswiadczenie
uczestnikafopiekuna. Liczba os6b objetych wsparciem wynika z mozliwosci lokalowych Oferenta (8
uczestnikéw + 8 opiekunéw). Do kazdego z warsztatéw zostanie zorganizowana niezalezna rekrutacja
poniewaz kazdy z uczestnikéw moze bra¢ udzial tylko w jednym warsztacie.

Jako organizator badan funkcji poznawczych oraz warsztatéw arteterapeutycznych planujemy dotrze
do potencjalnych beneficjentéw projektu réznymi kanalami informacyjnymi. Przede wszystkim forma
promocji bedg ulotki oraz plakaty (tysiac ulotek i 15 plakatéw) rozpowszechniane w poradniach zdrowia
psychicznego oraz oddzialach psychiatrycznych (£6d2, Zgierz) znajdujacych sig na terenie powiatow
objetych projektem, grupach wsparcia dla rodzin dotknietych problemem zaburzen otgpiennych (w
tédzkim Towarzystwie Alzheimerowskim | na Oddziale Psychogeriatrycznym Szpitala im. Jézefa
Babinskiego w Lodzl, ktére kieruja swojg oferte do mieszkancow wojewodztwa 1odzkiego). Informacja o
warsztatach arteterapeutycznych bedzie réwniez udostgpniona na stronle internetowej i profilu
facebookowym Prywatnego Osrodka Dziennego Pobytu i Terapil Zajeclowe] dla Osob Starszych,
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prowadzonego przez Dom na Zdrowiu Spoidzielnie Socjalng. Oferent zaklada wyslanie informacgji o
realizowanym projekcie do MOPS, GOPS, OPS oraz organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
tematyka osob chorujgcych psychicznie z terenéw objetych projektem.

4. Uzasadnienle potrzeby dofinansowania z dotacjl inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego,
W szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia standardu realizacji
zadania,"

NIE DOTYCZY

5. Informacja, czy w ciaggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymat/otrzymali’ dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktdére
zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .

NIE DOTYCZY

6. Zakladane cele realizac]l zadania publicznego oraz sposéb ich reallzacji

Celem gléwnym przedsiewziecia jest poprawa samopoczucia i kondycji psychicznej 24 oséb w wieku 60+
cierpiatych na zaburzenia otepienne, poprzez udziat w badaniu funkcji poznawezych oraz w warsztacie z
arteterapii.

Celem szczegGlowym jest zwigkszenie $wiadomosci z zakresu radzenia sobie z zaburzeniami
otepiennymi u bliskich wéréd 24 opiekunéw poprzez konsuitacje z lekarzem psychiatrg oraz uczestnictwo
w prelekc]i | warsztatach.

Organizatorom warsztatéw zalezy na tym, by w ramach realizacji celow szczegblowych przedsigwziecia
zainspirowano 24 uczestnikéw | ich opiekunéw do dalszej pracy w domu w oparciu o pomysly i metody
przedstawione podczas zajeé. Dodatkowym celem szczegolowym bedzie zwiekszenie integracii
migdzypokoleniowe] wéréd 24 rodzin ~ uczestnicy wspolnie z opiekujgeymi slg nimi czlonkami rodzin
spgdzq czas na dajgeych radosé, przyjemnych dzialaniach artystycznych.

Tym samym projekt organizacji warsztatéw arteterapeutycznych przyczyni sig do rozwigzania ¢o najmniej
dwéch problemow. Liczne badania potwierdzajg wzrost liczby senioréw cierplacych na zaburzenia
otepienne, tymczasem arteterapia wplywa dobraczynnie na stan umyslowy | psychiczny chorych, dlatego
tez promowana jest jako metoda pracy w przypadku tego rodzaju zaburzes. Po drugie istotng trudnoscig
w przypadku spotecznych konsekwencji zaburzen otgpiennych jest brak wiedzy na ich temat, takze w
rodzinach, ktdrych czlonkowie sg juz dotknigci tym schorzeniem. Proponowane warsztaty
arteterapeulyczne oraz rozmowa z lekarzem psychialrg bedg zmierzaé réwniez do budowania
podstawowe] wiedzy wsrdd bliskich senioréw cierpigcych na zaburzenia otepienne.




7. Miejsce realizaci zadania publicznego

Przedsigwzigcie bedzie realizowane w siedzibie Prywatnego Osérodka Dziennego Pobytu i Terapii
Zajgciowej dla Oséb Starszych — w todzi, przy ulicy Suikowskiego 60.

8. Opis poszczegdlnych dzialarh w zakresle realizacjl zadania publicznego®

1. Promocja ‘
Dziataniem diugofalowym, podejmowanym w ramach projektu, bedzie promowanie mozliwoscl wziecia
udziatu w badaniu funkcji poznawczych oraz udzialu w warsztatach arteterapeutycznych réznymi
kanalami i na rozne sposoby. Materialy promocyjne, takie jak ulotki (1000 sztuk) i plakaty (15 sztuk) z
informacja o wsparciu finansowym Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa bédzkiego beda
rozprowadzane w réznego rodzaju instytucjach z terenu powiatéw objetych projektem, w ktorych mogg
bywa¢ potencjalni beneficjenci i ich bliscy — przede wszystkim w poradniach zdrowia psychicznego, w
grupach wsparcia dia rodzin dotknigtych problemem zaburzen otepiennych (w tédzkim Towarzystwie
Alzheimerowskim | na Oddziale Psychogeriatrycznym Szpitala im, Jézefa Babifskiego w todzi).
Aktualizowane na biezaco informacjie na temat warsztatéw beda rowniez zamieszczane na stronie
internetowej Domu na Zdrowiu Spoldzielni Socjalnej, na portalu spoleczno$ciowym Facebook oraz
portalu ngo.pl (wraz z komunikatem o wspéifinansowaniu projektu ze $rodkow otrzymanych z Urzedu
Marszalkowskiego Wojewédztwa t.odzkiego).

2. Rekrutacja

Przed kazdym warsztatem zorganizowana bedzie rekrutacja. Przewidujemy przyjmowanie zgloszen
telefonicznie, mailowo oraz osobiécle w siedzibie Domu na Zdrowiu Spéldzielni Socjalnej. Chetni beda
kwalifikowani na badanie oraz warsztaty w oparciu o informacje na temat wieku oraz wystepujgcych
zaburzer otgpiennych (o$wiadczenie). Decydujgca bedzie réwniez kolejnosé zgloszen. Przyjete osoby
bgdg proszone o wypelnienie specjalnego formularza.

3. Warsztaty i konsultacja z lekarzem psychiatra.

Glowne dziatanie projektu to przeprowadzenie badan funkcji poznawczych oraz warsztatow
artystycznych. Jako Oferent proponujemy zorganizowanie trzech spotkan w soboly: wrzeéniowa,
pazdziernikows i listopadows (jeden dzien w miesigcu). Kazde z nich bedzie dotyczylo innego obszaru
tematycznego, w trakcie zaje¢ beda wykorzystywane rozne metody terapii zajeciowej oraz techniki
plastyczne. Czas trwania jednego warsztatu to 6 godzin (od 10 do 16, w tym 30-minutowa przerwa
kawowa).

Warto zaznaczy¢, ze na poczatku kazdego warsztalu w ramach wstgpu uczestnikom zostanie
przedstawiony cel spotkania i samego projektu, a takze informacja, e jest on wspéifinansowany ze
srodkéw otrzymanych z Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa t.odzkiego. Prowadzacy pokaze
rowniez krotkg prezentacje multimedialng na temat arteterapii (na slajozie tytutowym réwniez bedzie
umieszczona wiadomo$é o wsparciu finansowym ze strony Urzedu) i z pomocy tej ilustracji graficznej
okresli, czym jest ta dziedzina, czym charakteryzujg sie jej metody, jakie efekty moze przyniest.
Nastgpnie koordynator warsztatéw przejdzie do oméwienia tematu i specyfiki warsztatu, ktéry ma sie
odby¢ w tym dniu. Czeé¢ wstepna zajeé odbedzie sie w sali audiowizualnej, by w komfortowych
warunkach - na duzym ekranie - obejrzeé prezentacje muitimedialng dotyczgcy arteterapii. Nastepnie
uczestnicy wraz z prowadzgcymi przejdg do sali terapeutycznej. Jednoczesnie w trakcie trwania
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warsztatéw artystycznych, kolejno do gabinetu zapraszani beds uczestnicy projektu. Tam lekarz
psychiatra z obecnoscig opiekuna, przeprowadzat bedzie badanie funkcji poznawcze] metodg MMSE.
Wyniki badania zostang omoéwione, kazdy z uczestnikow bedzie mial mozliwos¢ odbycia konsultacii
psychiatrycznej.

Projekt warsztatow uwzglednia roéwniez mozliwosci mniej sprawnych uczestnikéw zajes. Majac
$wiadomos¢ zréznicowanej formy intelektualnej, fizycznej senloréw z zaburzeniami otepiennymi, choéby
dzieki doswiadczeniu sprawowania opieki nad pensjonariuszami naszego oérodka dziennego pobytu,
pragniemy dostosowaé zadania do potencjatu uczestnikoéw warsztatow. Dlatego tez w ramach kazdego z
warsztatow przygotowano warianty zajeé dla mniej i bardziej sprawnych beneficjentow projektu. W
przypadku tej pierwszej grupy z pewnoscig duzym wsparciem bedzie takze obecno&é bliskiej osoby.
Projekt Domu na Zdrowiu Spéidzielnl Socjalnej przewiduje obecno$é na sali podczas zajeé jednego
opiekuna z rodziny dia jednego uczestnika warsztatéw. Jesli zaréwno senior, jak i jego bliska osoba
wyrazg zgode, opiekun bedzie moégl pomagad uczestnikowi w wykonywaniu zadan warsztatowych.
Bedzie to mialo szczegbine znaczenie zwiaszcza w przypadku mnie] sprawnych beneficjentéw projektu.
Dodatkowo nalezy podkreslic walor integracyjny takiej wspélpracy ~ przedstawiciele dwoch pokolen
rodziny oddadzg sig wspodinej, przyjemnej i rozwijajgcej aktywnosci — dzlalaniom plastycznym.

Warsztaty, ktére odbedg sie w pierwszym dniu projektu, bedg nosily tytut ,Cztery pory roku — moje
wspomnienia®. Koncepcja tych zajeé zostala przygotowana w oparciu o zalozenia terapii walidacyjnej,
zakiadajgce] uwazne i peine szacunku siuchanie wypowiadajgcych sie oséb, oraz terapii
reminiscencyjnej, aktywizujacej pamie¢, zachecajgcej do odwolywania sie do wspomnierh — w przypadku
omawianych warsztatow — zwiazanych z porami roku. Celem zaje¢ bedzie odniesienie dobrych|
wspomnien do wiosny, lata, jesieni lub zimy — czasu, w ktérym dane wydarzenie mialc miejsce.
Uczestnicy zajmq sie tworzeniem pracy plastycznej, ktora odda symbolicznie porg roku w atmosferze
waznego wydarzenia z ich zycia. Technika wykonania bedzie dowolna. Przykiadowo w przypadku
wydarzenia zwigzanego z wiosng uczestnik moze wykonaé kwiaty z bibuly, z zimg — batwana z gliny,
jesienig — namalowaé liscle lub odwzorowaé je w gipsie, z latem — przedstawi¢ w glinie lub plastelinie
swoje wymarzone wakacje,

W przypadku senioréw mniej sprawnych intelektualnie lub fizycznie wariantem zadania podczas
pierwszego warsztatu bedzle ulozenie pracy plastycznej z gotowych elementow.

Na zakofczenie zajeé wszyscy uczestnicy przedstawig swoje prace i bedg mieli mozliwo$¢ opowiedzenia
o wydarzeniach z ich zycia, z ktérym sg one zwigzane. Dodatkowo prowadzgcy zacheci ich do wyrazenia
zgody na sfotografowanie dziela i umieszczenie zdjecia w galerii projektu na stronie www Domu na
Zdrowiu.

Drugi warsztat artystyczny nosi tytut ,Nadzieja i jej plastyczny symbol”. Jego koncepcja zaklada nie tylko
aktywno$¢ plastyczng, ale réwniez prace technikq narracyjna. W pierwszej kolejnosci uczestnicy zaje¢
wraz z koordynatorem warsztatéw zgiebiajq zagadnienie nadziei w ich zyciu. Prowadzacy zadaje pytania
pomochicze, seniorzy podajg swoje skojarzenia z tym tematem, odbywa sig ,burza mézgdw". Zachodzi
proces grupowy, uczestnicy inspirujg sie nawzajem.

Drugi etap zajeé to pewne uporzadkowanie przedstawianych pomystéw, odniesienie ich do konkretnych
wydarzen z dziecinstwa, miodos$ci czy pdiniejszego okresu. Uczestnicy tworzg o nich opowiesci w
kontekécie nadziei. Wazne jest réwniez to, by wykroczyli poza horyzont przesziosci, okreslili, w jaki
sposob nadzieja jest lub moze by¢ obecna w ich 2yciu dzi$, jak moze zaistnie¢ w przysztosci,

Trzeci etap omawianego warsztatu to dzialanie plastyczne. Bgdzie ono polegalo na stworzeniu swego
rodzaju logo, znaku ,nadziei’ na chorggiewce wykonanej z kartonu. Miafoby to byé symboliczne
przedstawienie nadziei, wykorzystujgce dowolne kolory i ksztaity.

Osoby mniej sprawne moga pracowaé na wczesniej przygotowanych elementach, utozy¢ z nich
kompozycje. W ramach podsumowania koordynator warsztatébw zacheci uczestnikéw do wyjscia w
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przyszios¢ ~ stworzenia w domu pracy plastycznej nawigzujgcej do nadziei zwiazanej z przysziymi dniami
i dotgczenia tego elementu do choragiewkl wykonanej podczas zajeé.

Ostatni warsztat pt. ,Dostrzegamy pigkno wokét nas” bedzie dotyczy! tego, co wzbudza zachwyt senioréw
w otaczajgcym ich $wiecie, Celem zaje¢ bedzie uzmystowienie uczestnikom urody $wiata, poniewaz
czgsto codzienne problemy sa tak przyflaczajace, ze odwracajg naszg uwage od tego wokét nas, co
dobre i wartosciowe. Na wstepie koordynator warsztatéw zapyta uczestnikéw, co postrzegaja jako piekno
i czy na co dzienh zwracajg na to uwage. Wywiazuje sie krétka rozmowa o pleknie w naszym zyciu, o tym,
czy potrafimy mimo trudnych do$wiadczen sie na nie otworzyé, a jesli nie, to jak sie tego nauczyé.

Po wymianie zdan przychodzi czas na aklywno$¢ plastyczng. Projekt ostatniego z warsztatéw przewiduje
zastosowanie techniki malowania na szkle. Zadaniem uczestnikéw zaje¢ bedzie przedstawienie na
szklanym naczyniu za pomocg specjainych farb i pedzla tego, co dana osoba znajduje pigknego w swoim
otoczeniu. Warto, by uczestnicy postugiwall sie réznymi ksztattami i kolorami, ktére oddajg wedtug nich
urode otaczajgcego Swiata,

Trzecl etap zaje¢, podsumowujgey, to rozmowa, wspéina refleksja grupy, w jaki sposéb mozna nadaé
wykonanej pracy wymiar praktyczny, by ozdobione naczynie towarzyszylo uczestnikom projektu na co
dzien | bylo nie tylko pigkne, ale i uzyteczne. W jaki sposob mozna je wykorzysta¢? Przykladowe
zastosowania to: $wiecznik, lampion, pojemnik do przechowywania lekéw, bizuterii.

Warto zaznaczy¢, ze kazdy uczestnik bedzie mogt zabraé swojg prace do domu.

9. Harmonogram™™

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 1 wrzeénia 2014 r, do 29 listopada 2014 r.
Poszczegolne dziatania w zakresie | Terminy realizacji | Oferent lub inny podmiot odpowiedziainy za
realizowanego zadania poszczegdinych dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego™ : dziatan publicznego
Dzialania promocyjne projektu 1.09-26.09.2014 Dom na Zdrowiu Spoldzielnia Socjalna
Rekrutacja uczestnikow do 1.09-26.09.2014 Dom na Zdrowiu Spéldzielnia Socjalna
warsztatu |
Warsztat | - ,Cztery pory roku — 27.09.2014, godz. Dom na Zdrowiu Spoldzielnia Socjalna
moje wspomnienia” 10-16
Rekrutacja uczestnikéw do 29.09-17,10.2014 Dom na Zdrowiu Spoldzielnia Socjalna
warsztatu |l
Warsztat Il - ,Nadzigja i jej 18.10.2014, godz. Dom na Zdrowiu Spéldzielnia Socjalna
plastyczny symbol” 10-16
Rekrutacja uczestnikéw do 20.10-14.11.2014 Dom na Zdrowiu Spéldzielnia Socjaina
warsztatu il
Warsztat Ill - ,Dostrzegamy piekno  15.11.2014, godz. Dom na Zdrowiu Spétdzielnia Socjalna
wokot nas” 10-16
Rozliczenie projektu 17.11-29.11.2013 Dom na Zdrowiu Spéldzielnia Socjalna




10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego™

Liczba uczestnikow projektu — 48,
Liczba 0s6b 60+ z zaburzeniami otgpiennymi biorgcych udziat w warsztatach ogétem — 24.

Liczba oséb 60+ z zaburzeniami otepiennymi biorgcych udziat w badaniu funkeji poznawczych ogdtem -

24,

Liczba opiekunéw blorgcych w warsztatach ogélem — 24,
Liczba godzin warsztatéw ogoiem — 18.
Liczba prac plastycznych wykonanych podczas warsztatéw og6lem — 24,

Dokumentacija fotograficzna prac uczestnikéw projektu.

Rezultaty te bedg weryfikowane poprzez liste obecnosci oraz dokumentacje fotograficzna.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp. | Rodzaj kosztéw'™ llosé Koszt Rodza | Koszt z tego do 2legoz Koszt do
Jednos Jednostk i catkowity pokiycla finansowych pokrycia
tek owy (w milary {w zi) z wnioskowane] | Srodkéw z wkiadu

zi) dotacji wlasnych, oscbowego,
(w zi) Srodkéw w tym pracy
z Innych Zrédet, | spotecznej
w tym wplat czionkéw
opiat adresatéw | | $wiadczen
zadanla wolontariuszy
publicznego' | (wzi)
{w zi)
| | Koszty
.1 meryteryczne'¥po
stronle Domu na 32(’(7_1"8‘
Zdrowiu Spoldzielni Sa] &+
Socjalnej: 15 g dzin 70 2t godzina 2310zt 23102 ¢ 0
1) Wynagrodzenia rzg oto
dta koordynatora P w‘;?'n)
warsztatow
3318
2) Wynagrodzenle godzin
dia asystenta zajed +
koordynatora 15 godzin 60 zi godzina 1980 2 1980 zi 0 o
warsztatéw przygoto
wan)
3) Praca
wolontarivsza 18 25 zt godzina 450 21 ¢ 4] 450 z|
4} Materlaly
warszlalowe
1 2450 zi komplat 2450 z# 2450 zt 0 0
5) Wynajera safi
szkoleniowe} 3 712l dzled 21320 0 213 2 0
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Koszty obslugi®®
zadania
publicznego, w tym
koszty
administracyjne po 100 {10
stronie Domu na godzin
Zdrowiu Spéidzielnt | tygodnio 20 zt godzina 2000 2000 =t
Socjalngj: wo x 10
1} Wynagrodzenie tygodni)
administratora
projeklu

2) Obsluga
ksiggowa projektu 1 700 zt usfuga 700 21 700z

3) Telefonia
kombrkowa 3 20zt miesigc 80 z¢ 60 zt

4) Srodki czystobai i
higleny 3 02 komplet 90zl 20 zi

Inne koszly, w tym
kosztly
wyposazenia i
promaoc]i po stronie
Domu na Zdrowiu 1000 0,30 gr sziuka

Spbldzieln} 300 2 300 zt
Socjalngj:
1)Koszty promodji
Ulotki

Plakaty 15 6zi szfuka 80 zt 80 zi

Ogotem:
10643 zi 9980 z{

213 2t

450 z¢

2, Przewidywane Zrédta finansowania zadania pubiicznego

1 | Wnioskowana kwota dotacji
9980zt 193,77 %
2 | Srodki finansowe wiasne™
| 213z 2%
3 | Srodki finansowe z innych 2rédet ogétem (Srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)1"
0z 0%
3.1 jwplaty | oplaty adresatéw zadania publicznego"”
0zt 0%
3.2 | $rodki finansowe z innych Zrédet publicznych (w szczegdinoscl: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturainych)'”
0zt 0%
3.3 | pozostale'”
gzt 0%
4 | Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spofeczna
czionkdw) 450 2t 4,23 %
5 10643zt 1100%

Qgotem (Srodkl wymienione w pkt 1- 4)
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3. Finansowe $rodki z innych Zrédet publicznych®?

Nazwa organu administracji Kwota $rodkéw | Informacja o tym, Termin rozpatrzenia -
publicznej lub innej jednostki (wzh) czy wniosek (oferta) | w przypadku wnioskow
sektora finanséw publicznych O przyznanie {ofert)
$rodkdw zostat (-a) nierozpatrzonych do
rozpatrzony(-a) czasu zioZzenia

pozytywnie, czy tez | ninigjszej oferty
nie zostal(-a)
jeszcze
rozpatrzony{-a)

TAK/NIEY

TAK/NIED

TAK/NIED

TAK/NIEY

Uwagi, ktére mogg miet znaczenie przy ocenie kosztorysu:

...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

V. inne wybhrane informacje dotyczgce zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Sposréd czlonkéw Domu na Zdrowiu Spoldzielni Socjalnej trzy osoby zaangazujg sie w realizacje
omawianego projektu. Spoza czlonkéw spbidzielni w realizacje zadania zaangazowany bedzie lekarz
psychlatra oraz wolontariusz.

Katarzyna Moser, czionkini zarzadu spéidzielni oraz terapeuta zajeciowy w Prywatnym Osrodku
Dziennego Pobytu | Terapil Zajgciowej dla Osob Starszych, bedzie pelnita funkcje koordynatora
warsztatow. Z wyksztalcenia jest ona pedagogiem o specjalizacji opiekuriczo-wychowawczej,
ukonczyla wiele szkolen i treningébw z zakresu dzialah twoérczych, arteterapil, posiada duze
doswiadczenie w opiece nad seniorami. Zakres zadan: przygotowywanie planu warsztatéw oraz
materialéw niezbednych do ich realizacji, prowadzenie warsztatow, zakup materialéw warsztatowych,
przeprowadzenie prelekcji.

Asystentem koordynatora zostanie Aleksandra Kazmierska, prezes Domu na Zdrowiu Spéldzielni
Socjalnej, opiekun oséb starszych w os$rodku prowadzonym przed Oferenta. Ukoficzyla ona
specjalistyczny kurs i zdobyla niezbedne uprawnienia, by w sposéb profesjonalny sprawowac pieczg
nad seniorami. Obecnie rozwija swoje kwalifikacje, studiujgc pedagogikg resocjalizacyjng oraz
oligofrenopedagogike. Zakres zadan: przygotowywanie planu warsztatow oraz materiatow
niezbednych do realizacji, wsparcie koordynatora w prowadzeniu warsztatow.

Zadania administratora projektu bedzie wykonywaé Weronika Pliszka. W placéwce prowadzonej
przez Oferenta réwniez zajmuje sie sprawami administracyjnymi oraz promocyjnymi, zdobyta w tym
zakresie duze do$wiadczenie, rozwinela swoje kompetencije, dzigki temu bez problemu poradzi sobie
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z obslugg administracyjng i promocyjng projektu. Zakres zadanh: promocja projekiu, rekrutacja
uczestnikéw, kontakt z ksiegowoscig, rozliczenie projektu, prowadzenie dokumentacjl projektowe).

Wymagane kwalifikacje wolontariusza: wyksztalcenie pedagogiczne, do$wiadczenie w pracy z
osobami starszymi.

2. Zasoby rzeczowe oferentaloferentéw" przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

Proponowane warsztaty bedg sig odbywaly w siedzibie Domu na Zdrowiu Spéidzielni Socjalnej, w
todzi, przy ulicy Sulkowskiego 60. Lokalizacja placéwki jest bardzo atrakeyjna — budynek znajduje
si¢ na osiedlu domkéw jednorodzinnych, w sgsiedztwle pieknego parku Zdrowie, w spokojnej,
pelnej zieleni okolicy. Obiekt o powlerzchni 135 m? dysponuje dwiema duzymi salami z peinym
wyposazeniem oraz gabinetem (w sali terapeutycznej bedg sie odbywaly warsztaty, w sali
audiowizualnej wstepne prelekcje, a w gabinecie badania funkcji poznawczych) oraz zapleczem
kuchennym i toaleta. Warto zaznaczyé, ze lokal jest w pelni przystosowany do potrzeb osob
niepeinosprawnych.

Od poniedziatku do piatku w budynku funkcjonuje Oérodek Dziennego Pobytu i Terapii Zajeciowej
dia Os6h Starszych (prowadzony przez spoéldzielnie), dlatego tez wyposazenie oraz wystréj wnetrz
nakierowane sg na tworzenie atmosfery przyjaznej seniorom, budowanie poczucia bezpieczeristwa
i harmonii. Warto zaznaczyé, ze podczas przerw osoby potrzebujace odpoczynku bedg mialy
mozliwo$¢ zregenerowania sie w osobnym pomieszczeniu z wygodnymi fotelami, biblioteczkg
ksigzkowsg i muzyczng, Spoldzielnia dysponuje takze terenem zielonym przylegiym do budynku —
dzigki temu bedzie mozliwe spedzanie przerw w zajeciach w otoczeniu przyrody, co pozwoli na
dodatkowa stymulacje zmystows | intelektualng seniorow.

W trakcie preleke]l wykorzystywany bedzle sprzet audiowizualny w postaci: ekranu, projektora,
zestawu kina domowego oraz flipchartu.

Ponadto spdéidzielnia udostepni réwniez swoje meble: stoly i krzesla w sali terapii zajeciowe;j,
krzesta, zaplecze biurowe oraz sprzety potrzebne podczas dzialah administracyjnych i
promocyinych {laptop, drukarka).

3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,

ktore z tych zada realizowane byly we wspélpracy z administracjg publiczng).

NIE DOTYCZY

4. Informacja, czy oferent/eferenci przewiduje(-a) zlecad realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego
i o wolontariacie.
NIE DOTYCZ2Y
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Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanle publiczne w calo$ci miesci sig w zakresie dzialalnoci pozytku publicznego
oferentaloferentéw";

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie® oplat od adresatéw zadania;

3) oferent/eferensi” jestieq” zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia 29 listopada 2014.

4) w zakresle zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby,
ktérych te dane dotycza, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 . Nr 101, poz. 926, z péZn. zm.);

5) oferentioferenci? skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zalegat-ja)" z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoteczne™;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wlasciwg
ewidencjg",

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sq zgodne z aktualnym stanem prawnym

i fakiycznym.

Heomba Thszka

~ . i
Alagban w:&ww\[ﬂﬁ\m% A
{podpls osoby upowaznione]
lub podplsy 0s6b upowaZnlonych
do skladanla ofwiadczeri woli w imleniu
oferentaloferentéw"

Dataogo}é’{o’{u(

Zalgczniki:

1, Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencj
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skladajacych oferte wspélng niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego Iub innego wlasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta(-ow).

i24)

Poswiadczenie zlozenia oferty?

Adnotacje urzedowe®

Y Niepotrzebne skreslic. )
% Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadanh publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia
24 kwletnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. )
% Kazdy z oferentéw skiadajgcych oferte wspdlng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczajg
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wiadciwe pola,

% Forma prawna oznacza formg dzialalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowigzujacych przepisow, w szczegolnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby
prawne |jednostki organizacyjne dzialajgce na podstawie przepisow o stosunku Patistwa do Kosciota
Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciotow i zwigzkow
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmujg
prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz
inne. Nalezy zaznaczyé odpowiednig forme lub wpisaé inng.

2 Poda¢ nazwe wiasciwego rejestru lub ewidencji.

® W zaleznosci od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstat.

" Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomochicza, Wypelnienie nie obowigzkowe. Nalezy wypetni¢ jezeli
Zadanie publiczne proponowane do realizacji ma byé realizowane w obrebie danej jednostki.

% Nie wypetnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy. '
% Dotyczy oddziaiow terenowych, placoéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypetni¢
jesli zadanie ma byé realizowane w obrgbie danej jednostki organizacyjne),

% Nalezy okrelié czy podstawq sg zasady okreslone w statucie, petnomocnictwo, prokura czy tez inna
- podstawa. Dotyczy tylko oferty wspoinej. :
" Wypelni¢ tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycji, _
' Opis musi by¢ spéjny z harmonogramen i kosztorysem. W przypadku oferty wspéinej — nalezy wskazaé
dokladny podziat dzialan w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skladajgcymi oferte wspéing.

' W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia | zakoniczenia poszczegélnych dziatan oraz liczbowe
okre$lenie skali dziaian planowanych przy realizacji zadania publicznego {tzn. miar adekwatnych dla danego -
zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesigcznie, liczba adresatéw).

"} Opis zgodny z kosztorysem.

') Nalezy opisaé¢ zakiadane rezultaty zadania publicznego ~ czy bgdg trwate oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni sig do rozwigzania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki. '
' Nalezy uwzglgdni¢ wszystkie planowane koszty, w szczegdlnosci zakupu uslug, zakupu rzeczy,
wynagrodzeri.

") Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

" Nalezy wpisaé koszty bezpoSrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

W W przypadku oferty wspélnej kolejni oferenci dolgczajg do tabeli informacje o swoich kosztach.

~ ® Nalezy wpisaé koszty zwigzane z obsfugg | administracjg realizowanego zadanla, ktére zwigzane 59z
wykonywaniem dziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obsiugg finansowa
i prawng projektu,

" Wypetnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktdrym mowa w § 16
famowego wzoru umowy, stanowigcego zalgcznik nr 2 do rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spoteczne] z dnia .......ccovvveeeeereve i w sprawie wzoru oferty | ramowego wzoru umowy dotyczgcych
realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty
wspierania realizacji zadania publicznego.

2 informacje o kwalifikacjach oséb, ktére bgdg zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzgdkowad zasoby kadrowe do
dysponujacych nimi oferentéw, _
*) Np. lokal, sprzet, materialy, W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowa¢ zasoby rzeczowe do
dysponujgcych nimi oferentéw.

* Odpls musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostal
wydany.

) Wypelnia organ administracji publiczne;j.

15
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CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzleh 07.07.2014 godz, 17:09:24
Numer KRS: 0000465620

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu
Z REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW
pobrana na podstawie art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r, o Krajowym Rejestrze
Sadowym (Dz, U. z 2007 r, Nr 168, poz.1186, z pb#n, zm,)

11.06.2013

Data rejestradilw Krajoviyn

2 3.07.2013

LD.XX NS-REJKRS/14199/13/900

SAD REJONOWY DLA £ODZI-SRODMIESCIA W LODZI, XX WYDZIAL KRAJOWEGO REJESTRU
SADOWEGO

Ostatal wip

Dziat 1

SPOLDZIELNIA

ZNacs
2.Numer REGON/NIP.. REGON: 101616266, NIP: 7272789301
3Nazwa DOM NA ZDROWIU SPOEDZIELNIA SOCIALNA

keaj POLSKA, woj. LODZKIE, powiat M. LODZ, gmina M, tOD7, migjsc, LODZ

1,Siedziba’
ul, SULKOWSKIEGO, nr 60, lok. ---, miejsc. £ODZ, kod 94-307, poczta tOD2, kraj POLSKA

Z.A(_!rés P

DOMNAZDROWIU@GMAIL.COM

3.Adres poczty etektron!anej o

4.Adres strony Ihte;ﬁet@ﬁé

Brak wplséw
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1. Czas, na iaki zosta!a utwo:zona NIEQOZNACZONY
sp&dzlelnia S REA '

Brak wpisdw

Dziat 2

N3 i 30’ ZARZAD
reprezentowania podmiotu: 77

2.Sposéb re_z;ére_z_'o_znf;fidi podmotu

OSWIADCZENIA WOLI ZA SPOLDZIELNIE SKEADAJA DWAI CZLONKOWIE ZARZADU LUB JEDEN
CZLONEK ZARZADU 1 PEENOMOCNIK

ALEKSANDRA
69011913785

PLISZKA

WERONIKA -
87050805120 : -
ZASTEPCA PREZESA S

!MOSER

KATARZYNA

70042302923

ZASTEPCA PREZESA

NIE
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ZASTEPCA PREZESA
Ne

5.C2y osoba wchodzac
zarzadu zostala zawieszo
czynnoddach?. 5 0

6.Data do jakle] Zostata zawles? | j—

Brak wpisow

Brak wplséw

Brak wplséw

Dziat 3

88, 10, 2, POMOC SPOLECZNA BEZ ZAKWATEROWANIA DLA 0508 W PODESZLYM WIEKU I
| 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

185, 52, 2, POZASZKOLNE FORMY EDUKACHE ARTYSTYCZNE]

185, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIE, GDZIE INDZIE] NIESKLASYFIKOWANE
418, 13, Z, DZIALALNOSC USLUGOWA ZWIAZANA Z PRZYGOTOWYWANIEM DO DRUKU

3, 13, Z, NAPRAWA T KONSERWACIA URZADZEP:I ELEKTRONICZNYCH 1 OPTYCZNYCH

7, 19, Z, POZOSTALA SPRZEDAZ DETALICZNA PROWADZONA W NIEWYSPECIALIZOWANYCH
KLEPACH

7,41, 2, SPRZEDAZ DETALICZNA KOMPUTEROW, URZADZEN PERYFERYINYCH 1
| OPROGRAMOWANIA PROWADZONA W WYSPECIALIZOWANYCH SKLEPACH

7, 43, Z, SPRZEDAZ DETALICZNA SPRZETU AUDIOWIZUALNEGO PROWADZONA W
WYSPECIALIZOWANYCH SKLEPACH

7, 59, Z, SPRZEDAZ DETALICZNA MEBLI, SPRZETU OSWIETLENIOWEGO I POZOSTALYCH -
1 ARTYKULOW UZYTKU DOMOWEGQ PROWADZONA W WYSPECIALIZOWANYCH SKLEPACH

147, 91, Z, SPRZEDAZ DETALICZNA PROWADZONA PRZEZ DOMY SPRZEDAZY WYSYLKOWE] LUB
| INTERNET

47, 99, Z, POZOSTALA SPRZEDA? DETALICZNA PROWADZONA POZA SIECIA SKLEPOWA,
STRAGANAMI I TARGOWISKAMI

56, 30, Z, PRZYGOTOWYWANIE 1 PODAWANIE NAPOIOW

ll.i;’_r_;e&ml_ot d;zla!alr_ibééifbrzedsiebior

58, 11, Z, WYDAWANIE KSIAZEK
58, 14, Z, WYDAWANIE CZASOPISM I POZOSTALYCH PERIODYKOW

58, 19, Z, POZOSTALA DZIALALNOSE WYDAWNICZA
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59, 11, 7, DZIALALNOSC ZWIAZANA Z PRODUKCIA FILMOW, NAGRAN WIDEQ 1 PROGRAMOW
TELEWIZYINYCH

59, 12, Z, DZIALALNOSC POSTPRODUKCYINA ZWIAZANA Z FILMAMI, NAGRANIAMI WIDEO 1
PROGRAMAMI TELEWIZYINYMI

59, 20, Z, DZIALALNOSC W ZAKRESIE NAGRAN DZWIEKOWYCH 1 MUZYCZNYCH

62, 09, Z, POZOSTALA DZIALALNOSC USLUGOWA W ZAKRESIE TECHNOLOGI!
INFORMATYCZNYCH I KOMPUTEROWYCH

82, 30, Z, DZIALALNOSC ZWIAZANA Z QRGANIZACIA TARGOW, WYSTAW T KONGRESOW

85, 51, Z, POZASZKOLNE FORMY EDUKACH SPORTOWE] ORAZ ZAIEC SPORTOWYCH |
REKREACYINYCH

85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIE B
86, 21, Z, PRAKTYKA LEKARSKA OGOLNA |
86, 22, Z, PRAKTYKA LEKARSKA SPECJALISTYCZNA
86, 90, A, DZIALALNOSC FIZJOTERAPEUTYCZNA

86, 90, D, DZIALALNGSC PARAMEDYCZNA

86, 90, E, POZOSTALA DZIALALNOSC W ZAKRESIE OPIEKI ZDROWOTNE), GDZIE INDZIE]
NIESKLASYFIKOWANA _ ]
87, 10, Z, POMOC SPOLECZNA Z ZAKWATEROWANIEM ZAPEWNIAJACA OPIEKE PIELEGNIARSKA

87, 20, Z, POMOC SPOLECZNA Z ZAKWATEROWANIEM DLA 0SOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

87, 30, Z, POMOC SPOLECZNA Z ZAKWATEROWANIEM DLA 0SOB W PODESZEYM WIEKU |
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

87, 90, Z, POZOSTAtA POMOC SPOLECZNA Z ZAKWATEROWANIEM

88, 99, Z, FOZOSTALA POMOC SPOLECZNA BEZ ZAKWATEROWANIA, GDZIE INDZIE}
NIESKLASYFIKOWANA

90, 03, Z, ARTYSTYCZNA I LITERACKA DZIALALNOSC TWORCZA

90,04, Z, DZIALALNOSC OBIEKTOW KULTURALNYCH

93, 21, Z, DZIALALNOSC WESOLYCH MIASTECZEK | PARKOW ROZRYWKI

93, 29, Z, POZOSTALA DZIALALNOSC ROZRYWKOWA I REKREACYINA

95, 11, Z, NAPRAWA 1 KONSERWACJA KOMPUTERGW 1 URZADZEN PERYFERYINYCH

195, 21, Z, NAPRAWA 1 KONSERWACIA ELEKTRONICZNEGO SPRZETU POWSZECHNEGO UZYTKU

195, 24, Z, NAPRAWA I KONSERWACIA MEBLI 1 WYPOSAZENIA DOMOWEGO
1195, 29, Z, NAPRAWA POZOSTALYCH ARTYKUEOW UZYTKU OSOBISTEGO I DOMOWEGO

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow
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Brak wpiséw

| Brak wpisow

Brak wpisow

Dziat 5

Brak wpiséw

Dziat 6

1 Brak wpisow

Brak wpisow
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Brak wpisow

Brak wpiséw

Brak wpisow

Brak wpiséw

\
|data sporzgdzenla wydruku 07.07.2014
|

‘adres strony Internetowe], na ktdrej sa dostgpne informacje z refestru: hitps://ems.ms.gov.pl




