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{tytut zadania publicznego)
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Zarzgd Wojewddziwa t.6dzkiego
(organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepiséw dzialu Il rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie




), Dane oferentaloferentéw’

1) nazwa: Fundacja Wsparcia Psychospolecznego

2) forma prawna:¥

( ) stowarzyszenie (X) fundacja
{ } koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
( ) spoldzielnia socjaina {Yinna.. ..o

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidengji:®
KRS 0000391958

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 21 tipca 2011r.
5) nr NIP: 726 264 60 20 nr REGON: 101157338

6) adres:
migjscowos¢: édz ul.: Bydgoska 15/8

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”
gmina: L6dz powiat® £6dz

wojewddziwo: 16dzkie

kod pocztowy: 91-036 poczta: L6d2

7) tel.. 794-430-463 faks:
e-mail: pomocpsychospoleczna@op.pl http:/fwww.pomocpsychospoleczna. pl

8) numer rachunku bankowego: 23 2030 0045 1110 0000 0234 2920
nazwa banku BGZ SA

9) nazwiska | imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’:
a) Magdalena Osinska — dyrektor
b) Iwona Domowicz — czionek Zarzadu
¢) Magdalena Rybinska — czionek Zarzgdu

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,
o ktdérym mowa w ofercie:®
gabinet Fundacji: £.6dz, ul. Zachodnia 97 lok. 305

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie | nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)
Magdalena Osifiska, tel. 794-430-463




12) przedmiot dzialalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalno$¢ nieodplatna pozytku publicznego

1) Prowadzenie psychospolecznych dzialan konsultacyjnych, doradczych i terapeutycznych,
skierowanych do jednostek, rodzin i grup oraz udzielanie pomocy medycznej i prawnej

2) Udzielanie pomocy pedagogiczno-psychologicznej, prowadzenie pracy socjalnej i dzialan
rewalidacyjnych

3} Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia oraz zaje¢ psychoedukacyjnych

4) Zakiadanie i prowadzenie poradni, o$rodkéw wsparcia, kiubéw oraz placowek edukacyjnych i
opiekuriczo-wychowawczych

9} Prowadzenie mediacji sadowych i pozasgdowych oraz nagocjacji

6) Dzialanie w zakresie posrednictwa pracy i wolontariatu

7) Organizowanie czasu wolnego, w tym konkurséw, imprez edukacyjnych, kulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych oraz wyjazdéw zorganizowanych

8) Organizowanie i udzielanie pomocy w uczeniu sig dzieciom, miodziezy i dorostym

9) Ksztalcenie - réwniez w formie organizowania i prowadzenia kurséw/szkolen/stazy/praktyk -
pracownikéw, wspolpracownikéw, wolontariuszy sluzby zdrowia, o$wiaty, pomocy spoleczne;j,
a takze sektoréw innych usfug oraz os6b przygotowujacych sig do wykonywania obowiazkow
w ramach ich zadan

10) Podejmowanie dzialan na rzecz zapewnienia wysokich standardéw etycznych i
profesjonalizmu kadr stuzby zdrowia, oswiaty, pomocy spolecznej, a takze sekforéw innych
usiug oraz organéw prowadzacych i nadzorujgcych ww. instytucje

11) Wspdldzialanie z organami sgdéw powszechnych, w tym poprzez dzialalno$é szkoleniowa, na
zecz podnoszenia kompetencji psychospolecznych pracownikéw pelnigcych funkcje
publiczne w resorcie sprawiedliwosci

12) Wdrazanie idei poradnictwa psychospolecznego, profesjonalizmu zawodowego, wolontariatu,
humanitaryzmu - w tym podmiotowego traktowania kazdego cziowieka

13) Wystepowanie w interesie osob, rodzin i grup niezaradnych zyciowo oraz marginalizowanych
spolecznie

14) Wystepowanie do wiladz poszczegoinych szczebli z inicjatywami sprzyjajgcymi  promocji
poradnictwa psychospolecznego, bezpieczenstwu, przestrzeganiu prawa, ochronie jednostek
i rodzin znajdujgcych sig w trudnych sytuacjach 2yciowych oraz zawodowych, a takze
zapewnieniu optymalnych warunkéw dla procesu edukacji i wychowania

15) Wspdlpraca z administracjg rzgdows i pozarzadowa, podmiotami publicznymi i niepublicznymi
(w tym organizacjami pozarzadowymi) oraz uczelniami | innymi osobami prawnymi

16) Organizowanie kampanii spolecznych | wykorzystywanie mediéw elektronicznych - w tym
przygotowywanie i prowadzenie audycji radiowych i telewizyjnych oraz stron internetowych

17) Dziatalno$¢ wydawnicza

b) dzialalno&¢ odptatna pozytku publicznego

1) Prowadzenie psychospolecznych dziatar konsultacyjnych, doradczych i terapeutycznych,
skisrowanych do jednostek, rodzin i grup oraz udzielanie pomogy medycznej i prawnej

2) Udzielanie pomocy pedagogiczno-psychologicznej, prowadzenie pracy socjalnej i dzialan
rewalidacyjnych

3) Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia oraz zaje¢ psychoedukacyjnych

4) Zakiadanie i prowadzenie poradni, osrodkéw wsparcia, klubbw oraz placéwek edukacyjnych i
opiekuriczo-wychowawczych

5) Prowadzenie mediacji sadowych i pozasgdowych oraz negocjaciji

6) Dzialanie w zakresie posrednictwa pracy | wolontariatu

7) Organizowanie czasu wolnego, w tym konkurséw, imprez edukacyjnych, kulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych oraz wyjazdéw Zorganizowanych

8) Organizowanie i udzielanie pomocy w uczeniu sig dzieciom, mtodziezy i dorosiym

9) Ksztafcenie - rowniez w formie organizowania i prowadzenia kurséw/szkoler/stazy/praktyk -
pracownikéw, wspoipracownikéw, wolontariuszy stuzby zdrowia, oswiaty, pomocy spolecznej,
a takze sektoréw innych ustug oraz os6b przygotowujgcych sig do wykonywania obowigzkow
w ramach ich zadan

10) Podejmowanie dzialat na rzecz zapewnienia wysokich standardow etycznych i
profesjonalizmmu kadr sluzby zdrowia, oswiaty, pomocy spolecznej, a takze sektorow innych
ustug oraz organdw prowadzgcych i nadzorujacych ww. instytucje

11) Wspéldziatanie z organami sgdow powszechnych, w tym poprzez dziatalnosé szkoleniowa, na
fzecz podnoszenia kompetencji psychospotecznych pracownikéw pelnigcych funkcje
publiczne w resorcie sprawiedliwosci




12) Wdrazanie idei poradnictwa psychospolecznego, profesjonalizmu zawodowego, wolontariatu,
humanitaryzmu - w tym podmiotowego traktowania kazdego czlowieka

13) Wystepowanie w interesie 0sob, rodzin i grup niezaradnych 2yciowo oraz marginalizowanych
spolecznie

14) Wystgpowanie do wiadz poszczegbinych szczebli z inicjatywami sprzyjajacymi promocii
poradnictwa psychospolecznego, bezpleczenstwu, przestrzeganiu prawa, ochronie jednostek
i rodzin znajdujgcych sig w trudnych sytuacjach zyciowych oraz zawodowych, a takze
zapewnieniu optymalnych warunkéw dia procesu edukacji | wychowania

16) Wspdlpraca z administracjg rzadowa i pozarzadowa, podmiotami publicznymi i niepublicznymi
(w tym organizacjami pozarzadowymi) oraz uczelniami i innyml osobami prawnymi

16) Organizowanie kampanii spolecznych | wykorzystywanie mediow elekironicznych - w tym
przygotowywanie i prowadzenie audycji radiowych i telewizyjnych oraz stron internetowych

17) Dziatalno$¢ wydawnicza

13) jezeli oferent /oferenci" prowadzilprowadza" dzialalnosé gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorCOW ..........cvii v e e
b) przedmiot dziatalno$ci gospodarczej

| Fundacja nie prowadzi dziafalnoéci gospodarczej. |

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publlczne] wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'®

Nie dotyczy

11, Szczegotowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie ,Kryzys psychiczny ~ zmiana na lepsze’ jest formgrealizacji dzialan wynlkajacych
z Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa tédzkiego.

Ma sluzy¢ przeciwdzialaniu rozwojowi zaburzert psychicznych u osob dorostych i miodziezy
doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych zwigzanych z rozwojem ontogenetycznym (na przykiad
konieczno$¢ usamodzielnienia si¢ po wejsciu w dorosto$é przy postawie przesadnie zaleznej
od rodzicéw albo ,odnalezienie sig” po przejSciu na emeryture) badz niespodziewanymi wydarzeniami
traumatycznymi (na przyklad wypadek, nagla choroba wiasna lub w rodzinie), aby nie przerodzily sie
w stan przewleklej bezradno$ci i diugoterminowg chorobge psychiczng. Zadanie to ma aspekt
bezposrednio pomocowy (poradnictwo), profilakfyczny (zajecia dla mlodziezy w szkolach)
i edukacyjny (ulotki).

Ulotki, ktore fundacja zamierza wyda¢, majg sprzyjaé niwelowaniu mitdéw {w tym obaw
przed korzystaniem z konsultacji lekarzy psychiatréw czy innych instytucji udzielajgcych wsparcia)
i podejmowaniu wiasciwych postaw u odbiorcéw odnosnie zachowan pozadanych w obliczu kryzysow
psychicznych. Ich tre$¢ zostanie tez umieszczona na stronie internetowej fundaciji.

Tematyka zaje¢ psychoedukacyjno-profilaktycznych dla ucznidw szkét  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych bedzie dotyczy¢ umiejetnosci rdznicowania potocznych probleméw
od wymagajgcych wigczenia do pomocy innych ludzi, w tym profesjonalistéw (na przykiad diuzszy
stan obnizonego nastroju, tendencje autodestrukcyjne, zaburzenia odzywiania, nagle zdarzenie
traumatyczne, przedluzajacy sig¢ kryzys naturalny) i mobilizowania mtodziezy do niepozostawiania
w osamotnieniu samych siebie badZ innych oséb w razie sytuacji kryzysowej.

Poradnictwo psychospoleczne dla miodziezy i doroslych ma prowadzié do odzyskania sil
i umiejgtnosci do pokonywania zyciowych wyzwat przez osoby bedace w stanie kryzysu. Problemy
zyciowe wymagajg zwykle okreslonego dzialania; brak dzialania prowadzi do ich poglebienia.
Optymalnie przy wiasciwej wspolpracy w ramach poradnictwa psychospolecznegoe pedagoga
/ psychologa z klientem mozna osiggna¢ tzw. nowe zorientowanie — czyli syluacja kryzysu staje sie
rozwojowa, poniewaz osoba go do$wiadezajgca zdobywa nowe umiejetnosci (w tym interpersonalne)
oraz podejmuje dzialania umozliwiajgce poprawe codziennego zycia na lepsze (bardzigj
salysfakcjonujgce).




2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznosé wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow

Wsparcie zadania ,Kryzys psychiczny - zmiana na lepsze™ stanowi realizacje trzeciego celu
szczegolowego ,Programu wspdipracy samorzadu wojewodztwa t6dzkiego z  organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie na lata 2013 -2015" Zarazem wpisuje sie w trzy sposréd pieciu
priorytetéw zawartych w ,Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewédztwa
t.6dzkiego na lata 2011-2015™

priorytet 1. Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wéroéd dzieci
i mlodziezy poprzez realizacjg programoéw profilaktycznych i akeji informacyjno - edukacyjnych.
priorytet 4: Wczesna pomoc psychospoleczna jako element promocji zdrowia psychicznego

priorytet 5 : Wszechstronna edukacja mieszkaricow wojewddztwa

Doswiadczanie kryzysu psychicznego wpisuje si¢ w ontogeneze czlowieka. Jednak nie kazdy kryzys
musi prowadzi¢ do rozwoju diugotrwalej choroby psychicznej, cho¢ stwarza jej niebezpieczenstwo.
Zakorzenione w mentalno$ci spolecznej stereotypy budujg bariere przed skorzystaniem
ze specjalistycznej pomocy (zwlaszcza psychiatry), nawet gdy obiektywnie istnieje taka potrzeba,
co z kolei pogigbia dysfunkcje, ktére sig utrwalajg. O ile dostepno$¢ do nieodplatnych wizyt u lekarzy
psychiatréw nie stanowi wigkszego problemu (poniewaz sie¢ poradni posiadajacych zakontraktowane
w NFZ uslugi w tym zakresie jest do$¢ dobrze rozwinigta), to mniejsza jest liczba miejsc $wiadczacych
nieodplatng pomoc psychospoleczng. Tymczasem wiasciwe wsparcie cziowieka doswiadczajacego
problemow i pewnych symptomoéw kryzysu psychicznego, udzielone optymalnie w okresie stosunkowo
nigodleglym od momentu wystapienia zyciowej trudnosci, stanowi istotny czynnik zmniejszajacy ryzyko
rozwoju choroby psychicznej. W spoleczefistwie istnieje potrzeba permanentnej edukacji w tym
zakresie. W wigkszosci przypadkéw kryzysu psychicznego wystarczajgco skutecznym $érodkiem
pomocowym bedzie wiasnie poradnictwo psychospoteczne, jedynie czes¢ oséb wymaga pomocy
lekarza psychiatry. ich obawy przed stygmatyzacjg sg zwykle znacznie wyolbrzymione wobec realnego
zagroZenia. Te mity funkcjonujg zaréwno u ludzi dorostych, jak i wéréd miodziezy. Socjolodzy twierdzsg,
ze zyjemy w czasach kultury postfiguratywnej, kiedy doro$li moga uczyé sie w pewnych aspektach
od swoich dzieci. Wydaje si¢ zatem, 2e zmienianie mentalnosci spolecznej i wykorzenianie obaw
dotyczgcych korzystania z pomocy psychospoteczne] oraz psychiatryczne] mozna zaczaé
od miodziezy uczestniczgcej w zajeciach psychoedukacyjno-profilaktyczaych zaplanowanych réwniez
w ramach realizacji tego zadania. Jednoczeénie trzeba podkreslic, ze na przestrzeni lat obserwuje sie
stopniowe zmiany - jest juz grupa ostb $wiadoma koniecznosci korzystania z profesjonalnej pomocy.
Na biezgco zglaszajg si¢ do naszej fundacji mieszkaricy wojewodztwa todzkiego, ktorzy w kryzysie
psychicznym oczekujg nieodplatnego wsparcia. Jednak wysoko$¢ pozyskanych na ten rok srodkéw
nie jest wystarczajgca wobec poziomu zainteresowania poradnictwem psychospolecznym ze strony
potencjalnych beneficientow, dlatego fundacja wystepuje o te dotacje.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

miodziez i osoby dorosle doswiadczone kryzysem psychicznym z wojewddztwa i6dzkiego
- ze szczegblnych uwzglednieniem todzi oraz powiatéw oSciennych (fddzkiego wschodniego,

pabianickiego | zgierskiego)

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania
publicznego, w szczegbinosci ze wskazaniem w jaki spos6b przyczyni sig to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania.'"

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’’ otrzymatiotrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére
zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

Nie dotyczy




6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz spos6b ich realizacji

dzigki zajeciom w szkolach edukacja miodziezy na temat zachowan minimalizujgcych dolegliwosci

kryzysow psychicznych i sposobdw ich pokonywania

- dzigki zajeciom w szkolfach i ulotkom redukowanie mitéw i ksztalfowanie funkcjonalnych przekonan
dotyczgceych korzystania z konsultacji psychiatrycznych i pomocy psychospolecznej

- dzigki zajeciom w szkolach | ulotkom poznanie sposobow troski o zdrowie psychiczne w obliczu
kryzysow

- dzigki poradnictwu rozszerzenie dostepnosci pomocy psychospotecznej dla mieszkancow
wojewtdztwa i6dzkiego doswiadczonych kryzysami psychicznymi

- w konlecznych przypadkach motywowanie oséb w kryzysach psychicznych do korzystania
z konsultacji psychiatrycznych

- poprzez prace poznawczg, modyfikowanie u os6b w kryzysach zyciowych dysfunkcjonalnych
przekonari osobistych wynikajgcych z zanizonej samooceny

- uswiadamianie klientom poradnictwa ich wewnetrznych zasobow, wzmacnianie osobistego poczucia
wiasnej wartosci

- pomoc klientom poradnictwa w przetamywaniu nie$miatosci i biernosci

- wsparcie uczestnikow zaje¢ w szkotach oraz poradnictwa w budowaniu osobistych sieci wsparcia

7. Miejsce realizac)i zadania publicznego

- szkoly na terenie Lodzi oraz powiatGw. i6dzkiego wschednlego, pabianickiego i zgierskiego
- gabinet Fundacji Wsparcia Psychospotecznego znajdujacy sie w todzi przy ul. Zachodniej 97

8. Opis poszczeg6lnych dzialar w zakresie realizacji zadania publicznego™

Poczatek realizacji zadania w dniach 156 — 25.09.2014r. to przygotowywanie kart udzielanych porad
oraz rozeslanie informacji do instytucji na terenie todzi i trzech powiatéw osciennych.

Jednoczesnie zostanie przygotowana tres¢ ulotek - materiatéw informacyjnych dotyczacych
postgpowania w przypadku kryzyséw psychicznych, ktére po wydrukowaniu od 21.09.2014r. beda
rozdawane miodziezy uczestniczgcej w zajeciach psychoedukacyjno-profilaktycznych, a takze
udostepnianie w instytucjach na terenie todzi i powiatéw: 16dzkiego-wschodniego, pabianickiego oraz

zgierskiego.

Poradnictwo psychospoleczne przewidziano w gabinecie fundagji:

-~ w $rody w okresie 17.09 - 10.12.2014r. w godz. 16 - 20

- w poniedziatki w okresie 22.09 — 8.12.2014r. w godz. 18 - 20

W uzasadnionych przypadkach, na prosbe beneficjentéw, dopuszczamy ewentualnosé przesunieé
ww. godzin w celu dostosowania terminéw spotkaii do mozliwosci czasowych adresatéw zadania.
Liczba spotkan dia poszczegélnych oséb bedzie uzalezniona indywidualnie od charakteru zglaszanego
problemu w kontekécie przezywanego kryzysu psychicznego. Poradnictwo ma prowadzié do poprawy
w funkcjonowaniu beneficjenta, aby po pewnym czasie mogt uzna¢ kryzys jako co prawda dotkliwy stan,
jaki jednak stat sie inspiracjq do zmiany na lepsze.

Kazda wizyta klienta podczas dyzuréw zostanie poswiadczana jego podpisem w indywiduainej karcie.

Zajeciami psychoedukacyjno-profilaktycznymi obejmiemy miodziez gimnazjaing i ponadgimnazjalng
w trakcie 20 edycji dwugodzinnych zajeé organizowanych w szkolach w okresie 21.09 — 11.412.2014r.

W dniu 12.12.2014r. planuje sie podsumowanie realizacji zadania.




. Harmonogram™

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 15.09 do 12.12,2014

Poszczegbine dziatania w zakresie

realizowanego zadania publicznego™

Terminy realizacji
poszczegoinych dzialan

Oferent lub inny podmiot
odpowiedzialny za dzialanie w

zakresie realizowanego zadania

psychospolecznego
w gabinecie fundacji
| (ogdlem 76 godz. dyzurdw)

w poniedziatki w godz. 18 — 20
w Srody w godz. 16 - 20

publicznego
przygotowanie kart wizyt 16 - 25.09.2014 Fundacja
rozestanie komunikatéw do instytucji Wsparcia Psychospolecznego
przygotowanie i druk 1000 szt. uiotek 16-21.09.2014 Fundacja
Wsparcia Psychospolecznego
prowadzenie poradnictwa 17.09-10.12.2014 Fundacja

Wsparcia Psychospotecznego

prowadzenie zajec
psychoedukacy]no-profilaktycznych
w szkolach

(20 edycji x 2 godz. dydaktyczne)

21.08 - 11.12.2014

Fundacja
Wsparcia Psychospolecznego

podsumowanie realizacji zadania

12.12.2014

Fundacja
Wsparcia Psychospolecznego

10. Zakiadane rezultaty reafizacjl zadanla publicznego™

1. Wydanie 1000 sztuk ulotek — materialéw informacyjnych dotyczacych profilaktyki

kryzysow psychicznych

2, Zrealizowanie dla mieszkaficéw wojewddztwa 16dzkiego 76 godz. dyzuréw w celu

udzielania wsparcia osobom w kryzysach psychicznych.

3. Objgcie wsparciem profesjonalnym okolo 25 mieszkaficéw wojewédziwa t6dzkiego, w tym

0s6b, ktére dotad nie korzystaly z pomocy psychospolecznej.

4, Zrealizowanie 20 edycji

zaj¢¢  psychoedukacyjno-profilaktycznych (40  godzin

dydaktycznych) dla mlodziezy z wojewddziwa t6dzkiego.

5. Zredukowanie

stereotypéw  dotyczgcych obaw przed korzystaniem

Z pomocy

psychospolecznej i psychiatrycznej.

. Zdobycie przez klientéw poradnictwa umiejetnosci rozpoznawania i bezpiecznego
wyrazania wlasnych emocji oraz uczug,

. Utrzymanie 0l spoleczno-zawodowych i aktywizacja w nowych obszarach dzigki
pokonywaniu symptoméw biernosci.

W uzasadnionych sytuacjach podjgcie leczenia psychiatrycznego przez osoby w glebszych
kryzysach psychicznych.

. Uzyskanie przez mlodziez - okolo 350 uczestnikéw zajeé psychoedukacyjno
-profilaktycznych - wiedzy shuzgcej ochronie zdrowia psychicznego wlasnego oraz oséb
z najblizszego otoczenia.




V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizac]i zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp.

Rodza] kosztow™

lio$¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w zi)

Rodzaj miary

Koszt
catkowily
(w zi)

z tego do
pokrycia

z
whioskowanej
dotacji

{w zl)

zfegoz
finansowych
drodkéw wlasnych,
srodkow

z inhych Zrédet , w
tym wplat | oplat
adresaléw zadania
publicznege '™ (w zi)

Koszt do pokrycia

z wiiadu osobowego,
w tym pracy
spolecznej czionkéw
i Swladczent
wolontariuszy

(wzi)

Koszty
merytoryczne
stronle Fundacji

18) po

1)wynagrodzenie
za dyiury
peradnictwa
psychospolecznego
(umowy-zlecenia

z narzutami)

2)wynagrodzenie
za prowadzenie
zaje¢ w szkotach
(umowy-zlecenta
Z narzutami)

3) koszty najmu
gabinetu

4) materialy
dydaktyczno-
ferapeutyczne

5) uslugi pocztowe,
telekomunikacyjne
i kserograficzne

76

40

70,00

70,00

270,00

104,00

120,00

godz.

godz.

zadanie

zadanie

zadanie

5320,00

2800,00

270,00

104,00

120,00

5320,00

2800,00

270,00

104,00

120,00

Koszty obslugizo)
zadania
publicznego, w tym
koszty
administracyjne po
stronie Fundacji

1) koordynator
zadanla
(umowa-zlecenle
Z narzutami)

2) ksiegowosé
(biuro rachunkowe)

1600,00

300,00

zadanie

zadanie

1500,00

300,00

1086,00

414,00

300,00

n

nne koszty, w tym
koszty
wyposazenia i
promodji Po sironie

Fundacji

1) przygotowanie
tresci ufotek

2) przygotowanie
graficzne | druk
ulotek

1000

40,00

0,30

godz.

szt

160,00

300,00

300,00

160,60

Ogdlem:

10874,00

10000,00

714,00

160,00




2, Przewldywane Zrédia finansowania zadania publicznego

1 | Whnioskowana kwota dotacji
10000 zt | 91,96 %

2 | Srodki finansowe wlasne'”
714 24 6,57 %

3 | Srodki finansowe z innych zrodet ogdlem (Srodki finansowe wymienione

w pkt. 3.1-3.3)'" ou oy
Z (]

3.1 | wplaty i opfaty adresatéw zadania publicznego™’
0z 0 %

3.2 | $rodki finansowe z innych Zrodet publicznych (w szczegélnosci: dotacje
z budzetu panistwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, 0zt 0 %
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'” z °
3.3 | pozostale™

0z 0%

4 |Widad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna
czionkdw) 160 z 1,47 %

5 |Ogolem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)
10874 zt 100%

3. Finansowe érodki z innych zrédet publicznych?”

Nazwa organu administracji Kwota Srodkow Informacija o tym, Terimin rozpatrzenia
publicznej lub innej jednostki sektora | (w i) czy wniosek - ‘
finanséw publicznych (oferta) w przypadki
0 przyznanie whnioskow {ofert)
$rodkéw zostat (-a) | nierozpatrzonych do
rozpafrzony{-a) czasu ziozenia

pozylywnie, czy tez | niniejszej oferty
nie zostaf(-a) :
jeszcze

rozpatrzony{-a)
nie dotyczy nie dotyczy TAKMNIE" nie dotyczy
TAK/NIE"
TAK/NIE"
TAK/NIE?

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego
1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacii zadania publicznego®

| dr hab. Dorota Podgdrska-Jachnik — pedagog, pedagog specjalny, psycholog; ukoriczyla kurs pomocy
psychospolecznej osobom z do$wiadczeniami traumy — strat i przemocy; autorka / wspolautorka

91 publikaciji

dr Blazej Kmieciak — pedagog i socjolog; trener grupowy; terapeuta uzaleznient

Katarzyna Blonska - psycholog, ukoriczyla kurs pomocy psychospolecznej osobom z
do$wiadczeniami traumy — strat i przemocy, absolwentka licznych szkoleri m. in. z zakresu profilaktyki i
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, przemocy réwiesniczej, cyberbullyingu, uzaleznien, hivfaids,
pracy z dzie¢mi z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, a takze dla os6b dyzurujgcych w
telefonach zaufania




Beata Daszuta - pedagog

Joanna Jung — pedagog, absolwentka studiéw podyplomowych w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i kursu trenerskiego | stopnia

Malgorzata Kossakowska — pedagog, absolwentka zdrowia publicznego oraz studiéw podyplomowych
w zakresie poradnictwa psychospolecznego i pomocy terapeutycznej rodzinie; ukoficzyla kurs pomocy
psychospotecznej osobom z do$wiadczeniami traumy — strat | przemocy oraz cykliczne szkolenie
+ABC Terapii Krotkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniu — poziom A”

Elzbieta Pawlak — pedagog, pielegniarka dyplomowana, absolwentka studiow podyplomowych
w zakresie poradnictwa psychospolecznego i pomocy terapeutycznej rodzinie; mediator w sprawach
rodzinnych, karnych i cywilnych

Joanna Teisner-Bgk — psycholog

Anna Walkiewicz — pedagog, obecnie dodatkowo studiuje polityke spoleczna
koordynator zadania: Magdalena Osiiska — dyrektor Fundagcji
ksiggowosé: biuro rachunkowe

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

Fundacja korzysta z przygotowanego do prowadzenia poradnictwa gabinetu mieszczacego sig w Lodzi
przy ul. Zachodniej 97, wynajmowanego przez Fundacjg w budynku biurowym nalezgcym do PKP SA.

Fundacja prowadzi wlasng strong internetowg oraz posiada sprzet komputerowy (zakupiony dzigki
dotacji Zarzgdu Wojewtdztwa tddzkiego) konieczny do prowadzenia zapiséw droga elektroniczna.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktore z tych zadar realizowane byly we wspdlpracy z administracjg publiczng)

Fundacja Wsparcia Psychospotecznego od chwili powstania udziela pomocy doradczo-terapeutycznej
dia os6b znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach 2zyciowych. Od 2012 roku prowadzi jednostke
specjalistycznego poradnictwa na podstawie umowy z Miastem bédz. Dodatkowo w 2013 roku
rozpoczela zadania o charakterze poradnictwa na terenie todzi w ramach Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Z dotacji Zarzadu Wojewddziwa £6dzkiego — RCPS w 2011 roku fundacja
miata powierzone zadanie ,Miej odwage powiedzie¢ STOP!" w zakresie profilaktyki HIV/AIDS,
a w minionym 2013 roku zrealizowata zadania: ,Prowadzenie O$rodka Wsparcia Psychospolecznego”,
~Pomoc psychospoteczna blisko Ciebie" (liczba poradfterapii przekroczyla pierwotne zalozenia,
bez zwigkszania kosztow) i ,Odwaga to rozwaga” (przeprowadzona przez RCPS rutynowa kontrola
potwierdzita prawidlowy sposéb wykonania). Ponadio z dotacji Zarzadu Wojewodztwa todzkiego
~ Departamentu Polityki Zdrowotnej zrealizowaliSmy zadanie ,Nie daj si¢ bezradnosci”. Udzielane
przez naszych specjalistow wsparcie spotykalo si¢ z duzym zainteresowaniem adresatéw i
zaowocowalo utworzeniem w tym roku punktu konsultacyjnego w Rogowie na podstawie porozumienia
z Wojtem Gminy Rogow.

Fundacja podejmuje réwniez inicjalywy na szczeblu ogélnokrajowym. Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej z inicjatywy fundacji uzupeinito klasyfikacie zawodéw o profesje ,specjalisty poradnictwa
psychospolecznego i rodzinnego” w najblizsze] planowanej nowelizacji.

4. Informacja, czy oferent/cferenci” przewiduje(-g) zlecac realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego

| o wolontariacie.
[ Fundacja nie przewiduje zlecenia realizacji zadania innemu podmiotowi. |

Oswiadczam (-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calo$ci miesci sig w zakresle dzialainosci pozytku publicznego
oferenta/oferentow";

2) w ramach skladanej oferlX przewidujemy pebieranie/niepobieranie” oplat od adresatéw zadania:

3) oferent/oferenci® jest/sq” zwiazany(-ni) niniejsza ofertg do dnia 13 grudnia 2014r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
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osoby, ktorych te dane dotycza, ztozyly stosowne oéwladczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. o achronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);

5) oferent/eferenci’ skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)/zalegal-ja)"” z oplacaniem naleznoéci
z tytulu zobowigzan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoteczne

6) dane ogreéfone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wlasciwg

7) wszystkié podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym.

fundagja Wsparcia Psychospotecnego DYRE KTOR

91-036 163, ul, Bydgoska 158 s (} 3
) L pogoska Magdalena Gsiriska
NIP 7262646020 Regon 101157338

(podpis osoby upowaznione]
lub podpisy oséb upowaznionych
do skiadania céwiadczen woli w imieniu
oferentaleferentsw™)

data 7 lipca 2014

Zalgezniki;

1.

Kopia aktuainego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji®®),

Poswiadczenie ziozenia oferty®

Adnotacje urzedowe™

i}
2)

E)

4

5)
6}
n

8)
%)

10}

11
12)

Niepotrzebne skreslié,

Rodzajem zadania fest jedno iub wigce| zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Kazdy z oferentéw skiadajacych oferte wspoing przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolgczajg
wiasciwe pola.

Forma prawna oznacza formeg dzialalnosci organizacii pozarzadowej, podmiotu, jednostki
organizacyjnej okreslong na podstawie obowigzujacych przepiséw, w szczegdInosci stowarzyszenie |
fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepisdw o stosunku
Pafistwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolite] Polskiej, o stosunku Paristwa do innych
koscioléw i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezsli ich
cele statutowe obejmujg prowadzenie dzialanosci pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe,
ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczyé odpowiednig forme lub wpisac inng.

Poda¢ nazwe wiasciwego rejestru ub ewidencjl.

W zaleznosci od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstal.

Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nieobowigzkowe. Nalezy wypetnié,
jezeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma byé realizowane w obrebie danej jednostki.
Nie wypetnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

Dotyczy oddzialéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy
wypelni¢, jesli zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyinej.

Nalezy okresli¢, czy podstawg sg zasady okre$lone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna
podstawa. Dotyczy tytko oferty wspolne;j.

Wypelnié tylko w przypadku ubiegania sig o dofinansowanie inwestycji.

Opis musi by¢ spojny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspobinej — nalezy
wskazat dokladny podziat dziatan w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skiadajgcymi

oferte wspding.
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1)

14)
15)
16)
17
18)

9)
20)

21)

22)

23)

24)

25)

W harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakoficzenia poszczegdlnych dziafan oraz
liczbowe okreslenie skali dzialan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar
adekwatnych

dla danego zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesigeznie, liczba
adresatow).

Opis zgodny z kosztorysem,

Nalezy opisa¢ zakiadane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu
realizacja zadania przyczyni si¢ do rozwigzania problemu spolecznego lub zlagodzi jego
negatywne skutki.

Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszly, w szczegolnosci zakupu usiug, zakupu rzeczy,
wynagrodzen.

Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

W przypadku oferty wspolnej kolejni oferenci dolgczajg do tabeli informacje o swoich kosztach.
Nalezy wpisa¢ koszty zwigzane z obsiugg i administracjg realizowanego zadania, ktére zwigzane
sg z wykonywaniem dzialan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym
obslugg finansowa i prawna projekiu.

Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16
ramowego wzoru umowy, stanowigcego zalgcznik do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy
dotyczacych realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania.
Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

Informacie o kwalifikacjach oséb, ktére beds zatrudnione przy realizacji zadania publicznego,
oraz o kwalifikacjach wolontariuszy'. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowaé zasoby
kadrowe do dysponujacych nimi oferentéw.

Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspdlnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe
do dysponujacych nimi oferentéw.

Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym | prawnym, nlezaleznie od fego, kiedy zostat
wydany.

Wypelnia organ administracji publicznej
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