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REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

ochrona i promocja zdrowia
(rodzaj zadania publicznego®)

Wydanie poradnika ,Nie (z)lam sie!”
{tytut zadania publicznego)

w okresie od 15 grudnia 2014r, do 31 grudnia 2014r.

W FORMIE

MWSPIERANIA WYKONANIA ZADANIA
PUBLICZNEGO"

PRZEZ

Zarzgd Wojewodztwa t.édzkiego
(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepiséw dzialu If rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
© dzialalnosdci pozytku publicznego i o wolontariacie




L. Dane oferentaleferentow™™

1) nazwa: Fundacja Wsparcia Psychospolecznego

2) forma prawna:¥

( ) stowarzyszenie (X) fundacja
( ) koscielna osoba prawna { ) koscieina jednostka organizacyjna
( ) spdldzielnia socjalna () inna..o..

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencjl:*
KRS 0000391958

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:* 21 fipca 2011r.
5) nr NIP; 726 264 60 20 nr REGON: 101157338

6) adres:
miejscowose: tédz ul: Bydgoska 15/8

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”
gmina: £édz powiat® Lodz
wojewodztwo: todzkie

kod pocztowy: 91-036 poczta: t6dz

7) tel.: 794-430-463 faks:
e-mail: pomocpsychospoleczna@op.pl hitp:/hvww.pomocpsychospoleczna.pl

8) numer rachunku bankowego: 23 2030 0045 1110 0000 0234 2920
nazwa banku BGZ SA

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow™:
a) Magdalena Osinska — dyrektor
b) iwona Domowicz - czionek Zarzadu
¢) Magdalena Rybitiska — czionek Zarzadu

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgecej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:?
gabinet Fundacji: Lodz, ul. Zachodnia 97 lok. 12

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)
Magdalena Osinska, tel. 794-430-463




12} przedmiot dzialainosci pozytku publicznego:

&) dzialalnos¢ nieodplatna pozytku publicznego

1) Prowadzenie psychospolecznych dzlatan konsultacyjnych, doradczych | terapeutycznych,
skierowanych do jednostek, rodzin i grup oraz udzielanie pomocy medycznej i prawnej

2) Udzielanie pomocy pedagogiczno-psychologiczne), prowadzenie pracy socjalnej | dziatan
rewalidacyjnych

3) Organizowanie | prowadzenie grup wsparcia oraz zajec psychoedukacyjnych

4) Zakladanie | prowadzenie poradni, o$rodkéw wsparcia, klubdw oraz placéwek edukacyjnych i
opiekuriczo-wychowawczych

5) Prowadzenie mediacji sadowych i pozasgdowych oraz negocjacji

8) Dazialanie w zakresle posrednictwa pracy i wolontariatu

7} Organizowanle czasu wolnego, w tym konkurséw, Imprez edukacyjnych, kulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych oraz wyjazdow zorganizowanych

8) Organizowanie | udzielanie pomocy w uczeniu sig dzleciom, mlodziezy i dorostym

9} Ksztalcenie - réwniez w formie organizowania | prowadzenia kursow/szkoler/stazy/praktyk -
pracownikéw, wspolpracownikéw, wolontariuszy stuzby zdrowia, o$wiaty, pomocy spolecznej,
a takze sektoréw innych ustug oraz osob przygotowujgcych sig do wykonywania obowiazkow
w ramach ich zadan

10) Podejmowanie dzialan na rzecz zapewnienia wysokich standarddw etycznych |
profesjonalizmu kadr stuzby zdrowia, oswiaty, pomocy spolecznej, a takze sekioréw innych
usfug oraz organow prowadzacych i nadzorujacych ww. instytucje

11) Wspéldziatanie z organami sgdow powszechnych, w tym poprzez dziatainosé szkoleniowa, na
rzecz podnoszenia kompetencji psychospolecznych pracownikéw pelnigcych funkcje
publiczne w resorcie sprawiedliwosci

12} Wdrazanie idei poradnictwa psychospolecznego, profesjonalizmu zawadowego, wolontariatu,
humanitaryzmu - w tym podmiotowego traktowania kazdego czlowieka

13) Wystepowanie w interesie osob, rodzin | grup niezaradnych zyciowo oraz marginalizowanych
spolecznie

14) Wystepowanie do wladz poszczegéinych szczebli z inicjatywami sprzyjajacymi promociji
poradnictwa psychospolecznego, bezpieczeristwu, przestrzeganiu prawa, ochronie jednostek
I rodzin znajdujgcych sig w trudnych sytuacjach 2yciowych oraz zawodowych, a takze
zapawnieniu optymalnych warunkéw dla procesu edukacjl i wychowania

15) Wspobipraca z administracjg rzgdowa | pozarzadowa, podmiotami publicznymi i niepublicznymi
(w tym organizacjami pozarzadowymi) oraz uczelniami i innymi osobami prawnymi

16) Organizowanie kampanii spolecznych | wykorzystywanie mediow elektronicznych - w tym
przygotowywanie i prowadzenie audycji radiowych i telewizyjnych oraz stron internetowych

17) Dzialalno$¢ wydawnicza

b) dzialalno$¢ odplatna pozytku publicznego

1) Prowadzenie psychospolecznych dziatan konsultacyjnych, doradczych i terapsutycznych,
skierowanych do jednostek, rodzin i grup oraz udzistanie pomocy medycznej | prawnej

2) Udzielanie pomocy pedagogiczno-psychologicznej, prowadzenie pracy socjalnej i dziatan
rewalidacyjnych

3) Organizowanie | prowadzenie grup wsparcia oraz zajeé psychoadukacyjnych

4) Zakiadanie i prowadzenie poradni, o$rodkéw wsparcia, klubéw oraz placéwek edukacyjnych i
opiekuficzo-wychowawczych

5) Prowadzenie mediacji sadowych i pozasgdowych oraz negocjacii

6) Dziatanie w zakresle posrednictwa pracy i wolontariatu

7) Organizowanie czasu wolnego, w tym konkurséw, imprez edukacyjnych, kulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych oraz wyjazdow zorganizowanych

8) Organizowanie i udzielanie pomocy w uczeniu sig dzieciom, miodziezy i dorostym

9) Ksztalcenie - réwniez w formie organizowania i prowadzenia kurséw/szkolen/stazy/praktyk -
pracownikow, wspéltpracownikow, wolontariuszy stuzby zdrowia, oswiaty, pomocy spolecznej,
a takze sektoréw innych usiug oraz oséb przygotowujgeych sig do wykonywania obowlgzkéw
w ramach ich zada

10) Podejmowanie dzialahn na rzecz zapewnienla wysokich standardéw  etycznych i
profesjonalizmu kadr stuzby zdrowia, o$wiaty, pomocy spolecznej, a tak2e sektoréw innych
ustug oraz organéw prowadzacych | nadzorujgcych ww. instytucje

11) Wspéldzialanie z organami sgdéw powszechnych, w tym poprzez dziatalno$é szkoleniowa, na
rzecz podnoszenia kompetencji psychospolecznych pracownikéw pelnigoych funkcje
publiczne w resorcie sprawiedliwosci




12) Wdrazanie idei poradnictwa psychospotacznego, profesjonalizmu zawodowego, wolontariatu,
humanitaryzmu - w tym podmiotowego traktowania kazdego czlowieka

13) Wystgpowanie w interesie osdb, rodzin i grup niszaradnych zyciowo oraz marginalizowanych
spolecznie

14) Wystepowanie do wladz poszczegdinych szczebli z inicjatywami sprzyjajgcymi promocji
poradnictwa psychospolecznego, bezpieczeristwu, przestrzeganiu prawa, ochronie jednostek
i rodzin znajdujgcych sig¢ w trudnych sytuacjach zyciowych oraz zawodowych, a takze
zapewnieniu optymalnych warunkéw dia procesu edukadji i wychowania

15) Wspdipraca z administracjg rzgdows | pozarzadows, podmiotami publicznymi | niepublicznymi
(w tym organizacjami pozarzgdowymi) oraz uczelniami i innymi osobami prawnymi

16) Organizowanie kampanii spolecznych i wykorzystywanie mediéw elektronicznych - w tym
przygotowywanie | prowadzenie audycji radiowych i telewizyjnych oraz stron internetowych

17} Dziatalno$¢ wydawnicza

13) jezeli oferent foferensi” prowadzi/prowadza" dziatalnosé gospodarcza;
&) numer wpisu do rejestru przedsighiorcow ..........vceeeioreeitveriesieenesosoes oo
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

| Fundacja nie prowadzi dziatalnoscl gospodarczej, [

ll. Informacja o sposoble reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publiczne] wraz
z przytoczeniem podstawy prawne]'”
Nie dotyczy

fll. SzczegSlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie polegajgce na wydaniu poradnika ,Nie (z)lam sigl” jest formg realizacji dzlalan wynikajacych
z Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dia Wojew6dztwa t.édzkiego i ma stuzyé
lepszej orientacji miodziezy doswiadczajacs; syluacfi kryzysowych, w tym zwlaszcza niepokojow
odnosnie stanu wilasnego zdrowia psychicznego; ma niesé wartosé profilaktyczng, w jaki sposéb
chroni¢ wiasne zdrowie psychiczne w obliczu zyciowych trudnodcl, jak | ma poméc w rozpoznaniu
- 0 ile juz wystepujg - symptomoéw wymagajgcych zgioszenia sig po specjalistyczna pomoc, w tym
lekarskg w przypadku zaburzen chorobowych.

Zadanie polega na przygotowaniu i wydaniu w nakiadzie 1000 egzemplarzy o$miostronicowego
poradnika pod hastem ,Nie (z)lam siel”. Poradnik ten bedzie stanowil pomoc w dotarciu do miodziezy
zagrozonej kryzysami psychicznymi z wiedzg | motywacjg do niepozostawania w biernosci. Zawarte
w nim tresci moga byé takze wykorzystywane do korekcji negatywnych przekonan oséb miodych
lekkomy$inie stygmatyzujgcych osoby z problemami zdrowia psychicznego.

Niekorzystanie z dostgpnej pomocy zazwyczaj wynika z braku informacji albo lgku powstalego
na kanwie mitéw, ktére tre$¢ poradnika ma zweryfikowaé poprzez konfrontacje z merytorycznymi
wiadomosciami na temat problematyki profitaktyki, diagnozy i terapii zaburzen psychicznych.

Fundacja przekaze te poradniki na teren todzl oraz trzech sgsladujgcych powlatéw do dyspozyaii
dyrektoréw, pedagogowlpsychologéw szkolnych i nauczyclell szkot ponadgimnazjalnych, pracownikow
poradni oraz powiatowych centréw pomocy rodzinie/MOPS.

W celu obnizenia kosztéw dystrybucii skorzystamy z posrednictwa jednostek powiatowych
jako organdw prowadzgcych powyzsze instytucje oéwiatowe, ochrony zdrowia i pomocy spolecznej.




2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznos¢ wykonanla zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow

Sledzac doniesienia medialne wielokrotnie natrafi¢ mozna na informacje dotyczace szeroko
rozumianego problemu zdrowia psychicznego. Wspomniane Informacje najczeéciej dotycza takich
kwestil, jak; zjawiska choroby psychicznej, problemu depresji, zagadnienla uzaleznienia oraz
funkcjonowania szpitall psychiatrycznych. Analiza psychospoleczna poszezeg6lnych materialow
prasowych oraz telewizyjnych wskazuje, iz coraz czegéciej zaohserwowaé mozna niepokojgce zjawisko
jednostronnego ukazywania ww. probleméw spoleczno-zdrowotnych. Szpitale psychiatryczne
opisywane sg najczgécle] w sytuacjach, w ktérych to na ich terenie dochodzi do niepokojacych
sytuacji. Tekze pacjenci chorujacy na szeroko rozumiane zaburzenia psychiczne nadal przedstawiani
s przez pryzmat zachowan agresywnych, czestokroé powigzanych z dokonaniem czyndw karalnych.
Odblerajac  przekazy medialne, mlodziez | dzieci od najwczeéniejszych lat narazeni sg
na uksztattowanie nieprawdziwego obrazu funkcjonowania oséb doswiadczajgcych omawianego typu
choréb czy zaburzen oraz instytucji specjalizujgcych sle w terapii ww. stanéw. Rodzi to obawy,
wznoszgce bariery przed korzystaniem z pomocy psychiatryczne} i niejako usprawiedliwiajace
utrzymywanie dystansu wobec propozycji leczenia — nawet jesli faktycznie jest ono konieczne.

W 2014 r. obchodzona byta dwudziesta rocznica uchwalenia przez polski parlament ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego. W Preambule wspomnianego dokumentu wskazano, iz zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym czlowleka, a ochrona praw os¢b do$wiadczajacych chordb/
zaburzen psychicznych powinna znajdowaé si¢ pod ochrong panstwa. We wspomnianej ustawie
zaznaczono ponadto, iz wiadze panstwowe | samorzgdowe powlnny podjaé szczegélne dzialania
skierowane w strong dzieci i mlodziezy w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji orez stygmatyzacii
0s6b cierpiacych na choroby/zaburzenia psychiczne.

Ponadto realizatorzy zaje¢ psychoedukacyjno - profilaktycznych prowadzonych z ramienia naszej
fundacji spotykajg si¢ coraz czeéciej z dodatkowymi pytaniami miodziezy dotyczacymi kryteriow
rozpoznawania i rodzajow choréb psychicznych.

Majgc na uwadze ww. argumenty zasadnym wydaje si¢ stworzenie poradnika podejmujgcego w
trakcie zajgc z dzieémi i mlodzie2g temat szeroko rozumianego zdrowia psychicznego.

Oferta dotyczgca wydania poradnika ,Nie (z)lam sigl” podejmuje dwa priorytety Regionalnego
Programu Qchrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa tédzkiego na lata 2011-2015. Wpisuje
sig ona w realizacje zadania 1.2. ,Opracowanie materialéw zawierajgcych elementy promocjl zdrowia
psychicznego oraz interwencjl profilaktycznych skierowanych do dzieci i milodziezy" w obrebie
priorytetu 1 , Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wéréd dziec
I miodziezy poprzez realizacje programéw profilaktycznych oraz akefi informacyjno-edukacyjnych”,
a takze zadania 4.2 ,Prowadzenle dzialan (np. kampanie informacyjne, publikacja przewodnikéw)
informujacych o dostepnej w wojewddztwie pomocy dla oflar przemocy, katastrof i klesk zywiolowych”
w obrgbie priorytetu 4 Wezesna pomoc¢ psychospoleczna jako element promocji zdrowia
psychicznego” w ramach celu szczeglowego 1.1 Realizacji Regionalnego Programu Promocgji

Zdrowia Psychiczhego.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

- mlodzie? szkél ponadgimnazjainych
- miodzi Klienci centréw pomocy rodzinie (w tym punktéw Interwenciji kryzysowej)
- miodziez bgdaca pacjentami poradni ochrony zdrowia | psychologiczno-pedagogicznych

4, Uzasadnienle potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania

publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.'"

Nia dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymallotrzymall” dotacje na
dofinansowartie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktdre
zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowanta oraz daty otrzymania dotac)i AR




Nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacjl zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Dzigki zapoznaniu sig z tre$cig poradnika:

1 ukazanie rzetelne] wiedzy dotyczgce] zdrowia psychicznego (pokazania jego znaczenia | roli
w codziennym funkcjonowaniu)

2. wyjasnienie | rozréznienie kluczowych pojet czgstokro¢ niewlasciwie pokazywanych w mediach:
uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, zaburzenie psychiczne

3.przedstawienie  podstawowych zagadnien dotyczacych prawnych  kontekstéw omawianej
problematyki: leczenle bez zgody, ubezwlasnowolnienie, prawa dziecka (osoby niepelnoletniej)
w szpitalu psychiatryczaym

4. podniesienie motywacji 0s6b doswiadczonych sytuacjami kryzysowymi i / lub symptomami zaburzen
psychicznych do podejmowania krokéw stuzgcych rozwigzaniu probleméw

5. uzmystowienie roli postawy systematycznosci w leczeniu choréb psychicznych

6. ksztaftowanle szacunku wobec 0s6b z problemami w obszarze zdrowia psychicznego

7. pokazanie pozytywnych obrazéw dotyczgcych konkretnych dziatar, jakie podejmujg osoby mimo
do$wiadczania choroby lub zaburzenia psychicznego

7. Miejsce realizacji zadania publicznego
lokal Fundacji Wsparcia Psychospolecznego znajdujacy sig w Lodzi przy ul. Zachodniej 97

8. Opis poszczegdinych dziatari w zakresle realizacji zadania publicznego™?

Pierwszy etap realizacji zadania w dniach 15 — 22 grudnia 2014r. to opracawanie merytoryczne i druk
poradnikéw oraz nawigzanie kontaktow z instytucjami, ktore zapewnig dystrybucje poradnikéw
do ich beneficjentéw ostatecznych. Szkoly ponadgimnazjaine, poradnie udzielajace pomocy miodziezy
W okresie dorastania oraz powiatowe centra pomocy rodzinie zostang powiadomione
0 przygotowywaniu poradnikéw, jakie uzyskajg poprzez posrednictwo organdw prowadzacych,

W dniach 23 - 30 grudnla 2014r. wydane poradniki bedg rozkolportowywane do Urzedu Miasta (jako
organu prowadzacego szkoly i poradnie ochrony zdrowia) oraz MOPS w todzi oraz analogicznych
instytucji powiatéw osciennych - starostw powiatow: {ddzkiego wschodniego, pabianickiego

i zgierskiego.

W dniu 31 grudnia 2014r. planuje sie podsumowanie realizacii zadania.

9. Harmonogram'

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 15.12 do 31.12.2014

Poszczegdlne dziatania w zakresie
realizowanego zadania publicznego'

Terminy realizacji
poszczegolinych dziatan

Oferant lub inny podmiot
odpowiedzialny za dzialanie w
zakresie realizowanego zadania

publicznego
opracowanie merytoryczne i druk 16 -22.12.2014 Fundacja
poradnikéw Wsparcia Psychospolscznego
kolportaz poradnikow 23 -30.12.2014 Fundacja
Wsparcia Psychospolecznego
podsumowanie realizacji zadania 31.12.2014 Fundacja

Wsparcia Psychospotecznego




10. Zakladane rezultaty realizacji zadanla publicznego'®

1.
2.

I

wydanie 1000 egzemplarzy poradnika dia miodziezy podejmujacego problematyke wynikajgeq
z RPOZP

posiadanie przez kadry o$wiaty, pomocy spoleczne] i ochrony zdrowia poradnika stuzgcego jako
pomoc w pracy z mlodziezg doswiadczong kryzysami lub chorobami psychicznymi

dostepno$¢ miodziez do wiedzy na temat rodzajéw dostepnej pomocy psychospolecznej
lub medycznej - w zalezno$ci od rodzaju probleméw 2ycia psychicznego

podniesienie poziomu wiedzy u miodziezy — adresatéw poradnika na temat profilaktyki i leczenia
choréb / zaburzen psychicznych

podniesie wledzy milodziezy w zakresie praw cziowieka narazonego na wykluczenie spoleczne
wskutek kryzysow (chorob, zaburzen) psychicznych

minimalizacja w $rodowisku miodziezowym postaw stygmatyzujacych osoby z problemami zdrowia
psychicznego

V. Kalkulacja przewldywanych kosztéw realizacji zadanla publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

ip.

Rodzaj kosztow™ Koszt z tego do ztegoz Koszt do pokrycla
catkowity | pokrycia finansowych z wiiadu osobowsgo,
(wzl) z drodkdw wiasnych, | w tym pracy
wnioskowanej | Srodkdw spolecznej cztonkdw
dotacji zinnych Zrédet , w | | $wiadozen

{wzl) tym wplat [ oplat wolontariuszy
adresatéw zadania (w28

pubticznego’™ {w zi)

lios¢ jednostek
Koszt jednostkowy (w zi)

Rodzaj miary

Koszty
meryloryczne
po stronie Fundacji

18)

1)przygotowanie

tresci
poradnika 1 { 400,00 | zadanie| 400,00 400,00 0 0

{dziela)
2) konsultacje
merytoryczno- 8 40,00 | godz. 320,00 0 0 320,00
redakeylne

o dk” | 1000] 130 | egz | 130000 130,00 0 o

poradnikéw

4} ustugl pocztowe,
kserograficzna i 1 60,00 |zadanis 60,00 60,00 0 0
telekomunikacyjne

Koszty obslugizo)
zadania
publicznego, w tym
koszty
administracyjne po
stronie Fundacji

1) koordynator

zadanla 1 | 364,00 | zadanie| 364,00 364,00 0 0
(umowa-zlecenie
z narzutami)

2} ksi $6
e eeowe) | 1 | 80,00 |zadanie| 80,00 80,00 0 0

inne koszty, w tym 0 0 0 0
koszly
wyposazania |
promogcli %o stronie
Fundacji )

Ogoélem: l 25624,00 2204,00 0 320,00




2. Przewidywane Zrddia finansowania zadania publicznego

Whioskowana kwota dotagji 2204 zt | 87,32%
Srodki finansowe wiasne' " 0 zt 0%
Srodki finansowe z innych zrédel ogolem ($rodki finansowe wymienione o

w pkt, 3.1-3.3)"" 0z 0%

3.1 [wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego'”’ 0zt 0%

3.2 | srodki finansowe z innych 2rédet publicznych (w szczegdinosci: dotacje
z budzetu panstwa |ub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, 02l 0 %
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'” ?

3.3 | pozostate™ 02zt 0%
Whiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna 320 zi 12,68 %
czionkow)

5 | Ogolem (srodki wymienione w pkt 1- 4) 2524 zt 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®!

Nazwa organu administragji Kwota §rodkéw | Informacja o tym, { Termin rozpatrzenia -

publicznej lub innsj jednostki sektora | (w zt) czy wnlosek w przypadku wnioskéw

finanséw publicznych (oferta) (ofert)
0 przyznanle nlerozpatrzonych do
$rodkéw zostat (-a) | czasu zioZzenia
rozpatrzony(-a) niniejszej oferty

pozytywnie, czy
tez nie zostal{-a)
Jeszcze
rozpatrzony(-a)

nie dotyczy nie dotyczy TAK/NIE" nie dotyczy

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

Uwagi, ktére moga mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego
1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®®

Tres¢ poradnika przygotuje dr n. hum. Blazej Kmieciak — pedagog, socjolog, wykiadowca Uniwersytetu
Medycznego w todzi, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie zawodowe na stanowisku Rzecznika
Praw Pacjenta i wspoipracy ze szpitalnymi oddziatami psychiatrycznymi; w ostatnim okresie prowadzi
réwniez zajecia psychoedukacyjno-profilaktyczne dia mlodziezy.

Konsultacji merytoryczno-redakcyjnych na etapie adiustacji materiatu do poradnika bedzie udzielal
wolontarystycznie mgr Rafal Osifski ~ pedagog, specjalista poradnictwa psychospolecznego
i rodzinnego, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie zaréwno w udzielaniu pomocy bezposrednio w
pracy z kiientami, jak i w dzialalnosci publicystycznej. Jest on autorem tekstéw publikowanych
w roznych periodykach, w tym w ostatnim okresie cyklu artykuldéw dotyczacych relacji pacjent — lekarz
w ,Medycynie po Dyplomie” i komentarzy psychospolecznych w ksigzce ,Prawo medyczne w
przypadkach”, opracowywal tez wczesniejsze tresci do ulotek, plakatéw i innych materialow
promocyjnych wydawanych przez fundacje;, ponadto sprawowat opieke redakcyjng przy wydaniu
Zbioru wywiadéw ze znanymi todzianami.

Wykonanie projektéw graficznych — we wspblpracy z koordynatora zadania z ramienia fundacji
- oraz druk zostang powierzone agencji reklamowsj.

koordynator zadania: Magdalena Ositiska — dyrektor Fundacji
kslegowosé: biuro rachunkowe
2. Zasoby rzeczowe oferentaloferentéw’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

Fundacja korzysta z gabinetu mieszczgcego sig w todzi przy ul. Zachodniej 897, wynajmowanego
przez Fundacjg w budynku biurowym nalezgcym do PKP SA.

Fundacja posiada sprzet komputerowy (zakupiony dzieki dotacji Zarzadu Wojewddztwa Lodzkiego).




3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnege rodzaju
(ze wskazaniem, ktore z tych zadan realizowane byly we wspdipracy z administracjg publiczng)

Fundacja Wsparcia Psychospofecznego od chwili powstania udziela pomocy doradczo-terapeutycznej
dla oséb znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach zyciowych. Od 2012 roku prowadzi jednostke
specjalistycznego poradnictwa na podstawie umowy z Miastem todz. Dodatkowo w 2013 roku
rozpoczela zadania o charakterze poradnictwa na terenle todzi w ramach Gminnege Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Miejskiego Programu Profitaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Z dotacji Zarzgdu Wojewddztwa tédzkiego - RCPS w 2011 roku fundacja
miala powierzone zadanie ,Miej odwage powiedzie¢ STOPI” w zakresie profilaktyki HIV/AIDS,
a w minionym 2013 roku zrealizowata zadania: ,Prowadzenle Osrodka Wsparcia Psychospotecznego”,
.Pomoc psychospoleczna blisko Ciebie” (liczba poradfterapil przekroczyla plerwotne zalozenia,
bez zwigkszania Kkosztow) i ,Odwaga to rozwaga” (przeprowadzona przez RCPS rutynowa kontrola
potwierdzita prawidlowy sposéb wykonania). Ponadto z dotacji Zarzgdu Wojewbdztwa todzkiego
~ Departamentu Polityki Zdrowotnej zrealizowali$émy zadanie ,Nie daj sie bezradno&ci”. Udzielans
przez naszych specjalistbw wsparcie spotykalo sie z duzym zainterasowaniem adresatéw
i zaowocowato utworzeniem w tym roku punktu konsultacyjnego w Rogowie na podstawie porozumienia
z Wojtem Gminy Rogow. Obecnie w ramach RPOZP prowadzimy tez zadanie ,Kryzys psychiczny
—~ zmiana na lepsze”.

W ramach ww. zadanh wydawalismy juz plakaty i ulotki informacyjno-promocyjne, starajgc sie
0 polgczenie przekazu treSci merytorycznych z ciekawg formg graficzng. Ponadto realizujgc zadanie
.Niepokonani” opublikowali$my cykl wywiadéw ze znanymi fodzianami.

Fundacja podejmuje réwniez inicjatywy na szozeblu ogdlnokrajowym. Ministerstwo Pracy i Polityki
Spolecznej z inicjatywy fundacji uzupeinilo klasyfikacje zawodéw wprowadzang od 1 stycznia 2015r.
o profesje ,specjalisty poradnictwa psychospolecznego i rodzinnego” {Dz.U. poz 1145 z br.)

4. Informacja, czy oferentiofersnci” przewiduje(-a) zlecat realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktdrym mowa w art, 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnla 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontarlacie.

| Fundacja nie przewiduje zlecenia realizacji zadania innemu podmiotowi. ]

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentéw”;

2} w ramach skladanej ofertx przewidujemy pebleranie/niepobleranie” opiat od adresatéw zadania:

3) oferentioferenci” jest/eq” zwigzany(-ni) niniejsza ofertg do dnia 31 grudnia 2014r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktdrych te dane dotycza, ziozyly stosowne oswiadczenta zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z péZn. zm.);

5) oferent/oferenci” skiadajgcy niniejszq oferte nie zalega (-ja)/zalegat-ja)” z optacaniem naleznosci
z tytulu zobowigzar podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoleczne;

6) dane ojgresione w czeéci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem SgdowymAmiasciwg

7) wszystkié podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym |
faktycznym,

Fundiacja Wsparcia Psychospolecznego DYREKTOR
-0 bzl Bydgoska 15/8 ({/M
NP 7242505020 Regon 104157338 Magdafena Osirnska

(podpis osoby upowaznlonsj
lub podpisy oséb upowaznlonych
do skiadanla oswiadczen woll w imieniu
oferentatoforantow™)

data 25 listopada 2014

Zalgczniki:
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji*?.
2. Oswiadczenie — zalgcznik nr 4 do zasad zlecenia realizacji zadafi publicznych w trybie

pozakonkursowym




Poswiadczenie zlozenia oferty

28)

Adnotacje urzedowe™

1)
2

3}

%

5}
&)
n

8}
]

10}

18)
12}

13)
14)
15)
16}
17)
18)

19)
20)

)

)

23)

24)
23)

Niepotrzebne skreslic.

Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadar pubticznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 v, o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Kazdy z oferentéw skiadajacych oferte wspding przedstewia swoje dane. Kolejni ofsrenct dolgczajg wiasciwe
pola.

Forma prawna oznacza forme dziatalnocl organizacji pozarzgdowsj, podmiotu, Jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowigzujacych przepiséw, w szczegdinosc stowarzyszenle | fundacje, osoby prawne i
jednostki organizacyjne dzlslajgce na podstawie przepiséw o stosunku Parstwa do Kosclola Katoficklego w
Rzeczypospolite] Polskiej, o stosunku Paristwa do innych kodcioldw | zwigzkéw wyznanlowych oraz o
gwarancjach wolno$cl sumienia | wyznanla, jezeli ich cele statutowe obejmujg prowadzenie dzlatalnoscl pozytku
publicznego, ucznlowskle kluby sportowe, ochotnicze straze pozame oraz inne. Nalezy zaznaczyé odpowlednig
forme lub wpisaé Inng.

Podad nazwe wiasciwago refestru Tub ewidencil,

W zaleznoscl od tego, w jaki sposéb organizacja tub podmiot powstat.

Osiedls, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnlenie niecbowigzkowe. Nalezy wypeinid, jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrgbie danej jednostki.

Nie wypelnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

Dotyczy oddziatéw terenowych, placwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypeinic, jesl
zadanle ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

Nalezy okresli¢, czy podstawa sq zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tek inna podstawa,
Dotyczy tylko oferty wspdinej.

Wypelni¢ tylko w przypadku ublegania sle o dofinansowanie Inwestydl.

Opis musi byé spéjny z harmonogramem | kosztorysem. W przypadku oferty wspélne} — nalezy wskazaé
dokiadny podzial dzialart w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skiadajgcymi oferte wspdlna.

W harmonogramle nalezy podaé terminy rozpoczecia | zakonczenia poszczegdlnych dziatar oraz llczbowe
okreslenie skall dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego {izn. miar adakwatnych
dla danego zadanla publicznego, np. liczba $wiadczett udzielanych tygodniowo, mleslecznle, liczba adresatow).
Opis zgodny z kosztorysem.

Nalezy opisaé zakladane rezultaly zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni sig do rozwigzania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki.

Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szczegdinodci zakupu ushug, zakupu rzeczy, wynagrodzen.
Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

Nalezy wpisaé koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

W przypadku oferty wspélnej kolejni oferenci dotaczajg do tabeli informacje o swoich koszlach,

Nalezy wpisaté koszly zwiazane z obsiugg | administracjy realizowanego zadania, kidre Zwigzane
sg z wykonywaniem dzialah o charakterze administracyjnym, nadzorczym i konirolnym, w tym obstugq
finansows i prawng projekiu.

Wypalnienle fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowle postanowlenia, o ktérym mowa w § 16 ramowago
wzoru umowy, stanowlgcego zalgeznlk do rozporzqdzenia Ministra Pracy | Polityki Spolecznej z dnla 15
grudnia 2010 r, w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacj! zadanla publicznego
oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadanla. Dotyczy jedynie oferly wsplerania realizacji zadanla
publicznego.

Informacle o kwalifikacjach oséb, kiére bedg zalrudnione przy reallzacji zadania publicznego,
oraz o kwalifikacjach wolontariuszy'. W przypadku oferty wspéinej nalezy przyporzadkowaé zasoby kadrowe
do dysponujacych nimi oferentow.

Np. tokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspéinej nalezy przyporzadkowasé zZasohy rzeczowe
do dyspontijgeych nimi oferentow.

Odpls musi by¢ zgodny z aktuainym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostal wydany.
Wypelnia organ administracji publicznae)
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