Data i migjsce zlozenia oferty
{wypelnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTA WSPOLNA"

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU(OW), 0 KTORYM(-YCH) MOWA
W ART, 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r.
0 DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE
(Dz. U, z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)"
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ochrona i promocja zdrowia mieszkancdw wojewéddztwa todzkiego — Regionalny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa LodzKkiego

(rodzaj zadania publicznego®)

»Stres pod kontroly”
Program edukacyjny dla gimnazjalistéw wojewddztwa l6dzkiego — kontynuacja
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 01.10.2015 r. do 20.12,20¢5 r. \/

W FORMIE
POVIERZENIA-WAHKONYWANIA-ZADANIAPUBLICZNEGO/WSPIERANIA WYKONANIA
ZADANIA PUBLICZNEGO"

PRZEZ

Zarzgd Wojewddztwa Lédzkiego
(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepisow dzialu II rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



L Dane oferenta / oferentéw %
1) nazwa: Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddzial Terenowy w Lodzi

2) forma prawna: ¥

( x ) stowarzyszenie ( ) fundacja
() koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
() spéidzielnia socjalna ( )inna

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestize lub ewidencji:” 0000114636
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 21. 06. 2002 .
5) nrNIP: 729-25-08-133 nr REGON: 010366733-00052
6) adres:
miejscowoséé: 90-019 Lédz ul.: Dowborczykow 15 lokal 11

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” nie dotyczy

gmina: - powiat:¥ -
wojewddztwo: -
kod pocztowy: - poczta: -

7 tel.:/42/ 6810084 faks: -
e-mail: ptoz.lodz@wp.pl http: -
8) numer rachunku bankowego: 39 10203352 0000 1802 0076 2187

nazwa banku: PKO Bank Polski 1 Oddzial w Ffodzi, Al. Kosciuszki 15,
90-959 Lédz

9) nazwiska, imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow?;
a) Malgorzata Walezyk — przewodniczaca
b) Malgorzata Nowakowska-Dréizdz —~ skarbnik

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:”

Polskie Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej Oddzial Terenowy w Lodzi
ul. Dowborczykéw 15 lokal 11
90-019 Lédz, tel. /42/ 6810084

11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty {imic i nazwisko oraz
nr telefonu kontaktowego)
Malgorzata Walezyk 608 280 724



12) przedmiot dziatainosei pozytku publicznego:

a) dzialalnodé nieodplatna pozytku publicznego
Promowanie zdrowia, ksztaltowanie postaw i zachowan zdrowotnych ogélu spoleczenstwa oraz
uczenie odpowiedzialnodci za zdrowie wlasne i swoich najblizszych, Dzialania prozdrowotne
oraz realizacja edukacyjnych programéw profilaktycznych, adresowanych do mieszkancéw
wojewddztwa lédzkiego, ze szezegblnym uwzglednieniem populacji dzieci i mlodziezy.

b) dzialalnoéé odptatna pozytku publicznego
PTOZ Oddzial Terenowy w Lodzi nie prowadzi dzialalno$ci odplatnej.

13) jezeli oferent / oferenci® prowadzi / prowadza” dziatalnoéé gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsi¢biorcdw: Nie prowadzi,
b) przedmiot dzialalnoci gospodarcze;:

Nie dotyczy

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej

wraz z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Nie dotyezy




ITI.  Szcezegblowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanege do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

wStres pod kontrolg®- program edukacyjny dla gimnazjalistéw wojewddztwa lédzkiego -
kontynuacja,
Zajecia aktywne prowadzone metoda warsztatu dla miodziezy gimnazjalnej, majace na celu dostarczenie
niezbednej wiedzy o stresie i wskazanie sposobow radzenia sobie z nim, Zaj¢cia majg tez przekonaé
ucznia, Ze umiejetnie kontrolowany przez niego stres moze wplywaé korzystnie w osigganiu zaloZonych
celow.
Adresaci projektu:
Uczniowie szkél gimnazjalnych z terenu wojewddztwa tédzkiego, slabo radzacych sobie ze stresem,
szczegblnie stresem szkolnym, wytypowani przez pedagoga, dyrekeje szkoly.
Zajecia poprowadzi 2 edukatoréw w jednej klasie w czasie 3 godzin lekeyjnych.
Planujemy wykorzystanic m.in. fragmentéw filmu dydaktycznego ,Stres pod kontroly”, ktéry
znajduje sie¢ w zbiorach PTOZ,
Projektem zostanie objeta miodziez z kilkunastu gimnazjéw Lodzi i z terenu wojewédztwa t6dzkiego.
Po przeprowadzonych przez edukatoréw zajeciach mlodziez powinna:

¢ poftrafi¢ zdefiniowa¢é pojecie stresu

o zdoby¢ wiedze¢ o zalezno$ei migdzy zdrowym stylem zycia a dlugos$cig i jakoScig zycia,

¢ wykazywaé aktywng i odpowiedzialng postaw¢ wobec wlasnego zdrowia,

¢ poznaé aspekty negatywnych i pozytywnych skutkéw stresu oraz ich wplywu na zdrowie,

samopoczucie i sprawnos§¢ psychospoleczng,

e zdoby¢ wiedz¢ oraz umiejetnoSci radzenia sobie ze stresem
Na zakoniczenie zajeé wszyscy uczestnicy wypelnig ankiet¢ ewaluacyjng, ktéra pozwoli
prowadzacym na ocen¢ szkolenia. Raport z opracowania ankiet ewaluacyjnych zostanie zalyczony
do sprawozdania.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na konieczno$é wykonania zadania publicznego,
opis ich przyczyn oraz skutkiéw.

Jednym z priorytetéw Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapobieganie
najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wéréd dzieci i mlodziezy, poprzez realizacjg
programéw profilaktycznych oraz akeji informacyjno — edukacyjnych, Biorac pod uwage te zaloZenia,
Polskie Towarzystwo Oéwiaty Zdrowotnej planuje przeprowadzenie programu edukacyjnego ,Stres pod
kontrola® dla gimnazjalistéw, kiérego gléwnym celem jest promocja zdrowia psychicznego w zakresie
wyksztalcania zdrowych nawykéw i styléw radzenia sobie, rozwijania umiejgtnosci komunikowania sig i
funkcjonowania w spolecznosci: rodzinnej, szkolnej i réwieéniczej, kladge nacisk na zaburzenia
nerwicowe, w tym Igkowe, zwigzane ze stresem.,
Stres jest reakcja na sytuacje trudne lub uznane za trudne. Szkota i $rodowisko szkolne jest jednym
7 miejsc, w ktdrym pojecie stresu towarzyszy niemalze we wszystkich codziennych czynnosciach ucznia.
Najczesceiej bywa to Igk przed kompromitacia, przed niepowodzeniem oraz poczucie zagrozenia. Badania
przeprowadzane przez psychologéw i pedagogdw wykazujg, ze najbardziej stresujgcymi etapami
w procesie ksztalcenia dzieci i miodziezy jest zmiana szkoly, przejécie uczniéw ze szkoly podstawowej do
gimnazjum oraz kolejny etap,z gimnazjum do szkoly ponadgimnazjalnej, co wigze sig nie tylko ze zmiana
srodowiska rodwiesniczego, grona pedagogicznego, ale réwniez z Igkiem przed nowymi wyzwaniami i
przyszloscig. Mlodziez zaczyna wowczas nabieraé poczucia rzeczywistodci, ze ich wyniki bgda mialy
wplyw na przyszloéé (czekajgcy ja egzamin gimnazjalny, dostanie sig¢ do dobrego liceum, zapewnienie
sobie mozliwoéci rozwoju intelektualnego, budowanie wlasnej przyszlosci). Zmiana $rodowiska, jak
kazda zmiana w zyciu miodego cztowicka wywoluje stany Igku, obawy, niepewnosé, ale réwniez wyzwala
ambicje, plany zwigzane z pdZniejszym zyciem, postanowienia.
Jednakze stres negatywny powoduje wiele niekorzystnych zmian w organizmie, bywa przyczyng agresji,
nerwic, wielu choréb a takze niepowodzen szkolnych. Wielokrotnie mlody czlowiek znajduje si¢ pod
wplywem nicustajacego stresu, a nawet o tym nie wie.




Moga by¢ rézne konsekwencje pograzania sie mlodziezy w stresie. Najczesciej przyjmuja one dogé
drastyczng forme: ucieczka w natogi /alkohol, narkotyki/, depresje i popadanie w tzw. ,zte towarzystwo”,
ucieczki 7z domu, szukanie zrozumienia w sektach. Warto sobie uzmystowié¢ te wszystkie zagrozenia
i chociaz stres jest nicodzownym skladnikiem Zycia, mozna, a nawet nalezy z nim walczyé poprzez
ksztaltowanie stabilnej sfery psychicznej i emocjonalnej oraz budowanie mechanizméw obronnych wobec
sytuacji stresogennych. Podstawowe wiadomosei o stresie, jego skutkach i walka z nimi nalezeé
powinny do niezbgdnego wyposazenia ucznia, zwlaszeza wobec tempa zmian wspélczesnego $wiata,
w ktorym si¢ wkrétce bedzie musial odnaleZg.

Mlodziez przygotowujgca sig do egzaminu do szkoly $redniej z calg pewnoécig doswiadezy wielu
stresorodnych sytuacji. Wazne jest, zeby byla gotowa do radzenia sobie z wyzwaniami.

Program ,,Stres pod kontrolg”- zajecia aktywne dla gimnazjalistéw, w szczegdlnoéei dla uczniow stabo
radzacych sobie ze stresem dostarczy niezb¢dnej wiedzy o stresie, wskaze sposoby radzenia sobie z nim
oraz przekona ucznia, ze kontrolowany przez niego stres moze pomoc w osiaganiu zalozonych celéw

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego
Adresaci  pro jektu

Planujemy przeprowadzenie 9 warsztatéw w grupach 12-15 uczniéw

Yacznie edukacjg planujemy objaé 108 — 135 uczniéw wytypowanych przez dyrekej¢ szkoly lub
pedagoga szkolnego.

Czas trwania — 3 godz. dydaktyczne,

Prowadzacy szkolenia — 2 edukatoréw.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja
zadania publicznego, w szczegélnesei ze wskazaniom, w jaki sposéb przyczyni sig to
do podwyiszenia standardu realizacji zadania'?

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 Iat oferent/oferenci” otrzymal/otrzymali® dotacje
na dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego
z podaniem inwestycji, ktére zostaly dofinansowane, organu, ktéry udzielil
dofinansowania, oraz daty otrzymania dotacji'?

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposdb ich realizacji
Cel ogdlny:
Zapobieganie problemom i zaburzeniom psychicznym wéréd dzieci i mlodziezy - zwickszenie
umiej¢tnosei mlodziezy radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych.

Cele szezegblowe:

Wyposazenie milodziezy w podstawowa wiedzg na temat stresu, jego objawéw oraz przyczyn
powstawania.

Ukierunkowanie uwagi na pozytywne 1 negatywne skutki stresu oraz ich wplywu na zdrowie,
samopoczucie i sprawno$é psychospoleczna.

Zdobycie wiedzy oraz nabycie umiejetnosci o sposobach radzenia sobie ze stresem.




7. Miejsce realizacji zadania publicznego.
Siedziba PTOZ i inne miejsca spotkan czionkéw PTOZ — koordynacja, organizacja, przygotowanie
zajeé, przygotowanie materialow dydaktycznych i edukacyjnych, ewaluacja, ksiggowosé,
sprawozdawczosé,
Szkoly gimnazjalne na terenie wojewddztwa 16dzkicgo — warsztaty ,,Stres pod kontrolg”.

8. Opis poszczegdlnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego.

1. Opracowanie scenariuszy.

2. Przygotowanie zestawow materialéw dydaktyeznych i edukacyjnych,

3. Druk/kserowanie ankiet ewaluacyjnych, oraz materialéw dydaktyeznych.

4. Przygotowanie/zakup materiatéw biurowych.

5. Sporzadzenie listy placowek szkolnych objetych projektem, ustalenie terminéw

przeprowadzenia zajeé,

6. Przeprowadzenie 9 szkolen metodg warsztatu dla gimnazjalistow wojewddztwa tédzkiego.

7. Opracowanie ankiet ewaluacyjnych.

8. Przygotowanie sprawozdania merytoryeznego i finansowego z realizacji projektu.

9. Harmonogram'”
Zadanie publiczne realizowane w okresie od 01, 10. 2615 r, do 20, 12, 2015 r.
Oferent fub inny podmiot
Poszezegblne dziatania w zakresie realizowanego Terminy realizacji odpowiedzialny za dziatanie
zadania publicznego'” poszczegdlnych dziatan | w zakresie realizowanego zadania
publicznego

Opracowanie scenariuszy 3 godzinnych zajeé pazdziernik 2015 r. PTOZ Oddziat 'I‘_erenowy
altywnych w Lodzi
Przygotqwanie zestawbw materialéw padziernik 2015 r. PTOZ Oddziat ’I‘_erenowy
edukacyjnych w Lodzi
Opracowanie, druk ankiet ewalvacyjnych,| pazdziernik - listopad PTOZ Oddzial Terenowy
przygotowanic listy szkél objetych projekiem 2015 r, w Lodzi
Ustalenie konkretnych terminéw zaje¢ w/| pazdziernik - listopad PTOZ Oddzial Terenowy
poszezegbinych placéwkach szkolnych 2015 r. w Lodzi
Zajecla adtywne, = pr g;*a“f:"ewb‘:}:;;‘c’g paidsiernilc gradsioi | PTOZ Oddzin Terenowy
placéwkach szkolnych * W odzi
Opracowanie ankiet ewaluacyjnych, . .
prl;ygotowanie sprawozdania merytorycznego i grudzien 2015 r. PTOZ Ofigij;ﬂ oWy
finansowego z realizacji zadania

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego'®
W ramach realizacji zadania publicznego przeprowadzonych zostanie 9 szkolen dla mlodziezy
gimnazjalnej z terenu wojewo6dztwa l6dzkiego na temat stresu. Programem zostanie objetych 108-
135 ucznidéw szkél gimnazjalnych wojewoédziwa lédzkiego.
Zajecia dostarcza uczniom niezb¢dnej wiedzy o stresie, wskaig sposoby radzenia sobie z nim oraz
przekonajg ucznia, ze kontrolowany przez niego stres moze pomdc w osigganiu zalozonych celow.,
Konstrukeja projektu przewiduje mozliwosé jego kontynuacji w przyszioSci (nast¢pne edycje).
Na zakonczenie zajeé uczestnicy wypelnig ankietg ewaluacyjng, ktéra pozwoli prowadzgcym na oceng
i podsumowanie szkolenia, Raport z badania, po opracowaniu ankiet ewaluacyjnych zostanie
dolaczony do sprawozdania.




1V. Kalkulacja przewidywanych kosztoéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzglgdu na rodzaj kosztéw:
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Koszty merytoryczne' po stronie:
Polskie Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej
Oddziat Terenowy w Lodzi
1 1. Konsultacia zadania q 50,00 | godz. 200,00 0 0 200,00
2, Opracowame. wzoru ankiety ewaluacyjnej 10 40,00 | godz. 400,00 | 200,00 | 200,00 0
oraz ewaluacia
3. Zajgcia aktywne z mlodziezs
3h x 2 osoby x 9 grup = $4 godzin 54 70,00 | godz 3780,00 | 3780,00 H 0
Koszty obslugi * zadania publicanego,
w tym koszty administracyjne po stronie
Polskie Towarzystwo Oéwiaty Zdrowotnej
I | Oddzial Terenowy w Lodzi
1. Koordynacja zadania 6 40,00 | godz, 240,00 | 240,00 0 0
2. Obstuga ksiggowa 3 40,00 | godz. 320,00 | 160,00 | 160,00 0
3. Organizacja zajeé 6 40,00 | godz. 240,00 0 | 240,00 0
Inne koszty, w tym koszty wyposazenia
i promocji po stronie:
m | Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej
(Oddzial Terenowy w Lodzi
1. Materialy biurowe, druk ankiet - - - 106,00 100,00 G 8
2. Promocja na stronie internetowej 1 | 400,00 | projekt 460 0 0 400,00
v Ogdlem: 5680,00 | 4480,00 | 600,00 600,00
2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego
Whnioskowana kwota dotacji 4480,00 zi 78,88 %
Srodki finansowe wiasne!” 600,00 zt 10,56 %




3 Srodki finansowe z innych Zrédet ogélem (Srodki finansowe o
. wy oo T R e 2 S S Yo
wymienione w pkt 3.1-3.3)
3.1 | wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego™ | ... 2 S T %
srodki finansowe z imiych Zrédet publicznych (w szczegblnodci:
3.2 | dotacje z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzada | ... 2 S IO %
terytorialnego, funduszy celowych, §rodki z funduszy strukturalnych)'”
3.3 |Pozostate™ 4 SR N %
4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna 600,00 21 10,56 %
cztonkow)
5 | Ogélem (Srodki wymienione w pkt 1-4) 5680,00 = 100,00%

3. Finansowe §rodki z innych Zrédel publicznych®”

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki rozpatrzony(-a) pozytywnie, czy -
sektora finanséw publicznych (w2 nierozpatrzonych do

Informacja o tym,
czy wniosek {oferta)
o przyznanie $rodkéw zostal(-a)

Termin rozpatrzenia —
w przypadku wnioskow

Kwota $rodkéw (ofert)

tez nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony

(-a)

czasu zozenia
ninigjszej oferty

- - TAK/NIEY -

V.

Uwagi, ktére mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Brak uwag

Inne wybrane informacje dotyczgce zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®”

Koordynacja i organizacja zadania - czionkowie PTOZ /wicloletnic doswiadczenie w realizacji
projektow/,

Konsultant projektu

mgr psychologii, Szkola Wyzsza Psychologii Spolecznej w Warszawie, podyplomowe studium
coachingu Szkola Wyzsza Psychologii Spolecznej w Warszawie Laboratorium Psychoedukacii,
uprawnienia psychoanalityka — Krakowskie Centrum Psychodynamiczne, uprawnienia trenerskie —
Akademia Lideréw Szkola Treneréw i Menadzeréw oraz Doskonalenia Osobowosci.

Prowadzacy szkolenia - edukatorzy

mgr biologii, podyplomowe — Szkola Zdrowia Publicznego, certyfikat KC ds. AIDS,

mgr farmacji — specjalizacja z higieny i epidemiologii certyfikat KC ds, AIDS,

mgr zdrowia publicznego, studia podyplomowe Uniwersytet Warszawski - kierunek ,,Zastosowanie
Psychologicznego Warsztatu Grupowego”, szkolenie I i II stopnia w KC ds. AIDS,

licencjat z promocji zdrowia, certyfikat KC ds. AIDS, kursy Wojewddzkiego Oérodka
Doskonalenia Nauczycieli,

mgr zdrowia publicznego, studia podyplomowe w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie -
kierunek ,,Racjonalne Zywienie. Zywienie a zdrowie”, szkolenie I i II stopnia w KC ds. AIDS,

Ewaluacja projektu

mgr biologii, podyplomowe — Szkola Zdrowia Publicznego, certyfikat KC ds. AIDS

Obsluga ksiegowa — czlonek PTOZ.




2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow” przewidywane do wykorzystania przy realizacji

zadania®™

Zasoby rzeczowe ~ wkiad wlasny PTOZ Oddzialu Terenowego w Lodzi stanowi lokal biurowo-
wykladowy z lazienkg o powierzchni 38 m2 z podstawowym wyposazeniem (biurko, stol, krzesla,
szafki), przystosowany do przewidzianej w zadaniu pracy merytorycznej cztonkoéw, przygotowujgcych
realizacj¢  zadania  publicznego oraz szkolen w malych  grupach; zaopatrzony
we flipchart, tablice magnetyczng suchoscieralng, sprzet: laptop i drukarka czlonka PTOZ,
wykorzystywane w przygotowaniu i realizacji zadan publicznych oraz cze$¢ materiatéw biurowych do
przygotowania i przeprowadzenia szkole,




3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacji zadann publicznych podobnego rodzaju
(ze wskazaniem, ktére z tych zadai realizowane byly we wspolpracy z administracjg
publiczng)

Od wielu lat PTOZ Oddzial Terenowy w Lodzi realizuje i koordynuje edukacyjne projekty profilaktyczne
o réznorodnej tematyce, adresowane do réznych grup $rodowiskowych i wiekowych.

1.

10,

11,

12.

13.

14,

15.

16.

wBezpieczenstwo sluzb interwencyjnych w dobie AIDS” — szkolenia dla funkcjonariuszy policji,
strazy poiarnej, strazy miejskiej. Wspdlpraca z Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Lodzi, Komenda Wojewbdzka Policji, Wojewddzka Komends Strazy Pozarnej, KC ds. AIDS,
Wojewodg Lodzkim, Regionalnym Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi.

»WIEDZA WYGRYWA Z HIV” — Wojewddzka Kampania Edukacyjno-Informacyjna pod honorowym
patronatem Marszatka Wojewddztwa Lodzkiego. Wspélpraca z Regionalnym Centrum Polityki Spoleczngj
w Lodzi,

"WYGRAJ Z HIV® — Akademia Lideréw Edukacji HIV/AIDS pod honorowym patronatem Wojewody
Lédzkiego. Wspdlpraca z Wydzialem Polityki Spolecznej Lédzkiego Urzgdu Wojewddzkiego.

»MEODZI SPORTOWCY NIE BOJA SIE HIV”. Wspélpraca z Uczniowskim Klubem Sportowym
Szkoly Mistrzostwa Sportowego im. Kazimierza Gérskiego w Lodzi, KC ds. AIDS, Wojewodg L.6dzkim.
wMLODZIEZ ROZMAWIA O AIDS - warsztat edukacyjny dla mlodziezy szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych wojewédztwa I6dzkiego. Wspélpraca ze szkolami wojewddztwa lodzkiego,
KC ds. AIDS, Wojewodg Lodzkim, Regionalnym Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi.

Szkolenia dla Srednicgo personelu medycznego wojewédztwa lodzkiego we wspolpracy
7 Wojewoddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Lodzi, Krajowym Centrum ds. AIDS,
Wojewodg Lodzkim.

»wZYJ ZDROWO I ODPOWIEDZIALNIE ~ NIE DAJ SZANSY HIV” - zajecia prowadzone
metodg warsztatu dla studiujacej mlodziezy wczelni publicznych i niepublicznych
wojewddztwa lodzkiego — we wspdlpracy z Wojewody Lodzkim oraz Regionalnym Centrum
Polityki Spolecznej w Lodzi.

»AIDS — BADZ OSTROZNY A UNIKNIESZ RYZYKA” — szkolenia dla pracownikéw
socjalnych wojewédztwa tédzkiego we wspdlpracy z Wojewoda Lodzkim,

»ZDROWIE MAM - BO O NIE DBAM” - zajecia edukacyjne dla przedszkolakow
z t6dzkich przedszkoli we wspdlpracy z Wydziatlem Zdrowia i Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta
Yodzi.

»3TRES POD KONTROLA” — zajecia aktywne niwelujace stres przedegzaminacyjny dla
uczniéw III klas gimnazjéw z terenu wojewddztwa todzkiego, we wspdlpracy z Wydziatem
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi oraz Wydzialem Polityki Zdrowotnej Urzgdu
Marszatkowskiego w Lodzi.

»wPOWIEDZ NIE TRADZIKOWI” — kampania edukacyjna /dwie edycje/ adresowana do
mlodziezy szkél ponadgimnazjalnych wojewddztwa lédzkiego. Realizowana we wspdlpracy
z Wojew6dzky Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Lodzi oraz Wydzialem Zdrowia i Spraw
Spolecznych Urzedu Miasta Lodzi.

+NIE PROWOKUJ HIV” — szkolenia dla podopiecznych O$rodka Rehabilitacyjno-
Readaptacyjnego MONAR w Keblinach we wsp6lpracy z Regionalnym Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi.

»NIE PROWOKUJ HIV” — szkolenia dla osadzonych pozbawionych wolno$ci w Zakladzie
Karnym Nr 2 w Lodzi we wspolpracy z Wojewodg Eédzkim,

wNIE RYZYKUJ - PODEIMUJ ODPOWIEDZIALNE DECYZJE” zajgcia warsztatowe
dla mlodziezy zrzeszonej w ZHP wojewddztwa Lodzkiego we wspolpracy z Wojewoda Lédzkim.
»DBAM O ZDROWY USMIECH” - Spotkania edukacyjne dla dzieci i ich rodzicéw
i opiekunéw z zakresu profilaktyki prochnicy w ramach Miejskiego Programu
Zapobiegania Préchnicy, we wspolpracy z Wydzialem Zdrowia i Spraw Spolecznych Urzedu
Miasta t.odzi.

»DZIECKO Z HIV” - szkolenia dla kadry przedszkelnej, kadry pedagogicznej szkol
podstawowych, doméw dziecka wojewddztwa lodzkiego, we wspdlpracy z Wojewoda Lodzkim
oraz. Wydziatem Zdrowia i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Lodzi oraz Stowarzyszeniem




Zdrowych Miast Polskich.

17. ,O0 ZYCIU DECYDUJA CHWILE!”, ,NIE DAJ SZANSY HIV® — szkolenia dla kadry
pedagogicznej Ochotniczych Hufcéw Pracy oraz podopiecznych OHP, we wspdlpracy z Wojewods

Lédzkim oraz Wojewddzka Komendg Ochotniczych Hufeéw Pracy w Lodzi.

18. ,AKADEMIA LIDEROW ZDROWIA” — profilaktyka uzaleznienia od alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych — szkolenia mlodziezowych lideréw edukacji réwieSniczej, promujgcych zdrowy
styl Zzycia, wolny od uzaleiniei, dla mlodziezy szkdl gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu

Lodzi oraz wojewddztwa lddzkiego, we wspdlpracy z Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej
w Lodzi i Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta Lodzi..

19. ,ALKOHOL - ZAGROZENIA” - zaj¢cia aktywne prowadzone metody warsztatu dla
uczniéw szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z teremu Eodzi — zapobieganie
spozywaniu alkoholu wéréd dzieci i mlodziezy t6dzkich szkol, we wspdlpracy z Wydzialem

Edukacji Urzgdu Miasta Lodzi.

20. ,PROBLEM DZIECKA - PROBLEMEM DOROSLYCH' - konferencja adresowana do
kadry pedagogicznej szkél gimmazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa Iodzkiego,
ofrodkéw opiekunczo-wychowawczych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, pracownikéw

stuzby zdrowia oraz innych instytucji zajmujacych si¢ profilakiyka i promocjg zdrowia.

4. Informacja, czy oferent/oferenciV przewiduje(-g) zlecaé realizacje zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust, 7 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosei
pozytku publicznego i o wolontariacie

Nie planujemy zlecaé realizacji zadania innym podmiotom.




Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calodci mieéci si¢ w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego oferenta/ eferentéw!;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobicranic? oplat od adresatow
zadania;

3) oferent/eferenei” jest/sa” zwigzany(-ni) niniejszg oferta de dnia 20 grudnia 2015 r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemow informatycznych, osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U, z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn, zm,);

5) oferent/oferenei” skladajgcy niniejszg oferte nie =zalega(-ja)/ =zalegalda) V
z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia
spoteczne’;

6) dane okre$lone w czgéci I niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym/wiaseiwg-ewidenejg?;

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne 2 akiualnym stanem
prawnym i faktycznym. POLSKIE TOMAR7Y3 TR AdutaTy 20maworaE)
R AR
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lub podpisy oséb upowaznionych
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Data
Zalgczniki:
. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub
ewidencji*,

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw skladajgcych oferly
wspblng niz wynikajgey z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlasciwego rejestru
— dokument potwierdzajgcy upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta(-6w).

Poéwiadczenie zloZenia oferty®

Adnotacje urzedowe™




U Niepotrzebne skreslié.

?» Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r, o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie,

¥ Kazdy z oferentéw skladajgcych oferte wspdlng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wlasciwe
pola,

9 Forma prawna oznacza formg dzialalno$ci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okre$long na podstawie obowigzujacych przepisow, w szczegélnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne
ijednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepiséw o stosunku Paistwa do Kosciola Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panistwa do ionych koscioléw i zwigzkéw wyznaniowych oraz
o gwarancjach wolnodci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dzialalnoei
pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochoticze straze pozame oraz inne, Nalezy zaznaczyé
odpowiednig forme lub wpisaé inng.

¥ Podaé nazwe wilasciwego rejestru lub ewidencii.

W zaleznofei od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstat.

? Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza., Wypelnienie nieobowiazkowe. Nalezy wypehié jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrgbie danej jednostki,

¥ Nie wypeiaé w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

? Dotyczy oddzialéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypehié jesli
zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

' Nalezy okre$lié czy podstawa sa zasady okreSlone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna
podstawa. Dotyczy tylko oferty wspéinej.

) Wypefnié tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycji.

" Opis musi byé spéjny z harimonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspolngj — nalezy wskaza¢
dokladny podziat dzialai w ramach realizacji zadania publicznego migdzy sktadajacymi ofertg wsp6ina,

' W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakoficzenia poszczegéinych dzialaa oraz liczbowe
okreslenie skali dzialad planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dia danego
zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesigeznie, liczba adresatéw).

" Opis zgodny z kosztorysem.

') Nalezy opisaé zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni si¢ do rozwigzania problemu spolecznego fub zlagodzi jego negatywne skutki.,

' Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szczeg6Inosei zakupu uslug, zakupu rzeczy, wynagrodzen,
" Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

' Nalezy wpisa¢ koszty bezpo$rednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.

) W przypadku oferty wspéinej kolejni oferenci dolaczajg do tabeli informacje o swoich kosztach.

™ Nalezy wpisaé koszty zwigzane z obsluga i administracja realizowanego zadania, ktére zwiazane sg
z wykonywaniem dzialan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obsluga finansowg
i prawng projektu,

M Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16
ramowego wzory umowy, stanowigcego zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecanej
2 dnla w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczgeych realizacji
zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania, Dotyczy jedynie oferty wspierania
realizacji zadania publiczanego. ‘

* Informacje o kwalifikacjach os6b, ktére beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzgdkowaé zasoby kadrowe do
dysponujgcyeh nimi oferentow,

™ Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe do
dysponujacych nimi oferentéw,

™ Odpis musi byé¢ zgodny z aktnalnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostal
wydany.

¥ Wypelnia organ administracji publicznej.



