OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

" Data i miejsce zlozenia oferty
(wypelnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTAWSPROLNAY

ORGA

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

ochrona i promocja zdrowta
- realizacja dzialan wynikajgcych z Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Wojewadziwa Lédzkiego
(rodzaj zadania publicznego?)

Profilaktyka i profesjonalna pomoc w ochronie zdrowia psychicznego miodziezy
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 16 wrzeénia 2015r. do 10 listopada 2015r.

W FORMIE
POWIERZENIAWYKONYWANIA ZADANIA PUBLICZNEGOMWSPIERANIA WYKONANIA ZADANIA
PUBLICZNEGQO"

PRZEZ

Zarzad Wojewbdztwa t.odzkiego
{organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepisdw dzialu li rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalno$ci pozytku publicznego | o wolontariacie



. Dane oferenta/eforentéw'

1) nazwa; Fundacja Wsparcia Psychospolecznego

2) forma prawna:®

( ) stowarzyszenie (X) fundacja
( ) koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
( ) spoldzielnia socjalna ()inna.......cocoiiie e

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®
KRS 0000391958

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 21 lipca 2011r.
5) nr NIP: 726 264 60 20 nr REGON: 101157338

6) adres:

miejscowosé: £6dz ul.: Bydgoska 15/8

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”
gmina: L6dz powiat:® todz
wojewoddziwo: l6dzkie

kod pocztowy: 91-036 poczta: Lodz

7} tel.: 794-430-463 faks:

e-mail: pomocpsychospoleczna@op.pl http:/imww.pomocpsychospoleczna.pl

8) numer rachunku bankowego: 23 2030 0045 1110 0000 0234 2920
nazwa banku BGZ SA

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferentafoferentow”:
a) Magdalena Osifiska — dyrektor
b} iwona Domowicz — czlonek Zarzgdu
c¢) Magdalena Rybiriska — czlonek Zarzadu

10} nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie:”

gabinet Fundacii: £6dz, ul. Zachodnia 97 lok. 12

11} osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczgcych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)

Rafat Osinfiski, tel. 7904-430-463



12) przedmiot dzialalnosci pozytku publicznego:

a) dziataino$¢ nieodplatna pozytku publicznego

1) Prowadzenie psychospolecznych dzialari konsultacyjnych, doradczych i terapeutycznych,
skierowanych do jednostek, rodzin i grup oraz udzielanie pomocy medycznej i prawnej

2} Udzielanie pomocy pedagogiczno-psychologicznej, prowadzenie pracy socjainej i dzialan
rewalidacyjnych

3) Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia oraz zaje¢ psychoedukacyjnych

4) Zakiadanie i prowadzenie poradni, osrodkéw wsparcia, klubow oraz placéwek edukacyjnych i
opiekuficzo-wychowawczych

5) Prowadzenie mediacji sgdowych i pozasgdowych oraz negocjacji

6) Dzialanie w zakresie posrednictwa pracy i wolontariatu

7) Organizowanie czasu wolnego, w tym konkursow, imprez edukacyjnych, Kkulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych oraz wyjazdéw zorganizowanych

8) Organizowanie i udzielanie pomocy w uczeniu sie dzieciom, miodziezy i dorostym

9) Ksztalcenie - réwniez w formie organizowania i prowadzenia kursow/szkolef/stazy/praktyk -
pracownikow, wspolpracownikow, wolontariuszy sluzby zdrowia, oswiaty, pomocy spoleczne;j,
a takze sektoréw innych ustug oraz oséb przygotowujgeych sie do wykonywania obowigzkow
w ramach ich zadan

10) Podejmowanie dzialai na rzecz =zapewnienia wysokich standardéw etycznych i
profesjonalizmu kadr sluzby zdrowia, o$wiaty, pomocy spolecznej, a takze sektoréw innych
uslug oraz organow prowadzacych i nadzorujacych ww. instytucje

11) Wspdéldzialanie z organami sadéw powszechnych, w tym poprzez dziatalnoéé szkoleniows, na
rzecz podnoszenia kompetencji psychospotecznych pracownikéw pelnigcych funkcje
publiczne w resorcie sprawiedliwosci

12) Wdrazanie idei poradnictwa psychospolecznego, profesjonalizmu zawoedowego, wolontariatu,
humanitaryzmu - w tym podmiotowego traktowania kazdego czlowieka

13) Wystgpowanie w interesie osdb, rodzin i grup niezaradnych zyciowo oraz marginalizowanych
spolecznie

14) Wystepowanie do wladz poszczegéinych szczebli z inicjatywami sprzyjajgcymi promocji
poradnictwa psychospolecznego, bezpieczenstwu, przestrzeganiu prawa, ochronie jednostek
i rodzin znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach zyciowych oraz zawodowych, a takze
zapewnieniu optymalnych warunkéw dia procesu edukacji i wychowania

18) Wspéipraca z administracjg rzadowg i pozarzgdowa, podmiotami publicznymi i niepublicznymi
(w tym organizacjami pozarzgdowymi) oraz uczelniami i innymi osobami prawnymi

16) Organizowanie kampanii spotecznych i wykorzystywanie mediow elektronicznych - w tym
przygotowywanie i prowadzenie audycji radiowych i telewizyjnych oraz stron internetowych

17) Dziatalno$¢ wydawnicza

b) dzialalnoé¢ odplatna pozytku publicznego

1} Prowadzenie psychospolecznych dzialann konsultacyjnych, doradczych i terapeutycznych,
skigrowanych do jednostek, rodzin i grup oraz udzielanie pomocy medycznej i prawnej

2) Udzielanie pomocy pedagogiczno-psychologicznej, prowadzenie pracy socjalnej i dzialan
rewalidacyjnych

3) Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia oraz zajeé psychoedukacyjnych

4) Zakiadanie i prowadzenie poradni, osrodkéw wsparcia, klubdw oraz placéwek edukacyjnych i
opiekunczo-wychowawczych

5) Prowadzenie mediacji sadowych i pozasgdowych oraz negocjacii

6) Dziatanie w zakresie posSrednictwa pracy i wolontariatu

7) Organizowanie czasu wolnego, w tym konkurséw, imprez edukacyjnych, kuituralnych,
rekreacyjnych i sportowych oraz wyjazdéw zorganizowanych

8) Organizowanie i udzielanie pomocy w uczeniu sig dzieciom, miodziezy i dorostym

9) Ksztatcenie - réwniez w formie organizowania i prowadzenia kurséw/szkolen/stazy/praktyk -
pracownikow, wspolpracownikow, wolontariuszy sluzby zdrowia, o$wiaty, pomocy spolecznej,
a takze sektoréw innych uslug oraz os6b przygotowujacych sie do wykonywania obowigzkéw
w ramach ich zadan

10) Podejmowanie dzialah na rzecz zapewnienia wysokich standardéw etycznych i
profesjonalizmu kadr stuzby zdrowia, oéwiaty, pomocy spolecznej, a takze sektoréw innych
ustug oraz organdéw prowadzgcych i nadzorujgcych ww. instytucje

11) Wspdldziatanie z organami sgdéw powszechnych, w tym poprzez dzialalnoé szkoleniowa, na
rzecz podnoszenia kompetencji psychospolecznych pracownikéw petnigcych funkeje
publiczne w resorcie sprawiedliwosci




12) Wdrazanie idei poradnictwa psychospolecznego, profesjonalizmu zawodowego, wolontariatu,
humanitaryzmu - w tym podmiotowego traktowania kazdego cziowieka

13) Wystepowanie w interesie osob, rodzin i grup niezaradnych zyciowo oraz marginalizowanych
spolecznie

14) Wystgpowanie do wladz poszczegdlnych szczebli z inicjatywami sprzyjajacymi promocii
poradnictwa psychospolecznego, bezpieczenstwu, przestrzeganiu prawa, ochronie jednostek
I rodzin znajdujacych sig w trudnych sytuacjach zyciowych oraz zawodowych, a takze
zapewnieniu optymalnych warunkéw dla procesu edukacl | wychowania

15) Wspéipraca z administracjg rzadows | pozarzadows, podmiotami publicznymi i niepublicznymi
(w tym organizacjami pozarzgdowymi) oraz uczelniami i innymi osobami prawnymi

16} Organizowanie kampanii spolecznych i wykorzystywanie mediéw elektronicznych - w tym
przygotowywanie i prowadzenie audycji radiowych i telewizyjnych oraz stron internetowych

17) Dzialalno$¢ wydawnicza

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzilprewadza" dzialainosé gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorCOW ...t e
b) przedmiot dzialalnosci gospodarcze)

| Fundacja nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej.

Il. Informacja o sposoble reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Nie dotyczy

lll. Szczegolowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Potrzeba realizacji zadania wynika z biezacej sytuacfi i doSwiadczen os6b pracujgcych
z mlodziezg oraz diagnozy zawartej w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
dia Wojewobdziwa todzkiego na lata 2011-2015.

Skala zjawiska podejmowania przez adolescentéw zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samookaleczert oraz nasycenia zachowali opozycyjno-buntowniczych, przekraczajacych rozwojowo
uzasadniony bunt okresu dorastania, nie pozwalajg na ograniczanie sie do dotychczasowych farm
oddzialywarn profilaktycznych i interwencyjnych. Kadry placéwek oswiatowych (szkot i osrodkow
dziatajacych w systemie o$wiaty) oraz pomocy spolecznej (placéwek opiekuficzo-wychowawczych
i pracownicy socjalni), jak i sami rodzice zmagajg sie niejednokrotnie z wiasng bezradnoscig wobec
wyzwan — doswiadczanych sytuacji i zachowan.

Niestety, wg sygnaléw, ktére do nas wplywaja, wigkszo$é propozycji konferencyjno-szkoleniowych
ogranicza si¢ tylko do przekazywania analiz, zestawien i wiadomosci teoretycznych. Natomiast
realizacja niniejszego projektu ma zapewni¢ realne wzbogacenie kompetencji uczestnikow
w podejmowaniu wlasciwego postepowania wobec zagrozert dla zdrowia psychicznego nastolatkéw
- wyposazyé w narzedzia pozwalajgce na podejmowanie konkretnych dziatan. Oprécz czesci
wykiadowej, w kiérej bedzie takze nacisk na przekazywanie wiadomoséci do wykorzystania w praktyce,
przewidziano réwniez warsztaty.

Dodatkowo zaplanowano udziat w audycjach mediainych.

Oferta wpisuje si¢ w nastgpujgce zadania Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Wojewddziwa tédzkiego na lata 2011 — 2015;
- Realizacja programéw profilaktycznych o charakterze informacyjno - edukacyjnym w placéwkach

oSwiatowych
- Podnoszenie kwalifikacji oraz szkolenie kadry realizujgcej zadania z zakresu pomocy spolecznej

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi




- Edukacja mieszkaricow wojewoddztwa na temat identyfikowania wczesnych objawdw powszechnych
zaburzeni i probleméw psychicznych u siebie i swoich bliskich

Ponadlo calo$¢ zadania wpisuje sie w przypadajgcy 10 pazdziernika Dzien Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkéw

Prawie polowa proéb samobbjczych w grupie wiekowej 10-19 lat koriczy sie $miercig.
GUS alarmuje o wzroscie iiczby dokonanych samobdjstw wérdd dzieci | miodziezy. Na poczatku lat
90-tych samobdjstwa stanowily okolo 10% ogéiu zgondw w wyniku urazow, a w 2012 r. stanowily juz
prawie 15%. Wedlug Ministerstwa Zdrowia, szacuje sig, 2e okolo 8% miodziezy niepelnoletnigj jest
dotknigtych depresja, a co dziesigty miody cziowiek wymaga pomocy specjalisty.

Dr Maciej Pilecki, kierownik Oddzialu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mlodziezy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie uwaza, ze problemy emocjonalne, zaburzenia psychiczne
oraz uzaleznienia dotyczg nie mniej niz 40% os6b w wieku rozwojowym i zaburzenia psychiczne
okresu rozwojowego sg zjawiskiem narastajgcym.

Wsrod dokumentéw wydawanych przez t6dzkie poradnie psychologiczno-pedagogiczne rosnie liczba
orzeczefi 0 nauczaniv indywidualnym uwarunkowanym zaburzeniami zdrowia psychicznego
oraz orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla miodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spolecznym. To réwniez wskaznik narastajgcej skali problemow u ucznidéw szkét gimnazjainych
i ponadgimnagzjalnych.

Zakorzenione w mentalno$ci spolecznej stereotypy budujg bariere przed skorzystaniem
ze specjalistyczne] pomocy (zwlaszcza psychiatry), nawet gdy obiektywnie istnieje taka potrzeba,
co z kolei poglebia dysfunkcje, ktére sie utrwalaja. ,

Niejednokrotnie nawet dobrze przygotowana do zawodu kadra nauczycielska i wychowawcza obecnie
trudno radzi sobie z funkcjonowaniem miodziezy szkolnej, a symptoméw zaburzen czesto nie umie
odroznic od zwyklego nieposluszenstwa; wreszcie gdy nawet dostrzeze problemy natury
psychiatrycznej, nie potrafi o tym wlasciwie rozmawia¢ z uczniami i rodzicami. Réwniez rodzice dzieci
przejawiajgcych dysfunkcje psychiatryczne szukajg wiedzy i sposobow, by lepiej je zrozumied
i pospieszy¢ z jak najlepszg pomoca.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Adresatami zadania sg mieszkancy wojewodztwa lodzkiego:

- uczestnicy konferencji (pedagodzy, psycholodzy, rodzice, nauczyciele, pracownicy socjalni,
wychowawcy) i zaje¢ warsztatowych

- odbiorcy audyciji medialnych

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji Zwigzanych z realizacja zadania
publicznego, w szczegdlnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sig to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania, ™

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich & lat oferent/cferenci” otrzymalietrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére
zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .'?

Nie dotyczy




6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb Ich realizacji

Dzigki zorganizowaniu konferencji i realizacji zaje¢ warsztatowych oraz udziatowi w audycjach:

- profilaktyka bezradno$ci wobec trudnosci o charakterze problemow psychiatrycznych

- wzrost wiedzy na temat problematyki chordéb i zaburzefh psychicznych oraz ochrony zdrowia
psychicznego mlodziezy

- ukazanie wspolczesnego podejscia do farmakoterapii w psychiatrii, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
potizeb pacjentéw w okresie adolescencji, jak réwniez warunkéw skutecznosci farmakoterapli oraz jej
alternatyw

- przedstawienie mozliwosci i perspektyw rozwijajacego sie w wielu krajach modelu profilaktyki, ochrony
zdrowia psychicznego i terapii $rodowiskowej 0s6b z zaburzeniami i chorobami psychicznymi

- zapoznanie z podstawowymi mechanizmami istotnymi dla utrzymania zdrowia psychicznego
miodziezy

- weryfikacja faktow i mitéw dotyczgcych zaburzen i chorob psychicznych

- przekazanie informacji na temat dostepnych form profesjonalnego wsparcia (zwiaszcza dla mlodziezy)
na terenie wojewddztwa todzkiego oraz redukowanie spolecznego poziomu poczucia leku wobec
korzystania z pomocy psychospolecznej i psychiatrycznej

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

- Duza Sala Obrad Rady Miejskiej w t.odzi (miejsce konferenciji)
- szkoly na terenie todzi i wojewddztwa 16dzkiego (miejsca warsztatow)
- studio radiowe i/lub telewizyjne

8. Opis poszczegbinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'

Poczatek realizacji zadania to w okresie 16 — 21 wrze$nia br. przekazanie informacji na temat oferty
szkoleniowej do placowek os$wiatowych i pomocy spolecznej, ktorych pracownicy majg kontakt
z miodzieza, a nastgpnie przyjmowanie zgloszen telefonicznie oraz pocztg elektroniczng. W dniach
16 - 24 wrzesnia br. nastapi opracowanie i wydruk materiatéw konferencyjnych.

W dniu 25 wizesnia br. w godz. (okolo) 10:30 - 15.00 odbedzie si¢ zorganizowana we wspdipracy
z Polskim Towarzystwem Psychiatrycznym konferencja szkoleniowa, podczas ktérej przewidziano
wystgpienia poswiecone m.in.:

- rodzajom zaburzeri i choréb psychicznych u miodziezy oraz wskazaniom do poszczegdinych
psychiatrycznych metod leczenia

- pomocy psychospolecznej i psychiatrii Srodowiskowej

- skutecznosci réznych oddziatywan interwencyjno-terapeutycznych w pracy z adolescentem

- dylematom etycznym ochrony praw dzieci i mtodziezy z zaburzeniami i chorobami psychicznymi
Podczas konferencfi przewiduje sig tez mozliwosé wystgpienia/t przedstawicielafi samorzgdu
terytorianego z prezentacjg dotychczasowych osiagnigé — dzialan na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego i perspektywe na nastepne lata.

Do udzialu w konferencji zostang zaproszeni pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni,
wychowawcy placowek opiekuficzo-wychowawczych (w tym doméw dziecka), zainteresowani
nauczyciele i rodzice, a takze przedstawiciele organdw samorzadu terytorialnego.

Uczestnicy otrzymajg pakiety dodrukowanych poradnikow pod hastem ,Nie (z)tam sigl”, opracowanych
w ubieglym roku dzigki dotacji Wojew6dztwa t.édzkiego.

Uczestnicy konferenciji szkoleniowej (a w przypadku wolnych miejsc takze dodatkowe osoby — w tym
nauczyciele, rodzice) bedg mieli mozliwo$¢é udzialu miedzy 26 wrzesnia a 30 pazdziernika br.
w zajgciach warsztatowych na temat sposobéw motywowania do podejmowania leczenia i dokonywania
pozytywnych zmian w zyciu przez miodziez przezywajaca kryzysy psychiczne.

W okresie trwania zadania planuje sie takze udziat przedstawiciela fundacji w audycjach radiowych
iflub telewizyjnych, pozwalajgcych na omoéwienie najczestszych symptoméw zaburzen zycia
psychicznego u mlodziezy i sposobéw motywowania do podejmowania leczenia, co istotne zwiaszcza
dla nauczycieli i rodzicow.




. Harmonogram'

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 16.09 do 10.11.2015

Poszczegoine dzialania w za\kresie;4
realizowanego zadania publicznego )

Terminy realizaciji
poszczegbinych dzialan

Oferent lub inny podmiot
odpowiedzialny za dzialanie w
zakresie realizowanego zadania

w audycjach radiowych iflub
telewizyjnych

publicznego

przekazanie informacji do adresatéw 16.09 - 21.09.20156 Fundacja
konferencii i warsztatéw oraz zapisy Wspargia Psychospolecznego
opracowanie i wydruk materialow 16.09 - 24.09.2015 Fundacja
konferencyjnych Wsparcia Psychospolecznego
konferencja szkoleniowa 25.09.2015 Fundacja

Wsparcia Psychospotecznego
prowadzenie warsztatéw 25.09 - 30.10.2015 Fundacja
(4edycje x 4 godz. dydaktyczne) Wsparcia Psychospolecznego
udziat przedstawicieli fundacji 16.09 - 30.10.2015 Fundacja

Wsparcia Psychospolecznego

podsumowanie realizacji zadania

31.10-10.11.2015

Fundacja
Wsparcia Psychospolecznego

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego®™

> wN

5.
zaburzer\ i choréb psychicznych u miodziezy/
6.
i mlodziezy.
7.
oraz alternatywnych wobec hospitalizacji form profesjonalnego wsparcia.
8.

10.

Zrealizowanie konferencji szkoleniowej oraz 4 edycji czterogodzinnych zajeé warsztatowych
dia pedagogow, psychologbw, wychowawcow, nauczycieli i rodzicéw z wojewédztwa fodzkiego
(z udziatem przedstawicieli komérek samorzadu terytorialnego).

Objecie oferta szkoleniowg okolo 100 0séb z terenu wojewédztwa 16dzkiego.

Zwigkszenie u uczestnikéw konferencji i zaje¢ poczucia wiekszej pewnosci w dzialaniach
profilaktycznych i interwencyjnych wobec probleméw ochrony zdrowia psychicznego

Dysponowanie wiedzq dotyczaca kluczowych objawéw poszczegélnych rodzajéw zaburzert i choréh
psychicznych oraz metod ich leczenia.

Wyposazenie w umiejetnoéci roznicowania symptoméw rozwojowych od kiuczowych objawéw

Orientacja w zakresie uwarunkowarn prawnych zwigzanych z leczeniem psychialrycznym dzieci
Posiadanie wiadomos$ci dotyczacych wskazar do farmakoterapii u niepeinoletnich pacjentow

Wozrost kompetencji odnosnie sposobéw wlasciwego prowadzenia rozméw i motywowania
miodziezy oraz rodzicow do korzystania w koniecznych sytuacjach z profesjonalnej pomocy.
Zredukowanie stereotypowych obaw przed korzystaniem z pomocy psychospolecznej
i psychiatrycznej.

Uzyskanie wiedzy nt. dostgpnych form pomocy i placéwek sluzgeych nieodplatnie w wojewodztwie
todzkim ochronie zdrowia psychicznego uczniéw.




IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp.

Rodzaj kosziéw'™

llos¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w zf

Rodzaj miary

Koszt
calkowity
(w zi)

Z tego do
pokrycia

z
wnioskowanej
dotaci

(wzi)

ztegoz
finansowych
Srodkéw whasnych,
Srodkéw

z innych Zrodet , w
tyr wplat i oplat
adresatéw zadania
publicznego'” (w zi)

Koszt do pokrycia
Z wkiadu
osobowego, w tym
pracy spotecznej
czlonkdw

i Swiadczen
wolenlariuszy

(w zi)

Koszty
merytoryczne
stronie Fundacji

L

1} wynagrodzenia
specjalistéw

za prowadzenie
wyktadéw podezas
konferencji
(umowy o dzielo)

2) wynagrodzenie
specjalisty

Za prowadzenle
warsztatéw
(umowa o dzielo
lub zlecenie z
narzutami)

3) wynagrodzenie
Za prowadzenie
konferencji
{umowa-zlecenie
Z narzutami)

4) przygotowanie
materiatéw
konferencyjnych

5) udziat
w audycjach

6) koszty dodatkowe
(ustugi:
kserograficzne,
pocztowe,
telekomunikacyjne,
zakup materialéw
dydaktycznych

i biurowych}
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1500,00

100,00

200,00

180,00

300,00

218,00

zadanie

godz.

zadanie

zadanie

zadanie

zadanie

1500,00

1600,00

200,00

180,00

300,00

218,00

1500,00

1600,00

200,00

218,00

180,00

300,00

Koszty obs{ugizo)

zadania
publicznego, w tym
koszty
administracyjne po
stronie Fundacji

1) koordynator
zadania
(umowa-zlecenie
z narzutami)

2) ksiggowosé
(biuro rachunkowe)

800,00

200,00

zadanie

Zadanie

800,00

200,00

800,00

200,00

m

Inne koszty, w tym
koszty wyposaZenia
i promocj1i 330 stronie
Fundacji )

Ogdlem:

4898,00

4518,00

480,00




2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego

1 Whioskowana kwota dotacji 4518,00 zt | 90,40 %
Srodki finansowe wilasne™ 0zt 0%
3 | Srodki finansowe z innych zrodet ogdlem ($rodki finansowe wymienione 0zl 0 %
w pkt. 3.1-3.3)'" °
3.1 | wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego'” 0zt 0 %
3.2 | srodki finansowe z innych zrodet publicznych (w szczegdlnosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego, 02t 0 %
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'” °
3.3 | pozostate'” 0zt 0%
‘gi(;?‘?{ (;):’;)bowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna 480,001 | 9,60 %
5 [ Ogélem ($rodki wymienione w pkt 1- 4) 4998,00zt | 100%

3. Finansowe $rodki z innych Zrédet publicznych?”

Nazwa organu administracji Kwota srodkéw | Informacja o tym, Termin rozpatrzenia

publicznej lub innej jednostki sektora | (w zi) czy wniosek -

finanséw publicznych {oferta) W przypadku
O przyznanie wnioskow (ofert)
Srodkow zostat (-a) | nierozpatrzonych do
rozpatrzony(-a) czasu zfozenia

pozytywnie, czy tez | niniejszej oferly
nie zostal(-a)
jeszeoze
rozpatrzony(-a)

nie dotyczy nie dotyczy TAKINIE"” nie dotyczy

TAKINIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

Uwagi, ktére mogg mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania pubficznego
1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®?
Kadra zaplanowana do przygotowania i prezentacji wykladow podczas konferenciji:

dr hab. Dorota Podgérska-Jachnik — pedagog, psycholeg, pedagog specjalny, profesor UKW,
naukowiec i prakiyk

dr hab. Tadeusz Pletras — specjalista psychiatra, profesor UM, lekarz w Poradni Zdrowia Psychicznego
w Pabianicach

Dr hab. D. Podgorska-dachnik i dr hab. T. Pietras sa m.in. wspdéiautorami monografii dotyczagcych
pracy socjalnej z osobami z zaburzeniami psychicznymi ich rodzinami oraz oséb chorych
na schizofrenie.

dr Blaze] Kmieciak -~ pedagog, mediator, certyfikowany ftrener Treningu Zastepowania Agresji,
wykladowca, wieloletni Rzecznik Praw Pacjenta w szpitalu psychiatrycznym

dr Pawet Rasmus — psycholog, wykladowca (tytut Najlepszego Nauczyciela Uniwersytetu Medycznego
w todzi), absolwent licznych szkolen terapeutycznych, posiada doswiadczenie w udzielaniu pomocy
w ramach dziatan specjalistycznych w organizacjach pozarzadowych oraz szkolnictwie gimnazjalnym

Wigkszos¢ specjalistow nalezy do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, we wspolpracy z Ktorym
zostanie zorganizowana konferencja.

Dopuszcza sig mozliwos¢ poszerzenia grona wyktadowcow o dodatkowego specjaliste Jub w sytuacji
losowej zamiang osoby sposréd wskazanych na innego specjaliste o podobnych kwalifikacjach.




Przewiduje sig, Ze zajecia warsztatowe w szkolach poprowadzi dr Pawet Rasmus.

obstuga zadania: mgr Rafal Osinski — pedagog, mediator, specjalista poradnictwa psychospolecznego
i rodzinnego, specjalista terapii pedagogicznej; uczestniczyt w innych licznych szkoleniach — w tym
na temat terapii ofiar i sprawcéw przemocy, metod pracy z dzieckiem | rodzing, terapii
krotkoterminowej, terapii uzaleznien, budowania zespolu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie; ukoriczyt kurs pomocy terapeutycznej osobom z doswiadczeniem traumy - strat
i przemocy, posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w udzielaniu pomocy doradczo-terapeutyczne]
i prowadzeniu zaje¢ psychoedukacyjnych; posiada doswiadczenie we wspéipracy ze $rodkami
masowego przekazu; absolwent szkolenia ,Profesjonalny Pracownik Trzeciego Sektora” (108 godz.)

ksiegowosé: biure rachunkowe

2. Zasoby rzeczowe oferentafoferentéw" przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

Fundacja korzysta z lokalu nr 12 mieszczgcego sie w todzi przy ul, Zachodniej 97, wynajmowanego
przez Fundacje w budynku biurowym nalezgcym do PKP SA.

Fundacja prowadzi wlasng strone internetowg oraz posiada sprzet komputerowy i telefoniczny
(zakupiony dzigki dotacji Zarzadu Wojewodztwa tddzkiego) konieczny do kontaktowania sie
z uczestnikami form szkoleniowych.

Whkiad w postaci pracy wolontarystycznej zostal opisany w czegsciach Il i 1V niniejszej oferty.

Wkiadem rzeczowym jest tez nieodplatne pozyskanie Duzej Sali Obrad Rady Miejskiej todzi
do przeprowadzenia konferencji oraz sal w szkolach na przeprowadzenie warsztatéow.

3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacji zadan publficznych podobnego  rodzaju
(ze wskazaniem, ktore z tych zadan realizowane byly we wspdipracy z administracjg publicznag)

Od 2011 roku nasza organizacja realizuje zadania publiczne, ktére terminowo i prawidtowo rozlicza
na podstawie zbieranej dokumentacji. W minionym 2014 roku zrealizowali§my 12 zadan publicznych,
korzystajac w poszczegdlnych z dotacji publicznych Wojewédztwa tédzkiego albo Miasta LodZ
na poziomie kilku lub kilkunastu tysiecy ziotych.

ZrealizowaliSmy zadania o charakterze profilaktyki uniwersalnej i selektywnej (zajecia dia uczniow
na wszystkich etapach ksztatcenia) w zakresach ochrony i promocji zdrowia (zadania z Regionalnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego i odnosnie profilaktyki HIV/AIDS) oraz przeciwdzialania
uzaleznieniom i patologiom spolecznym, a takze w formach poradnictwa specjalistycznego i terapii
w zakresach pomocy spolecznej i dzialalnoéci na rzecz niepelnosprawnych. Nasza kadra udzielala
pomocy w rozwigzywaniu problemoéw osebistych, wychowawczych i rodzinnych.

W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych wydaliémy m.in. ulotki do zadania ,Kryzys psychiczny
— zZmiana na lepsze” oraz poradnik ,Nie (z)iam sig!”

Prowadzimy ewaluacje podejmowanych dziatah. Na przyklad zrealizowany w szkolach wojewddztwa
lodzkiego w 2014 r. cykl zajgé na temat zjawiska kryzysu psychicznego zdobyt w ankietach
ewaluacyjnych najwyzsze noty. W sumie zajgciami psychoedukacyjnymi o réznorodnej tematyce
objelismy w ubieglym roku prawie 2 tysigce uczniow.

Uczestniczymy réwniez w debatach dotyczacych probleméw spotecznych w $rodkach masowego
przekazu, a nasi przedstawiciele publikujg artykuly dotyczgce problematyki relacji pacjent — lekarz
w systemie ochrony zdrowia.

4. Informacja, czy oferentloferenci? przewiduje(-a) zlecat realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktdrym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

| Fundacja nie przewiduje zlecenia realizacji zadania innemu podmiotowi. |

Oswiadczam (-y), ze;

1) proponowane zadanie publiczne w caloscl miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/eferentéw”;

2) w ramach skladanej ofertX przewidujemy pobieranie/niepobieranie” oplat od adresatéw zadania;

3) oferentloferenci” jest/sa” zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia 10 listopada 2015r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych te dane dotycza, ziozyly stosowne oé$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);
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5) oferent/eferenci’ skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zalegai-ia)" z oplacaniem naleznosci
z iytulu zobowiazan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoteczne”;
6) dane oﬁreélone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wlagciwg

7) wszystkié podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktuainym stanem prawnym i
faktycznym.

Fundacja Wsparcia Psychospotecmego DYREKTOR
91-036 kixiz, ul. Bydgoska 15/8 W
NIP 725-26460-20 Kegon 101157338 Magdalena Osiriska

(podpis osoby upowa2nionej
lub podpisy oséb upowaznionych
do skiadania oéwiadczed woli w imieniuv
oferentaloferentéw")

data 20 lipca 2015
Zalgozniki;
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji®.
2. Oswiadczenie — zalgcznik nr 4 do zasad zlecenia realizacji zadan publicznych w trybie
pozakonkursowym

Poéwiadczenie ziozenia oferty®

Adnotacje urzedowe™

' Niepotrzebne skreslis.

»  Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadar publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatainosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

?  Kazdy z oferentéw skladajacych oferte wspding przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dotgczajg
wiasciwe pola.

“ Forma prawna oznacza forme dziafalnosci organizacii pozarzgdowej, podmiotu, jednostki
organizacyjnej okreslong na podstawie obowigzujacych przepisow, w szczegoélnosci stowarzyszenie |
fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepiséw o stosunku
Panistwa do Kosciola Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Paristwa do innych
kosciolow i zwigzkow wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich
cele statutowe obejmujg prowadzenie dzialalno$ci pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe,
ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig forme lub wpisaé inng.

% Poda¢ nazweg wiasciwego rejestru lub ewidencji.

® W zaleznosci od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstat.

» Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypetnienie nieobowiazkowe. Nalezy wypetnic,
jezeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.

% Nie wypelnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

?  Dotyczy oddzialéw terenowych, placowek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy
wypelnic, jesli zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjne;.

19 Nalezy okreslié, czy podstawa s zasady okreslone w statucie, petnomocnictwo, prokura czy tez inna
podstawa. Dotyczy tylko oferty wspdlne;.

' Wypehi¢ tytko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycii.
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12)

13)

14)
15)
16)
17
18)

%)
20)

k38

22)

23)

24)

25}

Opis musi by¢ spéjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspélnej — nalezy
wskaza¢ dokladny podziat dzialah w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skiadajacymi
oferte wspéing.

W harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakonczenia poszczegéinych dziatan oraz
liczbowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar
adekwatnych

dla danego zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba
adresatow).

Opis zgodny z kosztorysem.

Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy bedq trwale oraz w jakim stopniu
realizacja zadania przyczyni sig¢ do rozwigzania problemu spolecznego lub zlagodzi jego
negatywne skutki.

Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szczegélnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy,
wynagrodzef.

Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

Nalezy wpisac koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

W przypadku oferty wspoinej kolejni oferenci dotgczajg do tabeli informacje o swoich kosztach.
Nalezy wpisa¢ koszly zwigzane z obslugg i administracjg realizowanego zadania, ktore Zwigzane
sg z wykonywaniem dzialaft o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym
obslugg finansowg i prawng projeklu.

Wypelnienie fakultatywne — umoziiwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16
ramowego wzoru umowy, stanowigcego zalgcznik do rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzord umowy
dotyczacych realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania.
Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

Informacje o kwalifikacjach oséb, ktore bgda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego,
oraz o kwalifikacjach wolontariuszy'. W przypadku oferty wspéinej nalezy przyporzadkowaé zasoby
kadrowe do dysponujacych nimi oferentow.

Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wsp6inej nalezy przyporzadkowaé Zasohy rzeczowe
do dysponujgeych nimi oferentéw.

Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat
wydany.

Wypelnia organ administracji publicznej
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