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Regulamin konkursu ,Pomyst na zdrowy positek”

§1. Postanowienia ogdlne i definicje.

1. W celu promocji zdrowego stylu zycia organizuje sig¢ konkurs w serwisie Facebook na profilu
,todzkie ma pomyst na zdrowie”, na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie
(zwanym dalej: ,Regulaminem”).

2. Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej przez Organizatora
wskazanego w pkt.4.

3. Konkurs nie jest w zaden sposob sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwis
Facebook.

4. Z7a wykonanie ogdtu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem i przeprowadzeniem Konkursu,
z wyjatkiem zastrzezonych postanowieniami min. Regulaminu, odpowiada Departament
Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa tédzkiego (al. Pitsudskiego 8,
90-051 +6d?) (zwany dalej ,,Organizatorem").

5. Konkurs jest przeprowadzany: w dniu 19 pazdziernika 2016 roku, od godziny 11:00
do 21 pazdziernika do godziny 24:00.

6. Do Konkursu bedg zakwalifikowane zgtoszenia, ktére w wyzej wymienionym terminie zostanq
dodane w komentarzach pod postem dotyczacym konkursu.

7. Laureaci zostang zawiadomieni o rozstrzygnigciu konkursu droga elektroniczng.

8. Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialnoéci za rozbieznos¢ tematyki Konkursu
z oczekiwaniami uczestnika Konkursu.

9. Niniejszy regulamin stanowi podstawe prawng Konkursu i okreéla prawa oraz obowiazki jego
uczestnikow.

10. Treé¢ niniejszego Regulaminu jest dostgpna na profilu spofecznosciowym ,Lodzkie ma
pomyst na zdrowie”, w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa tddzkiego,
na stronie internetowej wojewddztwa todzkiego w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP),
w zaktadce Konkursy.

§ 2. Zasady Konkursu.

1. 7 zastrzezeniem pkt. 2, Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazdy mieszkaniec wojewddztwa
todzkiego posiadajacy konto w serwisie spoteczno$ciowym Facebook z wyjatkami
zaznaczonymi w pkt. 2.

2. W Konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy i przedstawiciele Organizatora, pracownicy
innych firm wspotpracujacych przy jego organizacji | przeprowadzeniu oraz rodzice,
matzonkowie i dzieci tychze osob.

3. Aby wzigé udziat w Konkursie Uczestnik powinien wykonac zadanie polegajace na dodaniu
komentarza pod postem dotyczacym Konkursu. W komentarzu nalezy dodac przepis wraz ze
zdjeciem ,,zdrowego positku” wykonanego przez Uczestnika.



10.

Kazdy uzytkownik moze doda¢ wytgcznie jeden komentarz. W przypadku, kiedy uzytkownik
doda wiecej niz jeden komentarz jego zgtoszenie nie bedzie brane pod uwage.

Zgtoszenia niezawierajgce elementow wskazanych w pkt. 3 nie bedg brane pod uwage.
Przystepujac do udziatu w Konkursie Uczestnik wyraza zgode na opublikowanie podpisu
internetowego (tzw. ,nicka") oraz imienia i nazwiska.

Przystepujac do udziatu w Konkursie Uczestnik odwiadcza, iz jest mieszkaricem wojewddztwa
tédzkiego oraz, ze przedmiot zgtoszenia nie narusza praw autorskich przystugujgcych osobom
trzecim, w tym w szczegdlnosci praw autorskich i przekaze przedmiot konkursu w stanie
wolnym od obcigzen prawami oséb trzecich.

Przystepujac do Konkursu Uczestnik akceptuje Regulamin w catosci i zobowigzuje sig do
przestrzegania okreélonych w nim zasad, jak rowniez potwierdza, iz spetnia wszystkie
warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w Konkursie.

Uczestnictwa w Konkursie, jak i praw i obowigzkéw z nim zwigzanych, w tym takze prawa do
7adania wydania nagrody, nie mozna przenosi¢ na inne osoby i podmioty.

Przystepujac do Konkursu Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych
wylacznie na potrzeby przeprowadzenia Konkursu i zamieszczenia informacji o autorze
zgloszenia - zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z
2016, poz.922). Dane osobowe Uczestnika bedg wykorzystane wytgcznie przez Organizatora i
inne upowaznione przez Organizatora podmioty, biorgce udziat na jego zlecenie w
przygotowaniu i prowadzeniu Konkursu. Uczestnikowi przystuguje prawo do wgladu do
swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

§ 3. Nagroda i przekazanie nagrod w Konkursie.

1.

Nagrody w Konkursie stanowi: 5 pitek MASSAGE GYM BALL oraz publikacja przepisu na
profilu ,k6dzkie ma pomyst na zdrowie”.

Nagroda w Konkursie zostanie opodatkowana zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa.

0 mozliwoéci odbioru nagrody uzytkownik zostanie poinformowany droga elektroniczna.
Zwyciezcami konkursu zostanie 5 0sob wybranych przez Komisjg Konkursowa, w sktad ktorej
wejdg pracownicy Wydziatu Ochrony Zdrowia oraz dietetyk.

Zwyciezcy konkursu zostang wytonieni w przeciggu 7 dni od zakoriczenia konkursu.
Reklamacje Uczestnik Konkursu powinien sktada¢ na piémie, w terminie 7 dni od dnia
ogtoszenia wynikéw Konkursu. O zachowaniu terminu decyduje data wptywu reklamacji do
siedziby Organizatora. Reklamacje, ktére wplyng w terminie péiniejszym nie beda
rozpatrywane.

Reklamacje nalezy przesytac na adres Organizatora z dopiskiem ,Reklamacja konkursu".
Reklamacja powinna zawieraC imig, nazwisko, adres do korespondencji oraz wskazanie
podstaw reklamacji, w szczegéInosci naruszonych postanowier Regulaminu.

Reklamacje rozpatrywane beda w ciggu 5 dni roboczych od dnia doreczenia. O sposobie
zatatwienia reklamacji strona zostanie poinformowana pisemnie w terminie 5 dni roboczych
od dnia rozpatrzenia reklamacji.



§ 4. Inne postanowienia.

1. Wszelkie spory mogace wynikng¢ miedzy Uczestnikami Konkursu, a Organizatorem beda
rozstrzygane przez Sad Powszechny wtasciwy dla siedziby Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu i warunkéw Konkursu.
We wszystkich sprawach dotyczacych Konkursu, a nieuregulowanych Regulaminem maja
zastosowanie przepisy prawa polskiego, a w szczegolnoéci przepisy kodeksu cywilnego.
Skierowanie sprawy na droge sadowa moze nastapi¢ wyfacznie po wyczerpaniu drogi
postepowania reklamacyjnego.

4. W zwigzku z organizacja i przeprowadzeniem Konkursu Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z jakichkolwiek tytutéw, poza roszczeniem laureata o wydanie nagrody.

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie w dniu 19.10.2016 .

6. Niniejszy Regulamin stanowi wytgczne Zrddto zobowigzan Organizatora wzgledem
Uczestnikow.



