Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr ?7///4?
Zarzadu YWojewddztwa t.odzkiego

zdnia /R caerwee /-

Na podstawie art. 2, art. 13 pkt. 3 oraz w zwiazku z art. 14 i art. 15 ustawy
z dnia 11 wrzesénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r., poz. 1916, ze
Zmianami)

Zarzad Wojewddztwa Lodzkiego
al. Pitsudskiego 8, 90-051 L.édz
ogtasza konkurs ofert
na realizacje zadania pn.: ,L.6dzkie ma pomyst na zdrowie — warsztaty
edukacyjno-rozwojowe dla dzieci i mlodziezy”

l.  Zadanie bedace przedmiotem konkursu:

Przedmiotem konkursu jest zadanie pn. ,todzkie ma pomyst na zdrowie — warsztaty
edukacyjno-rozwojowe dla dzieci i miodziezy”, ktére oferuje przeprowadzenie
konsultacji z psychologiem i warsztatow edukacyjno-rozwojowych dla dzieci
i mtodziezy z terenu wojewddztwa tédzkiego.

Podczas indywidulanych konsultaciji z psychologiem zostanie przeprowadzona ocena
stanu psychicznego dziecka. Konsultacije mogg zostaé realizowane w oparciu
O posiadane narzedzia diagnostyczne. Kazdorazowo przed przystapieniem
do badania rodzic/opiekun zostanie poinformowany o celach, korzysciach

i ewentualnych zagrozeniach wynikajgcych z udziatu dziecka w realizowanym

zadaniu oraz potwierdzi zgode na uczestnictwo wtasnorecznym podpisem.

Uczestnicy, u ktorych przeprowadzone zostanie badanie bedg mieli mozliwos¢

wzigcia udzialu w warsztatach edukacyjno-rozwojowych obejmujgcych tacznie

5 obszaréw, takich jak:

— Obszar 1 Emocje, mys$li i zachowania - rozpoznawanie, nazywanie
| wyrazanie emocji, poznanie roli/funkcji emocji. Pogtebianie wiedzy na temat, jak
mysli wptywajg na samopoczucie i zachowanie, rozpoznawanie przekonan
negatywnych/irracjonalnych i ich zmiana/przeformutowanie na bardziej
realistyczne i pozytywne.

— Obszar 2 Relacje spoteczne i podstawy komunikowania sie — komunikacja
werbalna i niewerbalna, bariery komunikacji, porozumienie bez przemocy.
Rozwijanie umiejetnosci udzielania informacji  zwrotnych oraz technik
autoprezentacji. Poznanie pozytywnych aspektow pracy w grupie.

— Obszar 3 Konflikty i sposoby ich rozwigzywania — przyczyny konfliktow,
stereotypy i uprzedzenia — czy inny znaczy gorszy, roznice miedzy agresjg,
ulegto$cig i postawg asertywna.

— Obszar 4 Stres — radzenie sobie w sytuacjach stresujacych — rozpoznawanie
stresoréw, wptyw stresu na emocje, zachowania i procesy poznawcze. Czy stres
jest potrzebny? Sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych -
rozpoznawanie wiasnych stylow radzenia sobie ze stresem. Techniki
relaksacyjne, éwiczenia oddechowe, wizualizacje.

— Obszar 5 Wyznaczanie i osiaganie celdow, marzenia, plany — poczucie wtasne;
wartosci i sprawczosci — czynniki ksztattujgce obraz wiasnej osoby. Wady i zalety
— mocne i stabe strony — odkrywanie i wzmacnianie swoich mocnych stron. Co
motywuje do dziatania, nagradzanie siebie.




Warsztaty bedg odbywaty sie wedtug okre$lonego harmonogramu (stanowiaqego
element konkursu) i obejmujg 5 dwugodzinnych sesji. Liczebnosé grupy powinna
zawiera¢ sig w granicach 8-12 oséb. Kazde spotkanie bedzie prowadzone przez co
najmniej jednego psychologa.

Po zakonczonym cyklu warsztatow Oferent bedzie zobowigzany do przekazania
uczestnikom ankiet ewaluacyjnych do wypetnienia (wedtug wzoru okreslonego na
stronie 8 ogtoszenia, przedmiotowa ankieta bedzie stanowita zatgcznik do umowy
zawartej na realizacje zadania).

Celem zadania jest rozszerzenie dziatan w obszarze zdrowia psychipz_nego dla dzie_ci
I miodziezy. Ponadto ksztattowanie postaw i stylu zycia wzmacniajgcego zdrowie
psychiczne, a takze rozwijanie umiejetnosci spotecznych i samodoskonalacych.

Populacja objeta zadaniem: dzieci i mtodziez w wieku 11-13 lat lub 14-17 lat (wedtug
roku urodzenia) z terenu wojewodztwa tédzkiego — koniecznos¢ wyboru grupy
wiekowej przez Oferenta na etapie sktadania ofert.

II. Wysoko$é srodkow przeznaczonych na realizacje zadania: do 59.400,00 zt.
Oferenci moga skiadaé oferty na kwote nieprzekraczajaca 8.000,00 zt, w tym koszty
administracyjne, nie moga przekroczy¢ 10% wnioskowanej kwoty.

lll. Do sktadania ofert i uczestnictwa w konkursie zaprasza sie:

Podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku
0 zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, okre$lone w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia
2015 roku o zdrowiu publicznym, spetniajgce wymagania okreslone w Ogtoszeniu.

Formularz oferty mozna otrzymac w:
Departamencie  Polityki Zdrowotne] Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
toédzkiego, al. Pitsudskiego 8, 90-051 todz, pok. 1509, w godzinach od 8.00 do
15.00 lub pobra¢ ze strony internetowej wojewodztwa todzkiego z Biuletynu
Informacji Publicznej (BIP) z zaktadki Konkursy.

IV. Termin realizacji zadania: od daty podpisania umowy do 30 listopada 2017 r.
V. Miejsce realizacji zadania: wojewddztwo t6dzkie.
V1. Warunki realizacji zadania, jakie musza byé spetnione przez Oferenta:

Wymagana dostepnos$é realizacji zadania:

— Przeprowadzenie indywidualnych, nie krétszych niz 45 minutowych konsultacji
z psychologiem (po godzinie 16.00, nie krécej niz do godziny 18.00).

— Przeprowadzenie minimum jednego cyklu warsztatow edukacyjno-rozwojowych
(sktadajgcego sie z pieciu spotkan, kazde spotkanie dotyczy jednego z pieciu
obszarow).

— Czas trwania jednego spotkania warsztatowego to minimum 2 godziny
zegarowe.




— Zajecia warsztatowe powinny odbywaé sie w godzinach popotudniowych (po
godzinie 16.00).

— Jedno spotkanie warsztatowe powinno by¢ zorganizowane dla grupy liczacej 8-
12 osob.

— Zajecia warsztatowe powinny by¢ prowadzone przez co najmniej jednego
psychologa.

Minimalna liczba, kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe osoéb, ktére beda
realizowaly zadanie:

Osoby wykazane przez Oferenta do realizacji zadania muszg posiadaé¢ wtasciwe
kwalifikacje i do$wiadczenie konieczne do realizacji zadania, tj. co najmniej jeden
magister psychologii, z co najmniej trzyletnim do$wiadczeniem zawodowym w pracy
z dzieémi.

Minimalne wymagania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa organizacji

zadania:

— zapewnienie ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (OC Oferenta) na czas
trwania zadania,

— zapewnienie organizacji zadania, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
w tym zakresie, w szczegdlnosci ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.

Warunki lokalowe realizacji zadania:

Pomieszczenia, w ktérych beda udzielane konsultacji z psychologiem muszg
spetnia¢ wymogi ogéine.

Pomieszczenia, w ktérych bedg przeprowadzane warsztaty muszag spetniaé wymogi
ogblne i powinny by¢ dostosowane do przeprowadzenia zaje¢ warsztatowych
(wymagane dotaczenie zdjecia pomieszczenia).

Inne wymogi konieczne do realizacji zadania, ktére musza by¢ spetnione przez
Oferenta:

— opracowanie szczegbétowego harmonogramu zadania,

— oOpracowanie scenariusza warsztatdw edukacyjno-rozwojowych dla dzieci

I mfodziezy z terenu wojewddztwa todzkiego w zakresie 5 obszaréw (obszaru 1,
2,3,4i5).

VII. Oferty kompletne i speiniajace wymogi formalne oceniane beda wedtug
nastepujacych kryteriow merytorycznych:

Koszty jednostkowe $wiadczen

przeprowadzenia jednej konsultacji z psychologiem (nie krétsze;

niz 45 minutowej) (A1) 10

przeprowadzenia jednego co najmniej 2 godzinnego spotkania

warsztatowego (A2) 10

b | Ocena przygotowanego kosztorysu wykonania zadania




zasadno$¢ i racjonalno$¢ kosztow (B1) 3

spojnos¢ kosztorysu z harmonogramem (B2) 2
¢ | Scenariusz warsztatéw edukacyjno-rozwojowych (C) 10
d | Dostepnos$¢ realizacji zadania (D) 2

Planowana liczba oséb objetych zadaniem i ich charakterystyka, 0
e : . ) o :

a takze sposo6b pozyskania uczestnikow zadania (E)
f |Harmonogram realizacji zadania (F) 2
g |Warunki lokalowe, w jakich bedzie realizowane zadanie (G) 2

Zasoby rzeczowe Oferenta (H) 2
i Zasoby kadrowe Oferenta (doswiadczenie oséb realizujacych o

zadanie) (1)

. |Doswiadczenie Oferenta w prowadzeniu dziatari w zakresie
) objetym konkursem (J)

Razem 50

LP (liczba punktéw) = LA1 + LA2+B1+B2+C+D+E+F+G+H+I+J
Objasnienie do lit. a)
Koszt przeprowadzenia jednej konsultacji z psychologiem:

LA1= (A1 in /A1) * 10

LA1 — liczba punktéw przyznanych za przeprowadzenie jednej konsultacji z
psychologiem (nie krotszej niz 45 minutowej).

A1 min — minimalny koszt przeprowadzenia jednej konsultacji z psychologiem (nie
krotszej niz 45 minutowej), ze wszystkich ofert, spetniajacych wymogi formalne.

A1 — koszt przeprowadzenia jednej konsultacji z psychologiem (nie krétszej niz 45
minutowej), wynikajacy z kosztorysu wykonania zadania w danej ofercie.

Koszt przeprowadzenia jednego co najmniej 2 - godzinnego spotkania
warsztatowego:

LA2= (A2 ,in /A2) * 10

LA2 - liczba punktéw przyznanych za przeprowadzenie jednego co najmniej 2 —
godzinnego spotkania warsztatowego.

A2 min — minimalny koszt przeprowadzenia jednego co najmniej 2 — godzinnego
spotkania ze wszystkich ofert, spetniajgcych wymogi formalne.

A2 - koszt przeprowadzenia jednego co najmniej 2 — godzinnego spotkania,
wynikajgcy z kosztorysu wykonania zadania w danej ofercie.

Objasnienie lit. ¢
Scenariusz warsztatow edukacyjno-rozwojowych zostanie oceniony w skali od 1
do 10.




Komisja Konkursowa wybiera najkorzystniejsza/najkorzystniejsze Oferte/Oferty albo
nie przyjmuje zadnej z ofert.

VIll. Miejsce skiadania ofert:
Osobiscie lub za posrednictwem poczty - Biuro Podawcze Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa tddzkiego, 90-051 t6dz, al. Pitsudskiego 8, parter.

IX.  Termin i sposéb ztozenia oferty:

Do dnia 27 czerwca 2017 roku, w godzinach od 8.00 do 16.00. Oferty nalezy sktadaé
w zamknigtej kopercie z napisem: ,Departament Polityki Zdrowotnej; Konkurs Ofert:
0dzkie ma pomyst na zdrowie — warsztaty edukacyjno-rozwojowe dla dzieci
i_miodziezy”. Oferte nalezy ztozy¢ na udostepnionym Formularzu oferty, zas do
oferty nalezy dotaczyé wiasciwe dokumenty w nim wskazane. Oferta nie bedzie
rozpatrywana, jezeli zostanie ztozona na formularzu innym niz obowigzujacy.

Oferent sktada tylko jedng oferte. Ztozenie wiekszej liczby ofert w ramach konkursu
spowoduje, iz Zadna z nich nie bedzie rozpatrywana.

W przypadku przestania oferty droga pocztowg za date zlozenia oferty przyjmuje sie
date wptywu do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa t.édzkiego, 90-051 t6dz,
al. Pitsudskiego 8, Oferty nadestane po terminie nie bedg rozpatrywane_i bedg
podlegaty zwrotowi.

X. Miejsce i termin rozstrzygniecia konkursu:

Departament  Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewbdztwa
todzkiego, al. Pitsudskiego 8, 90-051 £6dz, w terminie do 21 dni od daty uptywu
terminu ztozenia ofert.

Xl.  Termin zwiazania oferta:
60 dni liczac od daty uptywu terminu skiadania ofert.

Xll.  Uzupetnianie brakéw formalnych

Komisja Konkursowa, w przypadku gdy stwierdzi wystgpienie brakéw formalnych
w ofercie, wzywa Oferenta do uzupemienia brakéw. Oferent jest zobowigzany do
uzupetnienia brakéw formalnych wskazanych przez Komisje Konkursowg w terminie
do 3 dni roboczych od daty wystania wezwania (wezwanie do uzupetnienia wysytane
jest na adres e-mail lub na nr faksu podany przez Oferenta w formularzu oferty),

Xlll.  Termin i sposé6b ogloszenia wynikéw konkursu ofert:

W terminie do 21 dni od daty uplywu terminu ztozenia ofert, zostang ogtoszone
wyniki  konkursu na tablicy ogtoszen Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
todzkiego, al. Pitsudskiego 8, na stronie internetowej wojewodztwa t6dzkiego
w  Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) w zaktadce Konkursy oraz Komisja
Konkursowa powiadomi oferentéw o wynikach konkursu na pismie.

XIV. Sposéb odwotania si¢ od rozstrzygniecia konkursu

Oferent moze ztozy¢ do Przewodniczacego Konkursu umotywowany protest dotyczacy
rozstrzygniecia konkursu w ciggu 3 dni roboczych od daty ogfoszenia wynikdw
postepowania konkursowego.

XV. Spos6b przekazania srodkéw na rzecz realizatora zadania
Na podstawie wystawionych dokumentéw finansowano — ksiegowych.




XVI. Wykaz dokumentéw, ktére nalezy dotaczyé do oferty:

- zafgcznik nr 1 — inne o$wiadczenia, tj.:

1.1. Oswiadczenie Oferenta, ze zapoznat sie z treécia Ogtoszenia o konkursie ofert
na realizacj¢ zadania pn. ,tdédzkie ma pomyst na zdrowie — warsztaty
edukacyjno-rozwojowe dla dzieci i mtodziezy”.

1.2.  Oswiadczenie Oferenta, ze Wszystkie podane w ,Formularzu oferty” oraz
zatgcznikach informacje sa zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

1.3.  Oswiadczenie potwierdzajgce, ze w stosunku do podmiotu sktadajgcego oferte
nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania $rodkéw

publicznych; ’
1.4.  Oswiadczenie, ze podmiot sktadajgcy oferte jest jedynym posiadaczem
rachunku, na ktéry zostang przekazane $rodki, i zobowigzuje sie go

utrzymywac do chwili zaakceptowania rozliczenia tych Srodkéw pod wzgledem
finansowym i rzeczowym;

1.5.  Oswiadczenie osoby upowaznionej do reprezentacji podmiotu skfadajgcego
oferte wskazujgce, ze kwota $rodkéw przeznaczona zostanie na realizacje
zadania zgodnie z ofertg i ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane
z innych Zrédet.

1.6.  Oswiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu sktadajgcego
oferte o niekaralnosci  zakazem petnienia  funkcji  zwigzanych
z dysponowaniem $rodkami publicznymi oraz niekaralnosci za umysine
przestgpstwo lub umysine przestepstwo skarbowe;

1.7.  Oswiadczenie Oferenta, ze zadanie bedzie realizowane, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie, w szczegolnosci ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

- Zafgcznik nr 2 (w zaleznoéci od statusu prawnego Oferenta)

21. Aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujgce
o statusie prawnym podmiotu sktadajacego oferte i umocowanie oséb go
reprezentujgcych. W przypadku odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego
dopuszczalny jest wydruk ze strony internetowej  Ministerstwa
Sprawiedliwosci; https://ems.ms.gov.pl/. W przypadku Oferentéw dziatajgcych
w formie spétki cywilnej: kopie umowy spotki lub wyciag z tej umowy
zawierajacy okreélenie zasad reprezentacji spotki albo uchwate wspéinikow
spotki cywilnej w  przedmiocie sposobu reprezentacji spétki lub  kopie
pefnomocnictw udzielonych przez pozostatych wspdinikéw do prowadzenia
spraw spotki wykraczajacych poza zwykte czynnosci.

2.2.  Dokumenty potwierdzajace, ze cele statutowe Iub przedmiot dziatalnoéci
Oferenta dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, w zakresie objetym
konkursem.

- zalgcznik_nr 3 — o$wiadczenie Oferenta zobowigzujgce do ubezpieczenia
zadania objetego konkursem w zakresie: ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej (OC Oferenta).

- zalgcznik nr 4 - kserokopie dokumentow potwierdzajacych kwalifikacje osob,
ktore bedg realizowaty zadanie oraz oswiadczenie Oferenta potwierdzajgce co




najmniej trzyletnie doswiadczenie zawodowe w pracy z dzieémi oséb, ktére bedg
realizowaty $wiadczenia w ramach zadania, wymienionych w pkt X Formularza
oferty.

- zatgcznik _nr 5 - dokumenty potwierdzajgce doswiadczenie Oferenta
W prowadzeniu dziatan w zakresie objetym konkursem (np. list referencyjny;
zaswiadczenie, certyfikat).

- Zatgeznik nr 6 — zdjecie pomieszczenia, w ktorym beda realizowane warsztaty
edukacyjno-rozwojowe.

Kserokopie dokumentéw muszg by¢ na kazdej stronie potwierdzone za zgodno$é
z oryginatem oraz czytelnie podpisane (lub zawieraé podpis/-y i pieczatke/-ki)
przez osobe/-y upowazniona/-e do reprezentowania Oferenta i sktadania o$wiadczen
woli w jego imieniu.

Zatgczniki do oferty powinny by¢ ponumerowane i utozone w kolejnosci.

Zarzad Wojewodztwa tédzkiego zastrzega sobie prawo odwolania konkursu
przed uptywem terminu na zlozenie ofert oraz przesuniecia terminu skladania
ofert i terminu rozstrzygniecia konkursu ofert bez podania przyczyny.




Ankieta

Wtasnie zakoriczytas/zakonczytes udziat w warsztatach. Napisz nam co o nich myslisz. Informacje,
ktére od Ciebie otrzymamy pomogq nam na jeszcze lepszq organizacje tego rodzaju zajeé
w przyszfosci. Udzielaj szczerych odpowiedszi, zaznaczajqc odpowiednie pole znakiem X. Ankieta jest
anonimowa.

1. Plec:
kobieta D mezczyzna D
2. Wiek: ......... (prosze wpisac)

3. Wilu spotkaniach warsztatowych uczestniczytas/uczestniczytes?

mniej niz 3 [ ] 4-5 ]

4. Czy oferowana liczba spotkar byta wedtug Ciebie odpowiednia?

tak I:] nie, zbyt mata D nie, zbyt duza D

5. Jak oceniasz tematyke warsztatow?

bardzo ciekawa D ciekawa D niezbyt ciekawa D nudna I:I

6. Czy podczas warsztatéw pojawity sie jakies trudne dla Ciebie tematy?

tak I_—_| nie D nie wiem ‘:|

7. Czy gdybys miat/a takg mozliwos¢ chciatabys$/chciatbys ponownie uczestniczyé w warsztatach?

tak l:' nie [:] nie wiem D

8. Czy sadzisz, ze podczas warsztatéw zdobytas/zdobytes jakas nowa wiedze/nowe umiejetnosci?

tak l:l nie D nie wiem D

9. Jedli tak, czy sprébujesz wykorzystaé w codziennym zyciu zdobyta podczas warsztatéw
wiedzg/umiejetnosci w codziennym zyciu (np. w szkole)?

tak D nie D nie wiem D
Jesli masz jakies dodatkowe uwagi — opisz je na drugiej stronie ankiety.

data Dzigkujemy za wypefnienie ankiety!




