Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr /1 O8 ‘ A3
Zarzadu Wojewodztwa t.odzkiego
z dnia 3/ e;tjz/mi e 2 ongv.

Na podstawie art. 2, art. 13 pkt. 3 oraz w zwigzku z art. 14 i art. 15 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r., poz. 1916, ze
Zmianami)

Zarzad Wojewddztwa todzkiego
al. Pitsudskiego 8, 90-051 L6dz
oglasza konkurs ofert
na realizacje Dziatania 1 pn.: ,L.édzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaij
rownowage 60+”

I.  Zadanie bedace przedmiotem konkursu:

Przedmiotem konkursu jest Dziatanie 1 ,£édzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaj

rownowage 60+", ktére polega na zorganizowaniu 8 zaje¢ rekreacyjno — ruchowych

z zakresu gerontoprofilkatyki ruchowej (zwanych dalej zajeciami rekreacyjno —

ruchowymi), obejmujacych tacznie:

— edukacje zdrowotng dotyczaca m.in.: korzysci zdrowotnych wynikajgcych
z regularnych ¢wiczen, wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie seniora, w tym
na jego zdrowie psychiczne i umacnianie sprawnoséci funkcji poznawczych.

— czes¢ praktyczng oferujgca: rozgrzewke, Cwiczenia z zakresu gerontologii
ruchowej (zawierajgce elementy cwiczen aerobowych, wzmacniajgcych site

migsni i stawoéw, pomagajgcych utrzyma¢ roéwnowage oraz ¢wiczen
rozciggajgcych).
Zajecia rekreacyjno — ruchowe bedg zorganizowane w 4 miejscowosciach

wojewodztwa tédzkiego, tj. w Zgierzu, Pabianicach, Brzezinach i Tomaszowie
Mazowieckim. W kazdej miejscowosci odbedg sie po dwa zajecia.

Dziatanie 1 jest jednym z dwoch dziatan realizowanych w ramach zadania z zakresu
promocji zdrowia psychicznego dla mieszkancow wojewodztwa todzkiego pn.
,Lo6dzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaj rownowage”. Szczegotowe informacje o
przedmiocie konkursu, rodzaju podejmowanych dziatan i sposobie realizacji okresla
tres¢ dokumentu: ,tédzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaj rownowage”.

Celem Dziatania 1 jest wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie, jak réwniez
zaangazowanie uczestnikobw w dziatania prozdrowotne i zachecenie do dbania o
zdrowie.

Il. Populacja objeta Dziataniem 1: mieszkaricy wojewodztwa tédzkiego w wieku
60 lat i wiecej (wedtug roku urodzenia).

lll. Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje Dziatania 1: do 25.000,00 zt.

IV. Do sktadania ofert i uczestnictwa w konkursie zaproszone beda:

Podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym, w tym organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust.
2 1 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
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o wolontariacie, okre$lone w art. 3 ust. 2 ustawy dnia 11 wrze$nia 2015 roku o
zdrowiu publicznym, spetniajgce wymogi Ogtoszenia.

V. Termin realizacji Dziatania 1:

Dziatanie 1 powinno by¢ realizowane w nastepujgcych 3 miesiacach w 2017 roku:
maj; czerwiec; wrzesien.

VI. Wymagana dostepnos¢ realizacji Dziatania 1:

— Dziatanie 1 powinno by¢ realizowane na obszarze terenéw zieleni (park/las) i/lub
w obiektach sportowych/pomieszczeniach przystosowanych do éwiczen w
grupie; w soboty i/lub niedziele.

— Przewidywany czas trwania jednego spotkania (zaje¢ rekreacyjno — ruchowych
sktadajacych sie z czesci edukacyjnej i praktycznej, a takze przeprowadzenie
badanie ankietowe, przekazanie koszulek, dyploméw) to 1,5 godziny - 2 godziny.

— Dwukrotne przeprowadzenie zaje¢ rekreacyjno — ruchowych w kazdej
z czterech miejscowosci.

VII. Minimalna liczba, kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oséb, ktére beda

realizowaty Dziatanie 1:

Dwie osoby, kazda spetniajaca przynajmniej jedno z ponizszych kryteriow:

— instruktor rekreacji ruchowej z uprawnieniami i posiadajacy co najmniej 3 - letnie
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ rekreacyjno — ruchowych dla oséb
starszych.

— instruktor w zakresie innej dyscypliny sportu; z uprawieniami i posiadajacy co
najmniej 3 - letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ rekreacyjno — ruchowych
dla osdb starszych.

VIIl. W zakresie bezpieczenstwa wymagane bedzie:

— zapewnienie ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (OC Oferenta) na czas
trwania zajec rekreacyjno — ruchowych i ubezpieczenia NNW dla uczestnikow
Dziatania 1.

— zapewnienie ratownika medycznego, ktéry bedzie czuwat nad bezpieczenstwem
uczestnikow.

— Zzapewnienie organizacji Dziatania 1, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa w tym zakresie, w szczegélnosci ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych.

IX. Inne wymogi konieczne do realizacji Dziatania 1 to:

Opracowanie szczegélowego harmonogramu Dziatania 1, ze szczegdlnym

uwzglednieniem:

— konieczno$ci opracowania Regulaminu Dziatania 1,

— rekrutacji uczestnikow (nalezy wskaza¢ sposéb pozyskania uczestnikow
zadania),

— organizacji zajge¢ rekreacyjno — ruchowych w czterech miejscowosciach
(w kazdej miejscowosci odbedg sie po 2 zajecia).

— przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd uczestnikow,

— przekazania dyplomow dla uczestnikow zajec.

— zapewnienia uczestnikom spotkan napojow (. wody mineralnej Ilub
zrédlanej/sokdéw owocowych/herbaty).



W ramach realizacji zadania Oferent zobowigzany jest do zakupu 120 koszulek typu
T-shirt z nadrukiem ,t.édzkie ma pomyst na zdrowie” i przekazania ich uczestnikom
wydarzenia podczas kazdych z 8 zajec¢ (koszulki bedg zapewnione dla 15 os6b, ktére
wziety udziat w wydarzeniu). Logo ,todzkie ma pomyst na zdrowie” bedzie
przekazane Oferentowi po podpisaniu umowy. Koszulka typu T-shirt powinna spetnic¢
nastepujace wymogi:

e Kkolor: biaty,

e rozmiary: od: S do XL.

e nadruk ,t6dzkie ma pomyst na zdrowie” technikg sitodruku,

» Materiat: 100% bawetna (dopuszcza sie 20% domieszki),

e Gramatura: 180 g/m2 (+/- 20g/m2).
Nadruk powinien byé¢ umieszczony z przodu koszulki. Wymiar nadruku to ok. 21 cm
(szerokosc) x 8 cm (wysokos$c).

X. Oferty kompletne i spetniajace wymogi formalne oceniane beda wedlug
nastepujacych kryteriow merytorycznych:

Lit. Kryteria podstawowe: Maksymalna
liczba pkt (LP)
a Catkowity koszt realizacji zadania, wynikajgcy z kosztorysu 38
wykonania Dziatania 1 (C)
b Harmonogram realizacji zadania (H) 3
C Ocena przygotowanego kosztorysu realizacji Dziatania 1:
zasadnos¢ i racjonalnos¢ kosztow (2) 3
spojnos¢ kosztorysu z harmonogramem realizacji Dziatania 1 3
(S)
d Doswiadczenie Oferenta w prowadzeniu dziatan w zakresie 3
objetych konkursem (D)
Razem 50

LP (liczba punktéw) = LC+H+Z+S+D

Objasnienie do lit. a)

Catkowity koszt realizacji Dziatania 1 wynikajacy z kosztorysu wykonania zadania (C)
LC=(C nin/C) * 38

LC — liczba punktéw przyznanych za catkowity koszt realizacji zadania, wynikajacy z
kosztorysu wykonania zadania.

C min — minimalny catkowity koszt realizacji Dziatania 1 ze wszystkich ofert,
spetniajgcych wymogi formalne.

C — catkowity koszt realizacji Dziatania 1, wynikajacy z kosztorysu wykonania
zadania w danej ofercie.

Komisja konkursowa wybiera jedng najkorzystniejszg Oferte albo nie przyjmuje
zadnej z ofert.

Xl.  Miejsce skiadania ofert:
Osobiscie lub za posrednictwem poczty - Biuro Podawcze Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa t.édzkiego, 90-051 £6dz, al. Pitsudskiego 8, parter.




Xll.  Termin i sposob ztozenia oferty:

Do dnia 20 lutego 2017 roku, w godzinach od 8.00 do 16.00. Oferty nalezy sktadac
w zamknietej kopercie z napisem: ,Departament Polityki Zdrowotnej; Konkurs Ofert:
+L6dzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaj réwnowage 60+". Oferte nalezy ztozy¢ na
udostgpnionym Formularzu oferty, za$ do oferty nalezy dotaczyé wiasciwe
dokumenty w nim wskazane. Oferta nie bedzie rozpatrywana, jezeli zostanie
ztozona na formularzu innym niz obowigzujacy.

Oferent sktada tylko jedng oferte. Ztozenie wiekszej liczby ofert w ramach konkursu
spowoduje, iz zadna z nich nie bedzie rozpatrywana.

W przypadku przestania oferty drogg pocztowg za date zlozenia oferty przyjmuje sie
date wptywu do Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa t.6dzkiego, 90-051 todz,
al. Pitsudskiego 8, Oferty nadestane po terminie nie bedg rozpatrywane_i bedg
podlegaty zwrotowi.

Xlll.  Miejsce i termin rozstrzygniecia konkursu:

Departament  Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
todzkiego, al. Pitsudskiego 8, 90-051 tédz, w terminie do 21 dni od daty uptywu
terminu ztozenia ofert.

XIV. Termin zwigzania oferta:
50 dni liczac od daty uptywu terminu sktadania ofert.

XV. Uzupetnianie brakéw formalnych

Komisja Konkursowa, w przypadku gdy stwierdzi wystapienie brakow formalnych
w ofercie, wzywa Oferenta do uzupetnienia brakow. Oferent jest zobowigzany do
uzupetnienia brakéw formalnych wskazanych przez Komisje Konkursowg w terminie
do 3 dni roboczych od daty wystania wezwania (wezwanie do uzupetnienia wysytane
Jest na adres e-mail lub na nr faksu podany przez Oferenta w formularzu oferty),

XVI. Termin i sposo6b ogtoszenia wynikéw konkursu ofert:

W terminie do 21 dni od daty uptywu terminu zlozenia ofert, zostang ogtoszone
wyniki konkursu na tablicy ogtoszen Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
todzkiego, al. Pitsudskiego 8, na stronie internetowej wojewodztwa todzkiego
w  Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) w zaktadce Konkursy oraz Komisja
Konkursowa powiadomi oferentéw o wynikach konkursu na pismie.

XVIl. Sposéb odwotania sie od rozstrzygniecia konkursu

Oferent moze ztozy¢ do Przewodniczacego Konkursu umotywowany protest dotyczgcy
rozstrzygnigcia konkursu w ciggu 3 dni roboczych od daty ogloszenia wynikow
postepowania konkursowego.

XVIIl. Sposob przekazania srodkéw na rzecz realizatora Dziatania 1.
Na podstawie wystawionych dokumentéw finansowo — ksiegowych.

XIX. Wykaz dokumentéw, ktére nalezy dotgczyé do oferty:

— zatgcznik nr 1 — inne o$wiadczenia, 1.
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1.2

1.3

1.4.

1.5

1.6.

1:7-

Oswiadczenie Oferenta, ze zapoznat sie z tre$cig Ogtoszenia o konkursie
ofert na realizacje Dziatania 1 pn. ,todzkie ma pomyst na zdrowie —
Utrzymaj rownowage 60 +".

Oswiadczenie Oferenta, ze Wszystkie podane w Formularzu oferty oraz
zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

Oswiadczenie potwierdzajgce, ze w stosunku do podmiotu sktadajgcego
oferte nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania
srodkoéw publicznych;

Oswiadczenie, ze podmiot sktadajacy oferte jest jedynym posiadaczem
rachunku, na ktory zostang przekazane $rodki, i zobowigzuje sie go
utrzymywac do chwili zaakceptowania rozliczenia tych $rodkéw pod
wzgledem finansowym i rzeczowym;

Oswiadczenie osoby upowaznionej do reprezentacji  podmiotu
sktadajgcego oferte wskazujace, ze kwota $rodkéw przeznaczona
zostanie na realizacje Dziatania 1 zgodnie z ofertg i ze w tym zakresie
zadanie nie bedzie finansowane z innych zrédet.

Oswiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu
sktadajacego oferte o niekaralnosci zakazem petnienia funkcji zwigzanych
z dysponowaniem $rodkami publicznymi oraz niekaralnosci za umysine
przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe:

Oswiadczenie Oferenta, ze Dziatanie 1 bedzie realizowane, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie, w szczegolnosci
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

zatgcznik nr 2 do Formularza oferty (w zaleznosci od statusu prawnego Oferenta)

2.1,

22

Aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujace
o statusie prawnym podmiotu sktadajgcego oferte i umocowanie oséb go
reprezentujgcych. W przypadku odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego
dopuszczalny jest wydruk ze strony internetowej Ministerstwa
Sprawiedliwosci;  https://ems.ms.gov.pl/. W przypadku Oferentow
dziatajgcych w formie spotki cywilnej: kopie umowy spotki lub wycigg z tej
umowy zawierajacy okreslenie zasad reprezentacji spotki albo uchwate
wspolnikow spotki cywilnej w przedmiocie sposobu reprezentacji spotki lub
kopie petnomocnictw udzielonych przez pozostatych wspolnikow do
prowadzenia spraw spotki wykraczajgcych poza zwykte czynnosci.

Dokumenty potwierdzajace, Ze cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci
Oferenta dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym w zakresie objetym
konkursem.

zatgcznik _nr 3 - os$wiadczenie Oferenta zobowigzujgce do ubezpieczenia

zadania objetego konkursem w zakresie: ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej (OC Oferenta) oraz ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) dla uczestnikéw zadania.

zatgcznik nr 4 — kserokopie dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje oséb,

ktore beda realizowaty zadanie.



- zalgcznik nr 5 - dokumenty potwierdzajgce doswiadczenie Oferenta
w prowadzeniu dziatan w zakresie objetym konkursem (np. list referencyjny;
zasSwiadczenie, certyfikat).

Kserokopie dokumentéw musza by¢ na kazdej stronie potwierdzone za zgodnos$é
z oryginatlem oraz czytelnie podpisane (lub zawiera¢ podpis/-y i pieczatke/-ki)
przez osobeg/-y upowazniong/-e do reprezentowania Oferenta i sktadania o$wiadczen
woli w jego imieniu.

Zatgczniki do oferty powinny by¢ ponumerowane i utozone w kolejnosci.

Zarzad Wojewodztwa todzkiego zastrzega sobie prawo odwotania konkursu
przed uptywem terminu na ztozenie ofert oraz przesuniecia terminu skiadania
ofert i terminu rozstrzygnigcia konkursu ofert bez podania przyczyny.



