Zatgcznik nr 1 do Uchwaly Nr ﬂ{///’g7

Zarzadu 2/ojewédztwa todzkiego

z dnia e 208,
Na podstawie art. 2, art. 13 pkt. 3 oraz w zwigzku z art. 14 art. 15 ustawy
2 dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 2237 ze
zmianami)

Zarzad Wojewodztwa Lédzkiego
al. Pitsudskiego 8, 90-051 L6dz
ogtasza konkurs ofert
na realizacje Dziatania 1 pn.: ,,£6dzkie ma pomysi na zdrowie — Utrzymaj
réwnowage 60+”

|. Zadanie bedace przedmiotem konkursu:

Przedmiotem konkursu jest Dziatanie 1 ,t.édzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaj
rownowage 60+”, ktdre polega na zorganizowaniu (zaplanowaniu i przeprowadzeniu)
15 zajet rekreacyjno — ruchowych w zakresie Nordic Walking z edukacja zdrowotng
(zwanych dalej ,zajeciami’).

Kazde zajecia powinny sktadaé sie z dwoch etapow, {j.:

Etapu 1. Edukacji zdrowotnej dotyczacej m.in.. wplywu aktywnoséci fizycznej na
zdrowie seniora, w tym plyngcych z niej korzyéci zdrowotnych w zakresie:

- zdrowia psychicznego i umacniania funkcji poznawczych,

—  profilaktyki upadkow,

~  funkcjonowania uktadu krgzenia,

— funkcjonowania uktadu oddechowego,

— sily i elastyczno$¢ migsni.

Etapu 2. Czesci praktycznej, podczas ktorej uczestnicy dowiedzg sie, jak
prawidtowo uzywa¢ i dobiera¢ kije do Nordic Walking, poznaja techniki prawidiowego
chodzenia z kijkami. W tej czesci zaje¢ bedzie takze: rozgrzewka, éwiczenia
zawierajgce elementy éwiczer aerobowych, wzmacniajacych site mieéni i stawow,
pomagajacych utrzymac rownowage, spacer oraz éwiczenia rozciggajace.

Zajecia beda zorganizowane w 5 miejscowosciach wojewodztwa i6dzkiego, tj.
w Rawie Mazowieckiej, Opocznie, Leczycy, Lasku | Belchatowie.

W kazdej miejscowosci odbeda sie po 3 zajgcia.

Dziatanie 1 jest jednym z dwoch dziatan realizowanych w ramach zadania z zakresu
promocji zdrowia psychicznego dla mieszkancéw wojewoddztwa t6dzkiego pn.
1.6dzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaj réwnowage”.

Celem Dzialania 1 jest wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie, jak réwniez
zaangazowanie uczestnikow w dziatania prozdrowotne i zachecenie do dbania o
zdrowie.

Il. Populacja objeta Dziataniem 1: mieszkancy wojewodztwa todzkiego w wieku
60 lat i wiecej (wedtug roku urodzenia).

li. Wysokos$é srodkéw przeznaczonych na realizacje Dziatania 1: do 50.000,00 zt.

Koszty administracyjne, nie mogg przekroczy¢ 10% whnioskowanej kwoty.




Iv.

Do skiadania ofert i uczestnictwa w konkursie zaproszone beda:

Podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym, w tym organizacje pozarzgdowe i podmioty, 0 ktérych mowa w art. 3 ust.
2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie, okresione w art. 3 ust, 2 ustawy dnia 11 wrzesnia 2015 roku o
zdrowiu publicznym, speiniajace wymogi Ogtoszenia.

V.

Vi.

Termin realizacji Dziatania 1: maj — wrzesien 2018 r.

Wymagana dostepnosé realizacji Dzialania 1:

Spacer bedgcy jednym z elementéw czgsci praktycznej zaje¢ powinien byé
realizowany na obszarze terenu zieleni/ terenie otwartym.

Przewidywany czas trwania jednych zaje¢ to 2 godziny.

Trzykrotne przeprowadzenie zajgé w kazdej z pigciu miejscowosci.

ViI. Minimalna liczba, kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oso6b, ktore beda
realizowaly Dziatanie 1:
Przynajmniej dwie osoby o nastepujacych kwalifikacjach:

instruktor Nordic Walking z uprawnieniami (certyfikat Instruktora Nordic Walking),
z co najmniej 3 letnim doswiadczeniem w tym zakresie

oraz

lekarz psychiatra lub lekarz w trakcie specjalizacii z psychiatrii lub

lekarz geriatra badz lekarz w trakcie specjalizacji z geriatrii lub

magister psychologii, posiadajacy co najmniej 2 — letnie doéwiadczenie
w zawodzie lub

osoba posiadajaca kwalifikacje w zakresie gerontologii lub

osoba prowadzacg fizjoterapie spetniajgca warunki okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej.

Viil. W zakresie bezpieczenstwa wymagane bedzie:

zapewnienie ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (OC Oferenta) na czas

trwania zaje¢ rekreacyjno — ruchowych i ubezpieczenia NNW dla uczestnikow

Dziatania 1.

zapewnienie  ratownika medycznego, ktéry bedzie czuwal nad

bezpieczenstwem uczestnikow, posiadajacego nastepujace kwalifikacje:

» ukonczenie studidw wyzszych na kierunku (specjainoéci) ratownictwo
medyczne lub

= ukoficzenie publicznej szkoly policealnej lub niepublicznej szkoly policeainej
o uprawnieniach szkoly publicznej i posiadanie dyplomu potwierdzajgcego
uzyskanie tytulu zawodowego "ratownik medyczny”, lub

» posiadanie dyplomu wydanego w paristwie innym niz: panstwo czlonkowskie
Unii Europejskiej, Konfederacja Szwajcarska lub panistwo cztonkowskie
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handiu (EFTA) - strona umowy 0O
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Europejskim Obszarze Gospodarczym, uznanego w Rzeczypospolitej Polskiej
za rownowazny z dyplomem uzyskiwanym w Rzeczypospolite] Polskiej,
potwierdzajacym tytut zawodowy ratownika medycznego, lub

= posiadanie kwalifikacji do wykonywania zawodu ratownika medycznego
nabytych w panstwie czionkowskim  Unii Europejskiej, Konfederacji
Szwajcarskiej lub panstwie cztonkowskim Europejskiego Porozumienia o
Wolnym Handlu (EFTA) - stronie umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym, uznanych w Rzeczypospolite] Polskiej zgodnie z ustawg z
dnia 26 kwietnia 2001 r. o zasadach uznawania nabytych w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej kwalifikacji do wykonywania zawodow
regulowanych.

zapewnienie organizacji Dziatania 1, zgodnie z obowigzujacymi przepisami

prawa w tym zakresie, w szczegOinosci ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 1. 0

ochronie danych osobowych.

Odpowiednie wytyczenie i zabezpieczenia trasy dia poszczegoinych spacerow

(w tym ustalenie diugosci trasy).

W ramach realizacji Dziatania 1 Oferent bedzie zobowiazany do:

rekrutacji uczestnikéw,

zapewnienia kijkow Nordic Walking dia wszystkich uczestnikéw wydarzenia na
czas jego trwania,

zorganizowania 15 zaje¢ dla uczestnikow zadania (z uwzglednieniem wymogow
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa organizacji zadania, jak roéwniez
wymogu w zakresie dostepnoséci realizacji zadania).

przekazania wybranym uczestnikom wydarzenia kijkéw otrzymanych w tym celu
z Departamentu Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodziwa
t édzkiego (po 2 pary kijkoéw na jedno spotkanie).

zapewnienia uczestnikom spotkan napojow (. wody mineralnej lub
zrédianej/sokéw owocowych/herbaty).

przekazania dyploméw dla uczestnikow zajec.

zakupu 225 koszulek typu T-shirt z nadrukiem L6dzkie ma pomyst na zdrowie” i
przekazania ich uczestnikom wydarzenia podczas kazdych z 15 zajeé (koszulki
beda zapewnione dla 15 osob, ktére wzigly udziat w wydarzeniu). Logo ,todzkie
ma pomyst na zdrowie” bedzie przekazane Oferentowi po podpisaniu umowy.
Koszulka typu T-shirt powinha spetni¢ nastepujace wymogi:

kolor: biaty,

rozmiary: od: S do XL.

nadruk ,t.odzkie ma pomyst na zdrowie” technikq sitodruku,

Materiat: 100% bawetna (dopuszcza sie 20% domieszki),

Gramatura: 180 g/im2 (+/- 20a/m2).

& ¢ »

Nadruk powinien byé umieszczony z przodu koszulki. Wymiar nadruku to ok. 21 ¢cm
(szeroko$c) x 8 cm (wysokosc).




X. Oferty kompletne i spetniajace wymogi formalne oceniane beda wedtug
nastepujacych kryteriow merytorycznych:

Lit. Kryteria podstawowe: Maksymalna
liczba pkt (LP)
a | Calkowity koszt realizacji zadania, wynikajacy z kosztorysu 25
wykonania Dziatania 1 (C)
c Ocena przygotowanego kosztorysu realizacji Dziatania 1, 10
w tym zasadno$¢ i racjonalno$¢ kosztow (Z)
d_ | Doswiadczenie Oferenta w prowadzeniu dziatan w zakresie 10
objetych konkursem, fj. zaje¢ Nordic Walking oraz edukacji
zdrowotnej dla 0s6b starszych (D)
Razem 45

LP {liczba punktow) = LC+Z+ D
Objasnienie do lit. a)
Catkowity koszt realizacji Dziatania 1 wynikajacy z kosztorysu wykonania zadania (C)
LC=(C min/C)* 25
LC - liczba punktéw przyznanych za catkowity koszt realizacji zadania, wynikajacy z
kosztorysu wykonania zadania.
C min — Minimainy catkowity koszt realizacji Dzialania 1 ze wszystkich ofert,
spetiajgcych wymogi formaine.
C - calkowity koszt realizacji Dziatania 1, wynikajacy z kosztorysu wykonania
zadania w danej ofercie.

Komisja konkursowa wybiera jedna najkorzystniejsza Oferte albo nie przyjmuje
zadnej z ofert.

Xl. Miejsce skiadania ofert:
Osobiscie lub za posrednictwem poczty - Biuro Podawcze Urzedu
Marszalkowskiego Wojewodztwa t.odzkiego, 90-051 £odz, al. Pitsudskiego 8, parter.

Xll. Termin i sposéb zlozenia oferty:

Do dnia 6 lutego 2018 roku, w godzinach od 8.00 do 16.00. Oferty nalezy sktadac
w zamknietej kopercie z napisem: ,Departament Polityki Zdrowotnej; Konkurs Ofert;
t.6dzkie ma pomyst na zdrowie — Utrzymaj rownowage 60+". Oferte nalezy ziozy¢ na
udostepnionym Formularzu oferty, zas do oferty nalezy dotaczyé wilasciwe
dokumenty w nim wskazane. Oferta nie bedzie rozpatrywana, jezeli zostanie
ztozona na formularzu innym niz obowigzujacy.

Oferent skiada tylko jedng oferte. Ziozenie wigkszej liczby ofert w ramach konkursu
spowoduje, iz zadna z nich nie bedzie rozpatrywana.

Oferta musi by¢ zlozona w jezyku polskim.

Dokumenty zlozone w jezyku obcym muszg posiadac dotgczone tlumaczenie na
jezyk polski, przy czym nie wymagane jest tlumaczenie przez tlumacza przysiegtego.

W przypadku przestania oferty droga pocztowg za datg ztozenia oferty przyjmuje si¢
date wplywu do Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa todzkiego, 90-051 t6dz,
al. Pilsudskiego 8, Oferty nadestane po terminie nie beda rozpatrywane_i_beds
podlegaty zwrotow.




Xlil. Miejsce i termin rozstrzygnigcia konkursu:

Departament  Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
todzkiego, al. Pitsudskiego 8, 90-051 tédz, w terminie do 21 dni od daty uptywu
terminu ztozenia ofert.

XIV. Termin zwigzania oferty:
50 dni liczac od daty uptywu terminu skiadania ofert.

XV. Uzupelnianie brakéw formalnych

Komisja Konkursowa, w przypadku gdy stwierdzi wystgpienie brakéw formalnych
w ofercie, wzywa Oferenta do uzupetnienia brakéw. Oferent jest zobowigzany do
uzupetnienia brakéw formalnych wskazanych przez Komisje Konkursowg w terminie
do 3 dni roboczych od daty wystania wezwania (wezwanie do uzupetnienia wysytane
jest na adres e-mail [ub na nr faksu podany przez Oferenta w formularzu oferty),

XVI. Termin i sposdb ogtoszenia wynikéw konkursu ofert:

W terminie do 21 dni od daty uplywu terminu ziozenia ofert, zostang ogloszone
wyniki konkursu na tablicy ogloszenn Urzegdu Marszatkowskiego Wojewodziwa
tédzkiego, al. Pitsudskiego 8, na stronie internetowej wojewddztwa todzkiego
w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) w zakladce Konkursy oraz Komisja
Konkursowa powiadomi oferentéw o wynikach konkursu na pismie.

XVil. Sposéb odwolania sig od rozstrzygnigcia konkursu

Oferent moze ztozy¢ do Przewodniczgcego Konkursu umotywowany protest dotyczgcy
rozstrzygniecia konkursu w ciggu 3 dni roboczych od daty ogloszenia wynikow
postepowania konkursowego.

XVIil. Sposéb przekazania sSrodkow ha rzecz realizatora Dziatania 1.
Na podstawie wystawionych dokumentow finansowo — ksiegowych.

Uwaga:
Konkurs nie przewiduje zakupu sprzetu sportowego iftub akcesoriow sportowych ze
srodkéw z budzetu wojewddztwa todzkiego.

XIX. Wykaz dokumentéw, ktére nalezy dofaczy¢ do oferty:

- zalacznik nr 1 — inne o$wiadczenia, ti..

11. Oswiadczenie Oferenta, ze zapoznat sie z trescig Ogloszenia o
konkursie ofert na realizacje Dziatania 1 pn. ,tédzkie ma pomyst na
zdrowie — Utrzymaj rownowage 60 +”.

1.2. Oséwiadczenie Oferenta, ze Wszystkie podane w Formularzu oferty oraz
zalacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

1.3. Os$wiadczenie potwierdzajgce, ze w stosunku do podmiotu skiadajacego
oferte nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania
$rodkow publicznych;

1.4. Oéwiadczenie, ze podmiot skiadajgcy oferte jest jedynym posiadaczem
rachunku, na ktéry zostang przekazane $rodki, i zobowigzuje si¢ ¢go




utrzymywaé do chwili zaakceptowania rozliczenia tych srodkow pod
wzgledem finansowym i rzeczowym,

1.5. Oéwiadczenie osoby upowaznionej do reprezentacji podmiotu
skladajgcego oferte wskazujgce, ze kwota srodkéw przeznaczona
zostanie na realizacje Dziatania 1 zgodnie z ofertg | ze w tym zakresie
zadanie nie bedzie finansowane z innych Zrodet.

1.6, Oswiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu
skiadajacego oferte o niekaralnosci zakazem petnienia funkdji zwigzanych
z dysponowaniem $rodkami publicznymi oraz niekarainosci za umyslne
przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe;

1.7. Oswiadczenie Oferenta, ze Dziatanie 1 bedzie realizowane, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa w tym zakresie, W szczegdlnosci
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

_ zalacznik nr 2 do Formularza oferty (w zaleznoéci od statusu prawnego Oferenta)

2.1.  Aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujgce
o statusie prawnym podmiotu sktadajgcego oferte i umocowanie osoh go
reprezentujacych. W przypadku odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego
dopuszczainy jest wydruk ze strony internetowej Ministerstwa
Sprawiedliwosci;  https:/fems.ms.gov.pl/. W  przypadku Oferentow
dziatajgcych w formie spotki cywilnej: kopig umowy spoiki lub wyciag z tej
umowy zawierajgcy okreslenie zasad reprezentacji spotki albo uchwate
wspoinikow spétki cywilnej w przedmiocie sposobu reprezentaci spotki lub
kopie peinomocnictw udzielonych przez pozostatych wspolnikow do
prowadzenia spraw spotki wykraczajgcych poza zwykte czynnosci.

2.2. Dokumenty potwierdzajgce, ze cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci
Oferenta dotycza spraw objetych zadaniami okre$lonymi w art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesénia 2015 roku o zdrowiu publicznym w zakresie objetym
konkursem.

_ zatacznik nr 3 - oswiadczenie Oferenta zobowigzujgce do ubezpieczenia
zadania objetego konkursem w zakresie: ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej (OC Oferenta) oraz ubezpieczenia nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) dla uczestnikow zadania.

- zalacznik nr 4 — kserokopie dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje osob,
ktére beda realizowaly Dziatanie 1, tj.. instruktora/-6w Nordic Walking oraz innej/-
ych osoby, z katalogu wymienionego w pkt. Vil Ogioszenia o konkursie.

- zalacznik nr 5 - os$wiadczenie o zapewnieniu ratownika medycznego
spetniajacego wymogi okreslone w Ogloszeniu o konkursie wraz z podaniem
informaciji o sposobie realizacji tego wymogu.

Kserokopie dokumentéw musza by¢ na kazdej stronie potwierdzone za zgodnosé
z oryginalem oraz czytelnie podpisane (lub zawiera¢ podpis/-y i pieczatke/-ki)
przez osobe/-y upowazniong/-e do reprezentowania Oferenta i skiadania oéwiadczen
woli w jego imieniu.

Zalaczniki do oferty powinny byé ponumerowane i ufozone w kolejnosci.




Zarzad Wojewoédztwa bodzkiego zastrzega sobie prawo odwolania konkursu
przed uplywem terminu na zitoZenie ofert oraz przesunigcia terminu skiadania
ofert i terminu rozstrzygniecia konkursu ofert bez podania przyczyny.




