UCHWALA /41 /2

ZARZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO

w sprawie przedtozenia projektu uchwaly Sejmiku Wojewoédztwa Lodzkiego w sprawie
przyjecia sprawozdania z realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2017 — 2020 za rok 2019

Na podstawie § 28 pkt 5 statutu Wojewodztwa toddzkiego (Dz. Urz. Woj. tddzkiego
22017 r. poz. 5236 iz 2018 r. poz. 5865), uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przedktada sie projekt uchwaty Sejmiku Wojewodztwa todzkiego w sprawie
przyjecia sprawozdania z realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2017 — 2020 za rok 2019.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Grzegorz Schreiber - Marszatek Wojewodztwa e e, _—
2. Piotr Adamczyk - Wicemarszatek

3. Zbigniew Ziemba - Wicemarszatek

4. Robert Baryta - Cztonek Zarzadu PrGIATY ....... e

5. Andrzej Gérczynski - Cztonek Zarzgdu



UCHWALA

SEJMIKU WOJEWODZTWA £ ODZKIEGO

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Wojewodzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 — 2020 za rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 9 i 16 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2019 r. poz. 512, 15711 1815) oraz art. 9 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655 i 1818),
w zwigzku z Uchwatg Nr XXXIH/426/17 Sejmiku Wojewoddztwa tddzkiego z dnia
7 lutego 2017 roku w sprawie przyjecia Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2017 — 2020 uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji Wojewbdzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 — 2020 za rok 2019, w brzmieniu okreslonym
w zatgczniku do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia i podlega umieszczeniu na stronie

internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa tdodzkiego oraz na stronie
internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej.

Przewodniczgca Sejmiku

lwona Koperska
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Zalgcznik do Uchwaty Nr ..............
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Sprawozdanie z realizacji
,Wojewodzkiego programu
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na lata 2017 — 2020”
za rok 2019
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WPROWADZENIE

Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 - 2020 jest kolejnym, pigtym
wojewddzkim programem. Pierwszy realizowany byt w latach 2000-2002, drugi w latach 2003-2006,
trzeci w latach 2007-2010, czwarty obowigzywat w latach 2011-2016.

Program przygotowany zostat w oparciu o Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 04.08.2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. 2016, poz. 1492).

Strategicznym celem programu jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu.

Celem gtéwnym programu jest profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Cel gtéwny realizowany jest przez 5 celéw operacyjnych wskazujacych poszczegdine dziatania
do podjecia, a w konsekwencji do ich realizacji.

Wyznaczone do realizacji cele operacyjne skupiajg sie na obszarach: zadania na rzecz ograniczania
stosowania s$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych, rozwéj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, profilaktyka, redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna, monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych — NSP (tzw. ,dopalaczy”’) oraz postaw spotecznych i reakcji
instytucjonalnych.

Program zakfada podjecie przez samorzad wojewddztwa we wspétpracy z innymi podmiotami
{instytucjami, organami administracji rzadowej i samorzadowej, organizacjami pozarzadowymi),
interdyscyplinarnych i kompleksowych dziatan zmierzajacych do ograniczenia uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym problemdéw spotecznych i zdrowotnych w wojewddztwie
tédzkim.

Realizacja zadan znajdujgcych sie w programie finansowana byta w roku 2019 ze $rodkéw
pochodzacych z budzetu wojewddztwa t6dzkiego, przeznaczonych na jego realizacje.

Dziatania o charakterze interdyscyplinarnym, taczace kilka obszaréw tematycznych (m.in. szkolenia,
konferencje, punkty informacyjno — konsultacyjne, programy telewizyjne i radiowe) finansowane byty
takie ze srodkéw przeznaczonych na realizacje Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
przeciwdziatanie HIV/AIDS.

W wojewddztwie t6dzkim realizatorem Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
jest Regionalne Centrum Polityki Spotecznej — Jednostka Organizacyjna Samorzadu Wojewddztwa
tédzkiego, z siedzibg w todzi przy ul. Snycerskiej 8.
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CEL STRATEGICZNY
WYDEUZENIE ZYCIA W ZDROWIU, POPRAWA ZDROWIA
1 ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI ZYCIA LUDNOSCI ORAZ ZMNIEISZENIE NIEROWNOSC!
SPOLECZNYCH W ZDROWIU

CEL GEOWNY
PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI | INNYMi ZACHOWANIAMI RYZYKOWNYM!|

CEL OPERACYJNY 1

ZADANIA NA RZECZ OGRANICZANIA STOSOWANIA SRODKOW ODURZAJACYCH, SUBSTANCII
PSYCHOTROPOWYCH, SRODKOW ZASTEPCZYCH | NOWYCH SUBSTANCH PSYCHOAKTYWNYCH

Formy realizacji i osiagniete efekty:

¢ Wojewddzka Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS

Wspdtorganizatorem Olimpiady byta Wojewédzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w todzi Oddziat
Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej. Celem Olimpiady byto upowszechnienie i pogiebienie wiedzy
mtodziezy z zakresu profilaktyki HIV/AIDS i innych choréb zakainych przenoszonych droga ptciowa,
wirusowego zapalenia watroby typu B i C, promowanie zdrowego stylu zycia bez narkotykéw i alkoholu,
wyksztatcenie odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i najblizszych, unikanie niedojrzatych
i nieodpowiedzialnych zachowarn, ksztattowanie postaw akceptacji i tolerancji wobec oséb zyjacych z HIV
i chorych na AIDS. Adresatami Olimpiady byli uczniowie szkét ponadpodstawowych z terenu
wojewddztwa tédzkiego.

W etapie wojewoddzkim Olimpiady, ktory odbyt sie 29 listopada 2019 r., w Centrum Nauki i Techniki EC 1,
udziaf wzieto piecdziesigt dwuosobowych zespotow.

Nagrody otrzymali laureaci konkursu (trzy zespoty) oraz pieé zespotéw wyréznionych. Wszyscy uczestnicy
Olimpiady obejrzeli pokaz w Planetarium oraz wystawe pn. Sztuka DC Swit Superbohateréw.
W Olimpiadzie udziat wzieto 100 uczestnikow.

e Wojewddzkie Obchody Swiatowego Dnia AIDS 01.12.2019 .

Gtéwna ideg dziatan prowadzonych w czasie Wojew6dzkich Obchodéw Swiatowego Dnia AIDS byto
popularyzowanie wiedzy na temat zwalczania AIDS, zapobiegania zakazeniom HIV oraz zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat korzysci ptynacych z testowania w kierunku Hiv.

Podsumowaniem Wojewddzkich Obchodéw Swiatowego Dnia AIDS byt koncert Queen Tribute — The
Greatest Hits!, w wykonaniu Broadway w Polsce, ktéry odbyt sie 1 grudnia w tédzkiej Wytwérni. Podczas
trwania imprezy wolontariusze Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej Oddziatu Terenowego
w todzi oraz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Pomocy ,Stysze Serce” rozdawali ulotki oraz udzielali
informacji na temat wirusa HIV i choroby AIDS. W koncercie udziat wzieto okoto 1000 oséb.
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e Wspdtpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii
i zwigzanych z tym probleméw

Efektem Porozumienn Ramowych zawartych pomiedzy Wojewddztwem tddzkim a mediami: Oddziatem
Terenowym Telewizji Polskiej S. A. z siedzibg w todzi, Telewizjg TOYA z siedzibg w todzi, Radiem Media
Ziemi Wielunskiej oraz Radiem tédz, byto dofinansowanie produkcji i emisji programoéw poswieconych
problematyce uzaleznienia od narkotykdw oraz innych substancji psychoaktywnych, alkoholu,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony i promocji zdrowia — przeciwdziatanie HIV/AIDS:

- zrealizowano 4 odcinki programu ,W spotecznym labiryncie” wyemitowane na antenie Telewizji
Polskiej S. A. Oddziat Terenowy w todzi, w tym 1 odcinek dotyczacy problematyki przeciwdziatania
narkomanii;

- zrealizowano 5 odcinkdw programu ,Na Zakrecie” wyemitowanych na antenie Telewizji TOYA,
w tym 1 odcinek dotyczacy problematyki przeciwdziatania narkomanii;

- zrealizowano 10 audycji z cyklu ,Radiowa poradnia” wyemitowanych na antenie Radio - Media Ziemi
Wielunskiej, w tym 3 audycje dotyczace problematyki przeciwdziatania narkomanii;

- zrealizowano 18 audycji z cyklu ,Nie badZ obojetny” wyemitowanych na antenie Radia tddz,
w tym 3 audycje dotyczace problematyki przeciwdziatania narkomanii.

e QOpracowywanie i upowszechnianie materiatéw informacyjno - edukacyjnych z zakresu zagadnien
dotyczacych probleméw uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Jedng z form podnoszenia poziomu wiedzy na temat problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykoéw,
jest zakup ksigzek, broszur i ulotek dotyczacych ww. problematyki.

W roku 2019 Regionalne Centrum Polityki Spotecznej pozyskafo nastepujace materialy o tematyce
dotyczace] m. in. uzywania substancji psychoaktywnych, ktére przekazano uczestnikom szkolen
i konferencji:

Kwartalnik ,Serwis Informacyjny Uzaleznienia” (200 szt.);

- ,Dopalacze - Kompendium wiedzy dla specjalistéw” (500 szt.);

- ,Dopalacze - Kompendium wiedzy dla rodzicéw” (500 szt.);

Ksigzka , Trudna klasa. Opanowac, wychowaé, nauczy¢” Bill Rogers (80 szt.);

Ksigzka ,Dyscyplina w szkole. Rzecz o zachowaniu” Bill Rogers (80 szt.);

Wskainiki osiggniecia celu operacyjnego 1:

¢ Liczba dziatan informacyjno — edukacyjno — profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy: 1

¢ Liczba dziatan informacyjno — edukacyjno — profilaktycznych skierowanych do ogétu spoteczenstwa: 1

¢ Lliczba 0s6b biorgcych udziat w ww. programach: 1100

¢ Liczba i naktad materiatéw informacyjno - edukacyjnych: liczba 5; naktad 1360

¢ Liczba programoéw telewizyjnych dotyczacych problematyki uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych: 2

¢ Liczba audycji radiowych dotyczacych problematyki uzaleznienia od substancji psychoaktywnych: 6




® & 0@ Regionalne

Centrum
Polityki
Spotecznej w todzi

Wykres 1. tgczna liczba uczestnikéw poszczegéinych dziotari realizowanych w ramach celu
operacyjnego 1 w 2018 i 2019 roku
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= Olimpiada wiedzy dla miodziezy

Zrédto: opracowanie wiasne.

Liczba oséb biorgcych udziat w dziataniach na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych na przestrzeni
dwéch lat dwukrotnie wzrosta. W roku 2018, w koncercie skierowanym do ogdtu spoteczenstwa udziat
wzieto 500 oséb, w roku 2019 uczestniczyto 1000 oséb. W Olimpiadzie wiedzy dla mtodziezy szkét
ponadpodstawowych w roku 2018 udziat wzieto 50 oséb, w roku 2019 udziat wzieto 100 oséb.

Wykres 2. Szacowana oglgdalnosé (w tys. osob) programéw dotyczgcych problematyki uzaleznien
w 2018 i 2019 roku
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TVP 3: ,,W spotecznym labiryncie” TOYA: ,Na Zakrecie”

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na przestrzeni dwéch lat zwiekszyfa sie ogladalnos¢ programéw poswieconych problematyce uzaleznien.
Program ,W spotfecznym labiryncie” w roku 2018 obejrzato okoto 208 tys. widzow, w roku 2019 obejrzato
329 tys. Program ,Na zakrecie” w roku 2018 obejrzato 209 tys. widzéw, a w roku 2019 obejrzato 290 tys.

promuje-

todzkie
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CEL OPERACYINY 2
ROZWOJ KADR UCZESTNICZACYCH W REALIZACII ZADAN Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Formy realizacji i osiggniete efekty:

e Wojewddzkie Obchody Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii 26.06.2019 r.

W dniu 26 czerwca 2019 r. zorganizowano konferencje pn. ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom na poziomie
lokalnym, perspektywa wspétpracy - zadania, efekty”. Spotkanie dedykowane byfo osobom
uczestniczacym, badz przygotowujacym sie do uczestnictwa, w tworzeniu lokalnych strategii w zakresie
profilaktyki uzalezniert oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych, wynikajgcych z uzywania
$rodkédw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substangji
psychoaktywnych oraz alkoholu. Do udziatu w konferencji zaproszono pracownikéw instytugcji
samorzadowych oraz osoby rekomendowane przez jednostki samorzgdu terytorialnego, uczestniczgce
w opracowywaniu programéw - radnych, cztonkéw komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
koordynatoréw gminnych programdéw przeciwdziatania uzaleznieniom, funkcjonariuszy Policji, Strazy
Miejskiej, przedstawicieli oswiaty, przedstawicieli stuzby zdrowia, pracownikéw socjalnych, kuratoréw,
reprezentantdw organizacji pozarzadowych.

Zaproszeni prelegenci, podczas czterech wyktadéw, przyblizyli uczestnikom m. in. kwestie zwigzane
z powierzaniem realizacji zadarn z zakresu przeciwdziatania narkomanii w kontekscie otwartych
konkursow ofert, konstruowaniem programoéw profilaktycznych, systemem leczenia oséb uzaleznionych
od narkotykéw oraz monitoringiem problemu narkomanii. Uzupetnieniem wykladow byly cztery
warsztaty, podczas ktérych uczestnicy nabywali praktyczne umiejetnosci w konstruowaniu gminnych
programéw przeciwdziatania uzaleznieniom. W konferencji udziat wzieto 130 oséb.

e Szkolenie pn. ,Szkota jako srodowisko profilaktyczne. Profilaktyka zachowan ryzykownych w pracy
z uczniem i jego rodzicami”

W dniach 19 - 22 listopada 2019 r., odbyto sie szkolenie skierowane do pedagogdéw, psychologéw
i wychowawcow w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa tddzkiego.
Celem szkolenia byto doskonalenie umiejetnosci pozwalajgcych nauczycielowi utrzymac wysoka jakosé
prowadzone] pracy dydaktycznej, chronigcych przed efektami stresu i syndromem wypalenia
zawodowego, dajgce nowe narzedzia do pracy zaréwno pod katem warsztatowo - metodycznym, jak
i w kontekscie interpersonalnym a takze doskonalenie umiejetnosci wychowawczych, potrzebnych do
podejmowania dziatan profilaktycznych, w pracy z uczniem z problemami emocjonalnymi.

W ramach szkolenia przeprowadzono dwa wyktady: Depresja, samouszkodzenia i ryzyko samobdjcze
u dzieci i mtodziezy. Problem interdyscyplinarny; Wspétpraca szkoty z rodzicami. Trudnosci i perspektywy
oraz cztery warsztaty: Praca z dzieckiem z rodziny, w ktérej wystepuje uzaleznienie; Dialog motywujacy
w pracy z uczniem i jego rodzicami; Program pracy z uczniem uzywajgcym urzadzen w sposéb
problemowy i jego rodzicami; Superwizja w pracy wychowawczej nauczyciela. W szkoleniu udziat wzieto
68 oséb.
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e Szkolenie pn. ,Interwencja Kryzysowa w szkole wobec ucznidw podejmujacych zachowania
ryzykowne”

=nle

W dniach 10 — 12 grudnia 2019 r. odbyto sie szkolenie skierowane do dyrektorow i kadry pedagogicznej
szkot podstawowych i ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa tddzkiego. Celem szkolenia byto
zapoznanie uczestnikow z wystepujacymi w szkole sytuacjami kryzysowymi, ich etiologig, mechanizmami
oraz jednostkowymi i spotecznymi konsekwencjami; przygotowanie do wykorzystywania wiedzy
z zakresu profilaktyki i interwencji wobec przyktadowych sytuacji kryzysowych w szkole; przedstawienie
roli pracownikéw szkoty w zapobieganiu kryzysu w szkole i interwencji kryzysowej; rozwiniecie
umiejetnodci komunikacji i pracy w grupie w kontekscie zapobiegania kryzysom w szkole
i podejmowania dziatan interwencyjnych.

W ramach szkolenia przeprowadzono trzy wyktady: Procedura , Niebieskiej karty” w szkole — fakty i mity;
Depresja i niska samoocena a korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych; Szkota przyjazna rodzinie -
komunikacja szkoty z rodzicami oraz cztery warsztaty: Interwencja kryzysowa w szkole - zasady
interwencji w kryzysie spowodowanym w szczegdlnosci przez alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne; Interwencja kryzysowa w szkole - zasady interwencji w kryzysie spowodowanym przez
przemoc w rodzinie; Interwencja kryzowa w szkole - wspotpraca interdyscyplinarna z sadem rodzinnym
i nieletnich oraz procedury postepowania w kryzysie spowodowanym w szczegdlnosci przez alkohol,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne oraz przemoc w rodzinie. W szkoleniu udziat wzieto 55 oséb.

e Superwizja kliniczna pracy whasnej pracownikéw leczenia uzaleznien

W okresie od 26.04.2019 r. do 20.12.2019 r. odbyta sie superwizja kliniczna pracy wtasnej pracownikéw
leczenia uzalezniern od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Miejscem realizacji. zadania byt
Wojewoddzki Osrodek Leczenia Uzaleznien w todzi przy ul. Aleksandrowskiej 159. Superwizje odbywaty
sie raz w miesigcu, kazda z nich obejmowata 7 godzin dydaktycznych. W superwizji udziat wzieto 11
specjalistdw psychoterapii uzaleinien i terapeutdéw uzaleiniern zatrudnionych w placéwkach leczenia
uzaleznien z terenu wojewoddztwa t6dzkiego.

Superwizja dotyczyta nastepujgcych zagadnien: sposoby pracy z pacjentami uzaleinionymi
z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci i ograniczenn (na podstawie konkretnych
przypadkédw przedstawianych przez terapeutdw); pogtebienie rozumienia innych zaburzen
wspodtwystepujacych lub bedgcych nastepstwem uzaleznienia pacjenta badi cztonka jego rodziny (na
podstawie konkretnych przypadkéw przedstawianych przez terapeutéw); etyka jako postawa wobec
pacjenta, wspotpracownikéw i przetozonych — watpliwosci, trudnosci, gdy dylemat etyczny wykracza
poza ramy Kodeksu Etycznego.

Zajecia poszerzyly indywidualne kompetencje uczestnikéw poprzez mozliwos¢ omdwienia strategii
realizowania terapii, analize technik i prowadzonych procedur terapeutycznych, utatwienie rozumienia
trudnosci w relacji terapeutycznej z pacjentami, wspodinego tworzenia optymalnych rozwigzan
zgtaszanych probleméw i trudnosci wystepujacych podczas sesji psychoterapii indywidualnych
i grupowych.

Wskazniki osiagniecia celu operacyjnego 2:

® Liczba szkolen rozwijajacych umiejetnosci zawodowe: 4
* Liczba 0sdb biorgcych udziat w ww. szkoleniach: 264
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Wykres 3. Odsetek uczestnikéw biorgcych udziat w poszczegélnych dziataniach realizowanych
w ramach celu operacyjnego 2 w 2018 i 2019 roku
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m Szkolenia
Zrédto: opracowanie wtasne.

Odsetek uczestnikéw bioragcych udziat w poszczegdlnych dziataniach na rzecz rozwoju kadr
uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w roku 2019 utrzymuje sie na
podobnym poziomie wzgledem roku poprzedniego. Nieznaczny spadek procentowy odnotowano
w kategorii dziatan: szkolenie kadr, wzrost odnotowano w kategoriach: konferencje oraz wyktady
szkoleniowe zorganizowane podczas Zjazdu Lideréw Mtodziezowych.

CEL OPERACY!NY 3

PROFILAKTYKA

profilaktyka uniwersalna — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowana na cate populacje, to jest
dziafania profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji} bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleinien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw w danej populagji i wzmacnianie czynnikdow wspierajgcych prawidfowy rozwdj; dziatania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, w populacji mtodych
dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki
uniwersalnej sg programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowe] adresowane do catej
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentdéw z substancjami psychoaktywnymi;

profilaktyka selektywna — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki i grupy
zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére
ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne

promuie’ -

tadzkie
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sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajgcych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego;
dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej
grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym;

profilaktyka wskazujaca — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki (lub grupy)
wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
$rodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub NSP (tzw. ,dopalacze”)
badZ problemoéw wynikajacych z uzaleinien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgce kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia, a takie wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub
probleméw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec
ucznidw upijajacych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami; niektére dziatania majgce na celu
redukcje szkdd zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnianych
przez kierowcoéw pod wptywem tych substancji).

Formy realizacji i osiggniete efekty:

* |V Wojewoddzki Zjazd Liderow Miodziezowych

W dniach 07 - 11 pazdziernika 2019 r. odbyt sie IV Zjazd pod hastem ,, W poszukiwaniu autorytetow”,
w ktérym uczestniczyli uczniowie ze szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa todzkiego.
Przewodni temat Zjazdu przygotowany zostat w oparciu o Ogélnopolskg Kampanie Spoteczng ,BadZmy
poszukiwaczami autorytetu” finansowang przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, ktérej gtownym celem
jest poprawa bezpieczeristwa i zmniejszenie skali przestepczosci i zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem narkotykéw, alkoholu oraz stosowaniem przemocy.

Spotkanie stanowito okazje do zaprezentowania przez miodziez wtasnych programoéw liderskich oraz
dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki zachowan ryzykownych i promocji zdrowia, realizowanych
w srodowisku réwiesniczym i szkolnym. Miodziez wzieta udziat w zajeciach rozwijajgcych ich
zainteresowania, w tym w warsztatach medialnych, muzycznych, sportowych. Opiekunowie — nauczyciele
uczestniczyli w warsztatach budowania relacji z mtodzieza, stuzgcych wzmacnianiu potencjatu mtodziezy
a takze wtasnego autorytetu. W Zjezdzie uczestniczyto 98 oséb (74 ucznidw, 24 opiekundw - nauczycieli).

e Punkty Informacyjno — Konsultacyjne na Uniwersytecie tdodzkim, Uniwersytecie Medycznym
i Politechnice tédzkiej

Dyzury w Punktach petnia terapeuci ze Stowarzyszenia ,,MONAR” i Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,Powrét z U”. Punkty (Politechnika todzka - ul. Zeromskiego 116, Uniwersytet Medyczny -
ul. Pomorska 137, Uniwersytet tédzki - ul. Rodzenstwa Fibakow 3) rozpoczety swoje funkcjonowanie
1 grudnia 2010 r. i kontynuujg prace do chwili obecnej (z przerwami wakacyjnymi i zimowymi). Porady
udzielane przez terapeutéw obejmujg identyfikacje problemu, diagnoze, udzielenie wsparcia, w razie
koniecznosdci informowanie o formach terapii i motywowanie do jej podjecia. Czesto problemem
studentow jest uzaleznienie od narkotykdw, alkoholu, uzaleznienia behawioralne, a takze opanowanie
duzej ilosci materiatu, stres zwigzany z egzaminami, problemy z emocjami po trudnych zajeciach
(w prosektorium, na szpitalnych oddziatach nowotworowych), problemy osobiste w relacjach
z partnerami, trudnosci adaptacyjne w nowym miescie. Na porady zgtosito sie 118 oséb, kazda z oséb
mogta bra¢ udzial w wiece] niz jednym spotkaniu ze specjalistg. Zardwno dla studentéw jak i dla
pracownikéw uczelni odbyto sie 25 spotkan grupowych.
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Wskazniki osiggnigcia celu operacyjnego 3:

e liczba programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy: 2
¢ Liczba oséb biorgcych udziat w ww. programach: 216

Wykres 4. Odsetek uczestnikéw biorgcych udziat w poszczegolnych dziataniach realizowanych
w ramach celu operacyjnego 3 w 2018 i 2019 roku
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@ Punkty Informacyjno-Konsultacyjne Szkolenia dla lideréw mtodziezowych

Zrodfo: opracowanie wiasne.

Odsetek uczestnikdw warsztatdw w roku 2019 ulegt zmniejszeniu wzgledem roku 2018, natomiast
odnotowano wzrost odsetka uczestnikdw wykiaddw oraz znaczny wzrost odsetka oséb, ktére zgtosity sie
do Punktéw Informacyjno — Konsultacyjnych. Warsztaty oraz wyklady sg dziataniami, w ktérych
uczestniczyt najwiekszy odsetek oséb zaréwno w 2019, jak i 2018 roku.

CEL OPERACYINY 4

REDUKCJA SZKOD, REHABILITACJA | REINTEGRACJA SPOLECZNA

Cel zrealizowano przez organizacje pozarzadowe w ramach srodkéw przyznanych przez Zarzad
Wojewodztwa todzkiego w otwartych konkursach ofert.

Formy realizacji i osiggniete efekty: tabela strona 13.

®

promuje -

todzkie
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Wykres 5. tgczna liczba uczestnikéw biorgcych udziat w poszczegélnych dziataniach realizowanych
w ramach celu operacyjnego 4 w 2018 i 2019 roku

2019 18
4] 304
® Warsztaty dla uzaleznionych B Terapia indywidualna dia uzaleinionych
| Wsparcie dla wspotuzaleznionych 11 Obozy terapeutyczne dla uzaleznionych
w Szkolenia zawodowe dia uzaleznionych v Grupa wsparcia dla uzaleznionych
: Wsparcie streetworkeréw
b il
I 1
2018 25 16 12
e
Tebka
0 237 304
® Terapia indywidualna dla uzaleznionych | Warsztaty dla uzaleznionych
@ Tydzien testowania 2 Obozy terapeutyczne dia uzaleznionych
% Wsparcie dla wspétuzaleznionych = Wsparcie streetworkeréw

= Grupa wsparcia dla uzaleznionych

Zrédfo: opracowanie wiasne.

taczna liczba uczestnikéw poszczegdlnych dziatan realizowanych z zakresu redukcji szkéd, rehabilitacji
i reintegracji spotecznej w roku 2019 ulegta wzrostowi wzgledem roku 2018. W roku 2019 liczba
odbiorcow poszczegdlnych dziafan skierowanych do oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych wynosita
304, w roku 2018, w dziataniach w ramach celu 5. udziat wzieto 237 oséb. Wzrost liczby uczestnikéw
odnotowano takze w kazdym z poszczegdlinych dziatan podejmowanych w celu 5.

tadzkie
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CEL OPERACYINY 5

MONITOROWANIE  SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNE] W  ZAKRESIE UZYWANIA SRODKOW
ODURZAJACYCH, SUBSTANCII PSYCHOTROPOWYCH | NSP ORAZ POSTAW SPOLECZNYCH | REAKCII
INSTYTUCJONALNYCH

Formy realizacji i osiggniete efekty:

e Zbijeranie danych statystycznych dotyczgcych probleméw narkomanii z gmin wojewddztwa tédzkiego

Zbieranie danych statystycznych stuiy oszacowaniu stopnia rozpowszechnienia i uzywania substancji
psychoaktywnych, ocenie zaspokojenia biezgcych potrzeb w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
opracowaniu wskazéwek do planowania dziatan. '

Zgodnie z zapisami.ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005.179.1485)
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Ekspertami Wojewodzkimi stworzyto
ankiete ,Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii”. Wzér
kwestionariusza przesytany jest do Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi, a nastepnie
rozsytany jest do wszystkich 177 gmin wojewddztwa. Wypetnione ankiety za posrednictwem
Regionalnego Centrum przekazywane sg do Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W 2019 r. zebrano 175 kwestionariuszy z gmin wojewddztwa
tédzkiego.

Dla poréwnania w 2018 r. otrzymano 137 ankiet.

e Zbieranie i analiza danych dotyczacych uzywania nowych substancji psychoaktywnych - dopalaczy

Dane o podejrzeniu zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi pozyskiwane sg od Zespotu
ds. Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi.
Stanowig one jedno z najwazniejszych narzedzi monitorowania epidemiologii problemu zatrué
dopalaczami. Ich analiza dostarcza informacji o obrazie i dynamice problemu. Dzieki monitorowaniu
mozliwe jest Sledzenie trendéw w uzywaniu dopalaczy, demograficznych oraz terytorialnych zaleznosci,
a takze niektérych konsekwencji zdrowotnych. Wnioski z monitorowania pozwalajg na ewaluacje oraz
prowadzenie racjonalnej polityki zdrowotnej i spofecznej.

W 2019 r. otrzymano 813 zgtoszen o podejrzeniach zatrué¢ $rodkami zastepczymi na terenie
wojewddztwa tédzkiego.

Dla poréwnania w 2018 r. otrzymano 1211 zgtoszen.

Powyisze cele operacyjne realizowane byty rowniez przez organizacje pozarzadowe w ramach srodkéw
przyznanych przez Zarzad Wojewddztwa todzkiego w otwartych konkursach ofert.

W 2019 roku Zarzad Wojewoddztwa tddzkiego ogtosit otwarty konkurs ofert dla organizagji
pozarzadowych oraz innych podmiotdw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na wsparcie realizacji zadan publicznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - przeciwdziatanie narkomanii.
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W trybie otwartego konkursu ofert dofinansowano nastepujace projekty:

Kwota

Oferent/siedziba Nazwa zadania/cel zadania ol
dotacji

»~Kompleksowe dziatania profilaktyczno - terapeutyczne
z zakresu przeciwdziatania narkomanii”

Celem  programu  byto  przeprowadzenie  dziatan
profilaktycznych, wspierajacych dziatalnosé¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i terapeutyczng dla oséb
tédzki Oddziat zagrozonych uzaleinieniem, uzaleinionych, ich rodzicéw,
Towarzystwa Rodzin | opiekunéw a takze pedagogéw i wychowawcow.
i Przyjaciot Dzieci W ramach programu przeprowadzono:
Uzaleznionych - 6 wyktaddw w placéwkach oswiatowych i szkotach dla 30.190.00
"PowrotzU" rodzicéw, wychowawcéw i pedagogéw dla 323 oséb; ’
- warsztat umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow
ul. Wigckowskiego 13 | i opiekunéw, wzmacniajacy wiezi rodzinne - 2 grupy po 12
90— 721 tédz 0s6b,
- zajecia terapeutyczne dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem i uzaleznionych od narkotykéw, w tym
terapie indywidualng dla 23 oséb i grupowa w formie
warsztatu umiejetnosci psychospotecznych dla 15 osdb.
taczna liczba odbiorcéw: 385 os6b w wieku 18-55 lat
z terenu wojewoddztwa tédzkiego.

»Wspieranie rozwoju osobistego i kompetencji spotecznych
absolwentdw terapii stacjonarnej

Stowarzyszenie i ambulatoryjnej uzaleznionych od narkotykéw

~MONAR” Poradnia i nowych substancji psychoaktywnych - kontynuacja”
Leczenia, Terapii’

i Rehabilitacji Celem programu bvto  przeprowadzenie  dziatan

Uzaleznier w todzi terapeutycznych i psychoedukacyjnych wsréd absolwentéw

programdw terapii odwykowej, wspierajacy ich w powrocie

ul. Tuszynriska 106 do zdrowia i do realizacji rél spotecznych w rodzinie,
93-305 tédz w srodowiskach réwiesniczych, w szkole i w pracy,

przystosowujacy do czynnego i samodzielnego zycia,

wyrazajacego sie w petnieniu rél spotecznych zwigzanych

z podstawowymi sferami i ptaszczyznami zycia. 59.100,00

W ramach programu przeprowadzono:

- warsztaty psychoedukacyjne;

- spotkania grupowego wsparcia;

- sesje psychoterapii indywidualnej/interwencji kryzysowej;

- dwa 4-dniowe obozy {integracyjny i podsumowujacy);

- warsztaty psychoedukacyjne i spotkania grupowe dla
rodzicéw/partneréw uczestnikéw:

- porady, konsultacje i sesje terapii rodzinnej dla
rodzicéw/partneréw uczestnikow;

- wsparcie streetworkerow;

- superwizje zespotu realizatorow.

taczna liczba odbiorcéw: 79 oséb z terenu wojewédztwﬂ J
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tédzkiego, w tym 46 absolwentéw programoéw stacjonarnych
i ambulatoryjnych terapii uzaleznien wieku 18-35 lat oraz ich
partnerzy, rodzice i opiekunowie.

—

Stowarzyszenie
"MONAR" dla
Stowarzyszenie
"MONAR" Osrodek
Leczenia, Terapii
i Rehabilitacji
Uzaleznien
w Sokolnikach

ul. Rézana 56
95-039 Sokolniki

»Reintegracja spoteczna i aktywizacja zawodowa oséb
uzaleznionych od narkotykow”

Celem programu byta reintegracja spofeczna i zawodowa

oséb uzaleznionych, bedacych w trakcie terapii oraz oséb,

ktére skoniczyly terapie (neofici), a ktére pozostajg

w kontakcie z osrodkiem. Projekt zaktadat przeprowadzenie

cyklu warsztatdw aktywizacji spotecznej i zawodowej, kursy

zawodowe i pozwalajgce na zdobycie zawodu oraz cykl zaje¢

aktywizacji kulturalnej.

W ramach programu przeprowadzono:

- warsztaty podnoszgce umiejetnosci spoteczne i zawodowe;

- zajecia warsztatowe z przygotowania CV, LM, szukania
pracy, autoprezentacji;

- zajeciach aktywizacji spoteczno - kulturalnej (seanse
filmowe, spektakle teatralne, wycieczki);

- uprawnienia do podjecia pracy poprzez ukonczenie kurséw
zawodowych,

taczna liczba odbiorcéw: 32 podopiecznych Osrodka

Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Sokolnikach —

mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego w wieku 18-65 lat.

12.620,00

Fundacja "ARKA"

ul. M. Kopernika 37
90-552 t6dz

,Podroz w gtab siebie — warsztaty rozwoju osobistego”

Celem programu byta kontynuacja terapii
w postrehabilitacyjnym Programie Adaptacji Spotecznej,
stuzgca poszerzeniu wiedzy, zniwelowaniu deficytéw
i nabycie nowych kompetencji w obszarze funkcjonowania
emocjonalnego i poznawczego.
W ramach programu przeprowadzono:

- 28 trzygodzinnych warsztatéw psychoedukacyjnych

o zrdznicowanej tematyce.
taczna liczba odbiorcow: 27 podopiecznych Hotelu Fundacji
Arka w Zgierzu w wieku 18-55 lat.

10.300,00

Fundacja "ARKA"

ul. M. Kopernika 37
90-552 tédz

»ABC sztuki zycia, czyli jak powrdci¢ do spoteczerstwa”

Celem programu byto wyposazenie 0s6b uzaleznionych
pozostajagcych w  terapii, utrzymujacych abstynencje,
w wiedze, praktyczne umiejetnosci zyciowe i kompetencje
spofeczne niezbedne w procesie powrotu do spoteczeristwa.
W ramach programu przeprowadzono:

- 28 dwugodzinnych warsztatéw psychoedukacyjnej

o zrdéznicowanej tematyce.
taczna liczba odbiorcéw: 34 podopiecznych Osrodka
Rehabilitacyjno — Readaptacyjnego dla oséb uzaleznionych
w Meckiej Woli, gmina Sieradz w wieku 18-55 lat.

8.450,00

EduKABE

"Masz wybor"

Fundacja KreatywnychJ Celem programu bylo zapoznanie dzieci i mtodziezy

9.340,00
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Rozwigzan z czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi

odnoszgcymi sie do podejmowania ryzykownych zachowan

ul. 28 Putku Strzelcow | (sieganie po narkotyki), przedstawienie sposobow radzenia
Kaniowskich 71 sobie w sytuacjach trudnych i ukazanie alternatywnych
90-558 tod? sposobéw spedzania czasu wolnego.

W ramach programu przeprowadzono:
- 40 dwugodzinnych warsztatéw dla dzieci i mtodziezy —727
0s0b;
- 3 warsztatéw dla nauczycieli — 63 oséb.

taczna liczba odbiorcédw: 790 osdb.

Ogodtem 130.000,00

Wskazniki osiggniecia celow:

e Lliczba programdw i dziatan ukierunkowanych na readaptacje i reintegracje spoteczna: 4

e Liczba programéw i dziatan terapeutycznych skierowanych do oséb uzaleznionych: 4

¢ Liczba osdéb uzaleznionych biorgcych udziat w programach: 177

e Liczba programow i dziatan terapeutycznych skierowanych do oséb wspétuzaleznionych: 1
e Liczba oséb wspdtuzaleznionych biorgcych udziat w programach: 51

e Liczba dziatan informacyjno — edukacyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy: 1

e Liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat w programach: 727

¢ Liczba oséb objetych dotowanymi programami: 1347
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SRODKI FINANSOWE WYDATKOWANE NA REALIZACJE WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W 2019 ROKU

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Wojewédzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w 2019 roku w budzecie wojewddztwa: 350.000,00 zt
Srodki finansowe wydatkowane: 321.043,56 zt

L Nazwa cel racyjnego rape
P. azwa celu operacyjneg T
CEL OPERACYINY 1
Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji
1. . ) : - 61.170,91
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych
CEL OPERACYINY 2
2. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania 85.078,55
narkomanii
CEL OPERACYJNY 3
44.794,1
3. | Profilaktyka 10
Realizowany
CEL OPERACYINY 4 przizZ:rnga dn;j‘:‘e
4. Redukcja szkéd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna P a
w ramach
przyznanych dotacji
CEL OPERACYINY 5
Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw 0.00
5. odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i !
reakcji instytucjonalnych
6. Wspo{prac‘jc\ z organizacjami pozarzadowymi w zakresie przeciwdziatania 130.000,00
narkomanii
Ogotem 321.043,56
Srodki finansowe wydatkowane na realizacje Programu z podziatem na 7rédta finansowania: -
2 K
Lp. Zrédto finansowania L
wydatkowana
1. | BUDZET SAMORZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO 321.043,56
Ogoétem 321.043,56
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REKOMENDACIJE NA 2020 ROK

1. Realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach, przy scistej wspdtpracy nauczycieli z rodzicami,
ktérych celem bedzie rozwijanie w mtodziezy postaw dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi.

2. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania narkomanii (kampanie, dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem materiatéw informacyjno — edukacyjnych, wspdtpraca z mediami,
monitorowanie skali probleméw).

3. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych wybranych grup z zakresu problematyki uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.

4. Wozrost dostepnosci do lecznictwa ambulatoryjnego i form posrednich, udzielanie wsparcia
osobom uzaleznionym, zaleczonym, ich rodzinom, a takze zapobieganie nawrotom.
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