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ZARZADU WOJEWODZTWA £ ODZKIEGO

w sprawie przediozenia projektu uchwaty Sejmiku Wojewodztwa Lodzkiego w sprawie
przyjecia sprawozdania z realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2017 — 2020 za rok 2019

Na podstawie § 28 pkt 5 statutu Wojewddztwa toédzkiego (Dz. Urz. Woj. tdédzkiego
z 2017 r. poz. 5236 i z 2018 r. poz. 5865), uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przedktada sie projekt uchwaty Sejmiku Wojewodztwa todzkiego w sprawie
przyjecia sprawozdania z realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2017 — 2020 za rok 2019.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Grzegorz Schreiber - Marszatek Wojewodztwa
2. Piotr Adamczyk - Wicemarszatek

3. Zbigniew Ziemba - Wicemarszatek

4. Robert Baryta - Cztonek Zarzadu

5. Andrzej Gérczynski - Czfonek Zarzadu




UCHWALA

SEJMIKU WOJEWODZTWA LODZKIEGO

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2017 — 2020 za rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 9 i 16 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. 22019 r. poz. 512, 1571 1815) oraz art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 i 1818), w zwigzku z Uchwatg Nr XXXI/425/17 Sejmiku
Wojewddztwa todzkiego z dnia 7 lutego 2017 roku w sprawie przyjecia Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2017 — 2020
uchwala sie, co nastepuije:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na lata 2017 — 2020 za rok 2019, w brzmieniu
okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega umieszczeniu na stronie
internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddziwa todzkiego oraz na stronie
internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spoteczne;. '

Przewodniczgca Sejmiku

Iwona Koperska



Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi
Jednostka Organizacyjna Samorzadu Wojewddztwa £ddzkiego

)

91-302 £6dz, ul. Snycerska 8
tel. 42203 48 00, 42 203 48 01, fax 42 203 48 17
e-mail: info@rcpslodz.pl; www.rcpsiodz.pl

Zatacznik do Uchwaty Nr.............
Sejmiku Wojewodztwa todzkiego
20 [T

Sprawozdanie z realizacji
,Wojewoddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2017 - 2020”
za rok 2019

Opracowat Wydziat ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi
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WPROWADZENIE

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na lata 2017 - 2020
jest kolejnym, pigtym programem. Pierwszy realizowany byt w latach 2000 - 2002, drugi w latach 2003 -
2006, trzeci obowigzywat w latach 2007 - 2010, czwarty przyjety byt na lata 2011 - 2016. Program
przygotowany zostat w oparciu o zapisy Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie przyjecia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. 2 2016 r. poz. 1492).

Celem strategicznym programu jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej
z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie niergwnosci spotecznych w zdrowiu.

Celem gtéwnym programu jest profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
W 2019 roku cel gtéwny realizowany byt poprzez trzy cele operacyjne, skupiajgce sie na trzech obszarach:
promocji zdrowia, profilaktyce oraz redukcji szkdd, rehabilitacji (readaptacji, reintegracji) zdrowotnej,
spotecznej i zawodowej.

Dziatania realizowane w obszarze promocji zdrowia zmierzaly przede wszystkim do podniesienia
wiedzy u ogbtu spoteczenstwa oraz wéréd wybranych grup docelowych na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu oraz do podniesienia kwalifikacji zawodowych osdb pracujacych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dziatania podejmowane w obszarze profilaktyki stuzyly wspieraniu i rozwojowi programéw
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej oraz poszerzaniu i upowszechnianiu dziatan
rozwijajgcych kompetencje wychowawcze rodzicdw i wychowawcdw, sprzyjajace ksztattowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych wsréd dzieci i mtodziezy.

W obszarze redukcji szkéd i rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowe]j realizowane byty
dziatania zmierzajace do poszerzenia i udoskonalenia oferty w zakresie leczenia, rehabilitacji i reintegracji
0s6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzin oraz zwiekszenia dostepnosci pomocy dla dzieci
z FASD i ich rodzicow/opiekunéw.

Program zaktadal podjecie przez samorzad wojewoddztwa wspdipracy z innymi podmiotami
(instytucjami, organami administracji rzgdowej i samorzadowej, organizacjami pozarzadowymi) na rzecz
interdyscyplinarnych i kompleksowych dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w wojewddztwie tédzkim.

Zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi finansowane byly z optat za wydanie
przez Marszalka Wojewddztwa tédzkiego zezwolen na obroét hurtowy napojami alkoholowymi do 18%.

Dziatania o charakterze interdyscyplinarnym, taczace kilka obszaréw tematycznych (m.in.
szkolenia, konferencje, programy telewizyjne i radiowe) finansowane byly takie ze srodkow
przeznaczonych na realizacje Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, Wojewddzkiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz zadan z zakresu przeciwdziatania HIV
i zwalczania AIDS.

W wojewddztwie tddzkim realizatorem Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych jest Regionalne Centrum Polityki Spotecznej — Jednostka Organizacyjna
Samorzadu Wojewddztwa, z siedzibg w todzi przy ul. Snycerskiej 8. Regionalne Centrum zostato powotane
Uchwatg nr VII/61/99 z dnia 30 marca 1999 r. Sejmiku Wojewoddztwa tédzkiego.
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CEL STRATEGICZNY
WYDEUZENIE ZYCIA W ZDROWIU, POPRAWA ZDROWIA
1 ZWIAZANEJ Z NIM JAKOSCI Z2YCIA LUDNOSCI
ORAZ ZMINIEJSZENIE NIEROWNOSCI SPOtECZNYCH W ZDROWIU

CEL GEOWNY
PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM SUBSTANCH
PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI | INNYMI ZACHOWANIAMI RYZYKOWNYMI

CEL OPERACYINY 1
PROMOCJA ZDROWIA

Formy realizacji i osiggniete efekty:

e Szkolenia pn. , DDA - kim jest pacjent, ktérego tak nazywamy? Jak go rozumie¢, jak mu pomagaé?”

Podejmujac dziatania w zakresie rozwijania systemu ksztatcenia oraz doskonalenia umiejetnosci
zawodowych specjalistéow i instruktoréw terapii uzaleznien, zorganizowano dwa dwuetapowe szkolenia
w zakresie pracy terapeutycznej z pacjentami DDA (doroste dzieci alkoholikéw). Szkolenie skierowane byto
do psychologéw, certyfikowanych specjalistéw psychoterapii uzaleznien i oséb ubiegajacych sie
o certyfikat, Pierwsze szkolenie odbyto sie w terminach: 02 — 03 wrzesnia 2019 r. (I etap) i 03 — 04
paZzdziernika 2019 r. (Il etap), drugie w terminach: 14 — 15 listopada 2019 r. (I etap) i 09 — 10 grudnia 2019
r. (Il etap). Zajecia prowadzone byty w formie wyktaddw, warsztatdw, case study (analiza przypadku)
oraz z wykorzystaniem elementdéw superwizji. Zakres tematyczny szkolenia obejmowat nastepujace
zagadnienia: co to jest syndrom DDA? Z jakimi problemami zgtaszajg sie pacjenci DDA?, jak rozpoznaé,
zdiagnozowaé, zrozumieé problemy pacjenta DDA w pierwszej fazie terapii, okreslenie celu terapii
i zawieranie kontraktu w terapii indywidualnej, jak tworzy¢ program psychoterapii grupowej dla DDA,
przebieg procesu grupowego w psychoterapii dla DDA; konkretne metody i techniki pracy z DDA; pacjent
uzalezniony bedacy DDA w terapii uzaleinienia; pacjent wspétuzalezniony bedgcy DDA w terapii
wspétuzaleznienia, pacjenci uzaleznieni i wspédtuzaleznieni w terapii DDA. Celem szkolenia byto
przygotowanie uczestnikdw do prowadzenia terapii indywidualne] i grupowej z pacjentem dotknietym
syndromem dorostego dziecka alkoholika. W szkoleniach udziat wzieto 35 osob.

* Szkolenie pn. ,,Wsparcie dziecka i rodziny w systemie pomocy spotecznej”

W dniach 12 — 14 czerwca 2019 r. odbyto sie szkolenie pn. , Wsparcie dziecka i rodziny w systemie pomocy
spotecznej”, w ktérym udziat wzieli przedstawiciele powiatowych centréw pomocy rodzinie oraz
pracownicy placéwek opiekunczo — wychowawczych z terenu wojewoddztwa tédzkiego. Celem szkolenia
byto doskonalenie i umacnianie zasobdéw wiedzy merytorycznej, umiejetnosci zawodowych
oraz kompetencji interpersonalnych uczestnikow. Uczestnicy nabyli wiedze w zakresie wsparcia dziecka
i rodziny w systemie pomocy spofecznej w kontekscie pracy z dzieckiem z FASD (Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych). W szkoleniu udziat wziety 73 osoby.
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* Szkolenie pn. ,Interwencja kryzysowa w szkole wobec ucznidw podejmujacych  zachowania
ryzykowne”

W dniach 10 — 12 grudnia 2019 r. odbyto sie szkolenie pn. ,Interwencja Kryzysowa - miedzy profilaktyka
a terapig”, w ktorym uczestniczyta kadra pedagogiczna szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu wojewddztwa todzkiego. Podczas szkolenia oméwiono zagadnienia dotyczgce problemu i skali
uzaleznienia od alkoholu wérdd dzieci i mtodziezy, zasad i procedur postepowania w szkole w kryzysie
spowodowanym w szczegdlnosci przez alkohol, kompetencji stuzb oraz zasad wspétpracy
interdyscyplinarnej z sadem rodzinnym i nieletnich, zaburzen depresyjnych i probleméw samobdjstw
u dzieci z rodzin alkoholowych, W szkoleniu udziat wzieto 55 osdb.

e Superwizja kliniczna pracy wlasnej pracownikéw leczenia uzaleznien

W okresie od 26.04.2019 r. do 20.12.2019 r. odbyta sie superwizja kliniczna pracy wtasnej pracownikéw
leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych z terenu wojewddztwa todzkiego.
Sesje superwizyjne odbywaty sie raz w miesigcu w Wojewddzkim Osrodku Leczenia Uzaleznien w todzi
przy ul. Aleksandrowskiej 159. Superwizja dotyczyta nastepujacych zagadnien: sposoby pracy z pacjentami
uzaleznionymi od alkoholu z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci i ograniczen
{na podstawie konkretnych przypadkow przedstawianych przez terapeutéw); pogiebienie rozumienia
innych zaburzen wspétwystepujacych lub bedacych nastepstwem uzaleznienia pacjenta badz cztonka jego
rodziny {na podstawie konkretnych przypadkéw przedstawianych przez terapeutéw); etyka jako postawa
wobec pacjenta, wspétpracownikébw i przetozonych — watpliwosci, trudnosci, gdy dylemat etyczny
wykracza poza ramy Kodeksu Etycznego.

Zajecia poszerzyty indywidualne kompetencje uczestnikdw poprzez oméwienie strategii realizowania
terapii, analize technik i prowadzonych procedur terapeutycznych oraz trudnosci w relacji terapeutycznej
z pacjentami, wspdlne tworzenie optymalnych rozwigzarn dla zgtaszanych probleméw i trudnosci
wystepujacych podczas sesji psychoterapii indywidualnych i grupowych. tacznie w 9 spotkaniach udziat
wzieto 11 specjalistow psychoterapii uzaleznien i terapeutdw uzaleznien zatrudnionych w placéwkach
leczenia uzaleznien z terenu wojewddztwa tédzkiego.

® Superwizja dla pracownikéw swietlic Srodowiskowych

W okresie od 01.06.2019 r. do 07.12.2019 r. odbyto sie 7 sesji superwizyjnych, ktérych celem byto
podniesienie kompetencji kadry swietlic rodowiskowych poprzez odkrywanie wtasnych zasobéw w pracy
z dzieémi, mtodziezg i rodzicami, korygowanie wtasnych umiejetnosci wychowawczo — profilaktycznych,
nabywanie pewnosci i skutecznosci we wtasnej pracy wychowawczo — profilaktycznej, poszukiwanie
strategii w pracy z grupami dzieciecymi, mtodziezowymi, nauczycielami i rodzicami, nabywanie
umiejetnosci pracy zespotowej, a takze wymiana doswiadczen i dobrych praktyk, w szczegdlnosci w pracy
z dzieémi pochodzacymi z rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu.
W superwizji udziat wzieto 10 oséb.

e Narada kierownikéw placowek leczenia uzaleznien

W ramach wspoipracy z Wojewédzkim Osrodkiem Leczenia Uzaleznien w todzi, w dniu 13 listopada 2019
r. odbyfa sie narada dla kierownikéw i ordynatoréw placéwek leczenia uzaleznier z terenu wojewddztwa
todzkiego. Tematem przewodnim spotkania byly aktualnosci dotyczace lecznictwa uzaleznien
w kontekscie zmian zachodzacych w systemie opieki zdrowia psychicznego. Spotkanie miato charakter
informacyjno - dyskusyjny i zakresem obejmowato problematyke zwigzang z funkcjonowaniem placéwek
lecznictwa uzalezniert wojewoddztwa toédzkiego, stworzyto okazje do zapoznania sie z aktualnosciami
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w lecznictwie uzaleznieri oraz mozliwymi zmianami, funkcjonowaniem Centréw Zdrowia Psychicznego,
rola i znaczeniem agend Ministerstwa Zdrowia w perspektywie zmian modelu ksztatcenia oséb
ubiegajacych sie o certyfikaty specjalisty psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien, rolg
agend jako instytucji kreujgcych model lecznictwa uzaleinien oraz programy rekomendowane
dla placéwek. Spotkanie prowadzita Anna Sremska dyrektor Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu

Opieki Zdrowotnej w todzi oraz prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki Konsultant Krajowego ds. Psychiatrii.
W spotkaniu udziat wzieto 17 oséb.

* Konferencja pn. ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom na poziomie lokalnym, perspektywa wspdtpracy —
zadania, efekty”

W dniu 26 czerwca 2019 r. zorganizowano konferencje, w ktérej udziat wzieli pracownicy instytucji
samorzadowych oraz osoby uczestniczace w opracowywaniu programéw - radni, czionkowie komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, koordynatorzy gminnych programéw przeciwdziatania
uzaleznieniom, funkcjonariusze Policji, Strazy Miejskie], przedstawiciele oswiaty, stuzby zdrowia,
pracownicy socjaini, kuratorzy sadowi, reprezentanci organizacji pozarzadowych. Gtéwnym celem
konferencji byto podniesienie kompetencji oséb tworzacych lokalne {gminne) programy przeciwdziatania
uzaleznieniom. W konferencji udziat wzieto 130 oséb.

*  Ogodlnopolski Zjazd Asystentéw Rodziny

W dniach 09 — 11 wrzesnia 2019 r. w Pabianicach odbyt sie VIII Ogdlnopolski Zlot Asystentéw Rodzin.
Organizatorem przedsiewziecia byto Miasto Pabianice, Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi,
Polski instytut Mediacji i integracji Spotecznej oraz Stowarzyszenie Asystentéw Rodziny. Celem Vill Zlotu
byto poszerzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikdw w zakresie pracy z rodzing przezywajacg trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych ze wzgledu na problemem uzaleznienia od alkoholu.
Spotkanie stuzyto dyskusji o profesjonalizacji zawodu asystenta rodziny, prezentacji dobrych praktyk
w tym obszarze oraz doskonaleniu wtasnego warsztatu pracy asystentéw. W Zlocie udziat wzieto 150
asystentéw rodziny z terenu catego kraju.

*  Wojewddzkie Obchody Dnia Pracownika Socjalnego

Wojewoddzkie Obchody Dnia Pracownika Socjalnego odbyty sie w dniu 20 listopada 2019 r. w gmachu
Filharmonii tédzkiej im. A. Rubinsteina. Celem przedsiewziecia bylo poszerzenie wiedzy z zakresu prac
stuzb pomocy spotecznej, promowanie ich pozytywnego wizerunku oraz uhonorowanie pracownikéw,
ktérzy w swojej codziennej pracy przyczyniajg sie do poprawy jakosci zycia mieszkaricow wojewddztwa
tédzkiego. Gtéwnym punktem Gali bylo wreczenie nagréd i wyrdinien pracownikom socjalnym
w kategoriach: ,Pracownik Socjalny Wojewddztwa tddzkiego Roku 2019”7, ,,Pracownik Pomocy Spotecznej
Wojewddztwa todzkiego Roku 2019”7, ,Pracownik Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej
Wojewddztwa tddzkiego Roku 2019”. Nagrodzeni zostali pracownicy socjalni wyrézniajgcy sie swojg praca
i zaangazowaniem w tworzeniu autorskich i innowacyjnych programoéw skierowanych do klientéw pomocy
spotecznej w tym m. in. do rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz wspotpracujacy
z innymi specjalistami w celu przeciwdziatania i ograniczania patologii oraz skutkéw negatywnych zjawisk
spotecznych. W Obchodach udziat wziety 402 osoby, w tym pracownicy stuzb pomocy spotecznej z terenu
wojewoddztwa tédzkiego, przedstawiciele samorzadu terytorialnego, instytucji publicznych oraz osoby
ze Swiata nauki i medidw.
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Zwieficzeniem X| edycji Wojewddzkich Obchodéw Dnia Rodziny byt Zjazd Rodzin Zastepczych
i Wielodzietnych, ktéry odbyt sie 18 maja 2019 r. w Sieradzu. Celem Zjazdu byta promocja pozytywnego
wizerunku rodziny, integracja srodowiska rodzin zastepczych i wielodzietnych oraz promocja rodzinnych
form pieczy zastepczej jako formy alternatywnej do pieczy instytucjonalnej. Podczas spotkania
prowadzone byty dziatania edukacyjne adresowane do rodzicdw i opiekundw, zwigkszajace ich
kompetencje wychowawcze w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci. W Obchodach udziat
wzieto 500 oséb.

s Wojewddzkie Obchody Swiatowego Dnia AIDS

W ramach Wojewddzkich Obchodéw Swiatowego Dnia AIDS obyta sie Wojewddzka Olimpiada Wiedzy
o HIV/AIDS dla ucznidw szkét ponadpodstawowych. Podsumowaniem Wojewoddzkich Obchodéw
Swiatowego Dnia AIDS byt koncert Queen Tribute — The Greatest Hits!, w wykonaniu Broadway w Polsce,
ktéry odbyt sie 1 grudnia o 19.00 w todzkiej Wytworni. W tym czasie wolontariusze Polskiego
Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej — Oddziat Terenowy w todzi oraz Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Pomocy ,Stysze Serce” prowadzili dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie szkéd wynikajacych
z podejmowania zachowaé ryzykownych pod wptywem alkoholu, ktére moga prowadzi¢ do zakazenia
wirusem HIV, W koncercie udziat wzieto ok. 1000 oséb.

*  QOpracowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

W 2019 roku zakupione zostaly materiaty informacyjno — edukacyjne w postaci ksigzek, biuletyndw,
broszur i ulotek o tematyce dotyczgcej problematyki uzaleznienia od alkoholu, w tym:
* ,Uzaleinienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia” — 80 szt.;
., Doroste Dzieci Alkoholikéw — dziecigce traumy i trudne zycie” — 150 szt.;
JJak rozpoznac dziecko z rodziny z problemem alkoholowym — wskazdwki dla nauczycieli” - 500 szt.;
»~Pomoc dziecku z rodziny z problemem alkoholowym — wskazéwki dla nauczycieli” — 500 szt.;
~Przemoc w rodzinie a alkohol” — 500 szt.;
»~Wspotuzaleznienie ~ jak przetrwad w rodzinie z osobg uzalezniong” —300 szt.;
»Jak wychowywac i uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania” — 100 szt.;
»~Motywowanie do zmiany zachowa¢ — poradnik dla oséb pomagajacych” — 100 szt.;
»Interwencja kryzysowa” w biuletynie pn. ,Polityka spoteczna w regionie tédzkim” — 500 szt.
Publikacje rozdysponowane zostaty wsirdd uczestnikéw organizowanych szkolen i konferengji.

* Wspétpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

Efektem Porozumien Ramowych zawartych pomiedzy Wojewddztwem tdédzkim a mediami: Oddziatem

Terenowym Telewizji Polskiej S. A. z siedzibg w todzi, Telewizja TOYA z siedziba w todzi, Radiem - Media

Ziemi Wielunskiej i Radiem tddZ byto dofinansowanie produkcji i emisji programéw poswieconych

problematyce uzaleznienia od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania

przemocy w rodzinie oraz ochrony i promocji zdrowia:

— zrealizowano 4 odcinki programu , W spotecznym labiryncie” wyemitowane na antenie Telewizji
Polskiej S. A. Oddziat Terenowy w todzi, w tym 2 odcinki dotyczace przeciwdziatania alkoholizmowi;

— zrealizowano 5 odcinkéw programu ,Na Zakrecie” wyemitowanych na antenie Telewizji TOYA,
w tym 2 odcinki dotyczace przeciwdziatania alkoholizmowi;

—  zrealizowano 10 audycji z cyklu ,,Radiowa poradnia” wyemitowanych na antenie Radia - Media Ziemi
Wielunskiej, w tym 4 audycje dotyczgce przeciwdziatania alkoholizmowi;

— zrealizowano 18 audycji z cyklu ,Nie badZ obojetny” wyemitowanych na antenie Radia tddz,
w tym 5 audycji dotyczacych przeciwdziatania alkoholizmowi.




€ @2 D Regionalne

Centrum
Polityki
Spolecznej w todzi

Wskazniki osiagniecia celu operacyjnego 1:

e liczba spotkan, szkolen i konferencji rozwijajacych umiejetnosci zawodowe: 10

e liczba oséb bioracych udziat w ww. dziataniach: 883

e liczba dziatan informacyjno — edukacyjnych skierowanych do ogétu spoteczenstwa, w tym do rodzin
i dzieci: 2 '

e liczba os6b bioracych udziat w ww. programach: 1500

e liczba i naktad materiatow informacyjno - edukacyjnych: 912730 szt.

e liczba programéw telewizyjnych dotyczacych problematyki uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych: 4

e liczba audycji radiowych dotyczacych problematyki uzaleznienia od substancji psychoaktywnych: 9

Wykres 1. tqczna liczba uczestnikow poszczegolnych dziatan realizowanych w ramach Celu
operacyjnego 1 w 2018 i 2019 roku

2019

0 2407

W Dzialania edukacyjne {dla dorostych) ® Konferencje & Szkolenia, warsztaty = Superwizje " Narady

2018

0 : 1172 2407

B Konferencje @ Szkolenia, warsztaty

Zrédto: opracowanie wfasne.

W 2019 roku w ramach Celu operacyjnego 1 prowadzono dziatania edukacyjne do oséb dorostych oraz
dziatania podnoszace kompetencje przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw wynikajgcych z uzywania alkoholu.

W 2019 roku w najwiekszym zakresie, w ramach dziatart majacych na celu promocje zdrowia, prowadzone
byty dziatania informacyjno - edukacyjne dotyczace ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu
skierowane do osdb dorostych. Dziatania o podobnym charakterze realizowane byly réwniez w 2018 roku,
przy czym nie zostaty zaprezentowane na wykresie ze wzgledu na ich specyfike. W 2018 roku zrealizowano
wojewddzka edukacyjng kampanie spoteczng na temat FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych) pod hastem ,Zapal czerwona lampke”, prowadzong na szeroka skale, ktéra dotyczyta
promocji nowo uruchamianego Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD i obejmowata
w szczegdlnodci: realizacje trzech spotdw promocyjnych, wyprodukowanie spotu radiowego,
przygotowanie serwisu internetowego, przeprowadzenie kampanii reklamowej w Internecie,
przygotowanie dwdch artykutow prasowych. Ze wzgledu na unikalny charakter przedsiewziecia i bardzo
duze grono odbiorcéw trudne do oszacowania, nie byto mozliwosci zaprezentowania danych w formie
ilosciowej na wykresie.

W 2019 roku zorganizowane zostaty konferencje, m. in. konferencja pn. , Przeciwdziatanie uzaleznieniom
na poziomie lokalnym, perspektywa wspdtpracy — zadania, efekty”, w ktérych udziat wziety 682 osoby.
Dziataniem, w ktérym udziat wzieta stosunkowa duza liczba uczestnikdédw byty szkolenia i warsztaty, w tym
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m. in. szkolenie pn. ,Wsparcie dziecka i rodziny w systemie pomocy spotecznej” oraz dwa specjalistyczne
szkolenia pn. ,,DDA - kim jest pacjent, ktdrego tak nazywamy? Jak go rozumieé, jak mu pomagac?”.
Dziataniami objeto 187 os6b. Prowadzone byty réwniez superwizje dla terapeutdéw uzaleinien oraz
pracownikdw swietlic srodowiskowych, w ktérych uczestniczyto tacznie 21 oséb. W 2019 roku odbyta sie

réwniez narada kierownikdw i ordynatoréw placowek leczenia uzaleinien z terenu wojewddztwa
t6dzkiego. W spotkaniu uczestniczyto 17 oséb.

Wykres 2. Szacowana oglgdalnosé (w tys. oséb) programéw dotyczqgcych problematyki uzaleznien
w 2018 i 2019 roku
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290
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2018 2019 2018 2019

TVP 3: ,,W spotecznym labiryncie” TOYA: ,Na Zakrecie”

Zrédto: opracowanie wtasne.

Na przestrzeni dwodch lat zwiekszyta sie ogladalnos$é programoéw poswieconych problematyce uzaleinien.
Program , W spotecznym labiryncie” w roku 2018 obejrzato ok. 208 tys. widzow, w roku 2019 obejrzato
329 tys. Program ,Na Zakrecie” w 2018 roku obejrzato 209 tys. widzéw, a w roku 2019 obejrzato 290 tys.

CEL OPERACYINY 2

PROFILAKTYKA

profilaktyka uniwersalna — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na cate populacje, to jest
dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemdw zwigzanych z uiywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych Jub uzaleinien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemdéw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajgcych prawidtowy rozwdj; dziatania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i miodziezy w szkotach podstawowych, w populagji
mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki
uniwersalnej sg programy opédzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowe] adresowane do catej populacji
dzieci wchodzgcych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi;

profilaktyka selektywna — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki i grupy
zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu
na swoja sytuacje spotfeczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na
wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajgcych ze stosowania substanci
psychoaktywnych, uzalezniers behawioralnych lub innych zaburzer zdrowia psychicznego; dziatania z tego
poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy; profilaktyka
selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym;
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profilaktyka wskazujgca — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki (lub grupy)
wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub NSP (nowych syntetycznych
substancji psychoaktywnych) badZ probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajgce kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen
zachowania lub problemoéw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujgcej sa interwencje
podejmowane wobec ucznidw upijajagcych sie lub eksperymentujacych z alkoholem i narkotykami;
niektdore dziatania majace na celu redukcje szkdd zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajgcych
substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajagce do ograniczenia liczby
wypadkéw drogowych popetnianych przez kierowcéw pod wptywem tych substancji)

Formy realizacji i osiggniete efekty:

* Punkty Informacyjno — Konsultacyjne na Uniwersytecie to6dzkim, Uniwersytecie Medycznym
i Politechnice tédzkiej

Na trzech uczelniach wyiszych w todzi: na Uniwersytecie todzkim (ul. Rodzenstwa Fibakéw 3),
Uniwersytecie Medycznym w todzi (ul. Pomorska 137) oraz Politechnice tédzkiej (ul. Zeromskiego 116)
dziatajg Punkty Informacyjno — Konsultacyjne. Punkty rozpoczety swoje funkcjonowanie 1 grudnia 2010 r.
i kontynuujg prace do chwili obecnej (z przerwami wakacyjnymi i zimowymi). Celem dziatalnosci Punktow
jest bezptatne diagnozowanie problemdw w zakresie uzaleinier), udzielanie oraz planowanie pomocy
i wsparcia wsréd spotecznosci akademickiej. Dyzury w Punktach od poczatku ich funkcjonowania petnig
terapeuci ze Stowarzyszenia ,MONAR” i Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét
z U”, W 2019 r. z indywidualnych porad i konsultacji skorzystato 118 os6b (jedna osoba mogta korzystaé
z wiecej niz jedne] porady). '

* IV Wojewddzki Zjazd Liderow Mtodziezowych

W dniach 07 — 11 paZdziernika 2019 r. odbyt sie IV Wojewddzki Zjazd Liderow Mfodziezowych pod hastem
»W poszukiwaniu autorytetéw”, w ktdérym udziat wzieli uczniowie ze szkét ponadgimnazjalnych z terenu
wojewodztwa tédzkiego wraz z opiekunami. Spotkanie stanowito okazje do zaprezentowania przez
mtodziez wtasnych programéw liderskich oraz réznorodnych form dziatari réwiesniczych z obszaru
profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
realizowanych w $rodowisku rowiesniczym.

Wiodgcym tematem Zjazdu byly dyskusje na temat poszukiwania autorytetéw wsréd oséb znanych
ze swiata sportu, muzyki, polityki, religii, jak i wsréd nauczycieli, pedagogdw lub wtasnej rodziny. Program
zostat przygotowany w oparciu o Ogolnopolskg Kampanie: ,Badimy poszukiwaczami autorytetu”
realizowang przez Ministerstwo Sprawiedliwosci. Odbyty sie réwniez warsztaty rozwijajgce
zainteresowania mtodziezy. Celem zajeé¢ realizowanych podczas Zjazdu bylo uwrazliwienie miodziezy
na zjawisko uzaleznienia od alkoholu, przekazanie wiedzy dotyczgcej pomocy instytucjonalnej osobom
uzaleznionym, zrozumienie istoty uzaleznienia od S$rodkéw psychoaktywnych oraz nabycie wiedzy
z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom, przedstawienie metod dziatan zapobiegawczych,
wychowawczych i interwencyjnych wobec ucznidw wykazujgcych zachowania problemowe. W ZjeZdzie
udziat wzieto 98 oséb (w tym 74 ucznidw i 24 opiekundw/nauczycieli).
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¢ Spotkanie dzieci z Marszatkiem Wojewddztwa Lodzkiego

30 sierpnia 2019 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa todzkiego odbyio sie spotkanie dzieci
i ich rodzin z marszatkiem wojewddztwa Grzegorzem Schreiberem. Uczestnikami spotkania byty dzieci
{(w tym dzieci pochodzgce z rodzin z problemem alkoholowym) biorgce udziat w letnim wypoczynku
zorganizowanym w Osrodku Szkoleniowo - Wypoczynkowym Zwigzku Harcerstwa Polskiego
~Nadwarcianski Gréd” w Zateczu Wielkim. Realizatorem wypoczynku byto Stowarzyszenie Rozwoju Kultury
Dzieci i Mtodziezy ze Zdunskiej Woli. W spotkaniu udziat wzieto 74 dzieci.

*  Wojewddzki Panel Ekspertéw w zakresie polityki spotecznej

W dniach 15 — 18 pazdziernika 2019 r. odbyto sie wyjazdowe posiedzenie Wojewddzkiego Panelu
Ekspertéw, w ktérym uczestniczyli cztonkowie Panelu Ekspertéw oraz zaproszeni goscie. Podczas
spotkania zaprezentowane zostaty aktualne dokumenty strategiczne Wojewddztwa todzkiego w zakresie
polityki spotecznej na lata 2017 — 2020 (Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii, Wojewdédzki Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie). Uczestnicy Panelu przeanalizowali zapisy obecnie obowigzujgcych Programéw
oraz wskazali istotne kwestie spoteczne wymagajgce ujecia ich w przysztych Programach. Przyjeto,
ze prognozowane wybory strategiczne bedg wynikiem oddziatywania pozytywnie ocenionych dziatan
zrealizowanych dotychczas oraz nowych koncepcji pojawiajacych sie w odpowiedzi na aktualne wyzwania
i problemy. W posiedzeniu uczestniczyto 30 oséb.

Wskazniki osiagniecia celu operacyjnego 2:
e Liczba programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy: 3

e Liczba oséb bioragcych udziat w ww. programach: 290

Wykres 3. Odsetek uczestnikéw biorgcych udziat w poszczegéinych dziataniach realizowanych w ramach
Celu operacyjnego 2 w 2018 i 2019 roku

2019 1% | 1%

2018

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Warsztaty i spotkania profilaktyczne dla dziecii miodziezy
W Interwencja kryzysowa
B Warsztaty profilaktyczno - edukacyjne dla rodzicow
# Poradnictwo specjalistyczne
¥ Punkty Konsultacyjno-Informacyjne
Wojewodzki Panel Ekspertéw w zakresie polityki spotecznej
Zrédto: opracowanie wiasne.
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W warsztatach i spotkaniach profilaktycznych w latach 2019 i 2018 wzieto udziat odpowiednio: 63% i 85%
wszystkich odbiorcédw dziatan profilaktycznych. W pozostatych kategoriach dziatan w ramach Celu
operacyjnego 2 odnotowano wzrost odsetka odbiorcow. W roku 2019 prowadzone byly warsztaty
profilaktyczno — edukacyjne dla rodzicow. Dziatania nie realizowano w roku 2018.
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CEL OPERACYINY 3

REDUKCJA SZKOD, REHABILITACJA (READAPTACJA, REINTEGRACJA) ZDROWOTNA, SPOLECZNA
1ZAWODOWA

Formy realizacji i osiggniete efekty:

*  Prowadzenie Punktu Diagnozy i Terapii FASD w todzi

W 2019 r. swojg dziatalnos$¢ kontynuowat Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD w todzi, w ktérym
swiadczona byta bezptatna pomoc dzieciom z FASD {Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych)
oraz ich rodzicom/opiekunom, zamieszkujgcym na terenie wojewddztwa tédzkiego. Swiadczenia
oferowane w ramach dziatalnosci Punktu obejmowaty wykonywanie kompleksowych diagnoz w zakresie
FASD, zakonczonych wydaniem opinii lekarsko-psychologicznej zawierajgcej m. in. szczegétowe zalecenia
dla rodzicéw/opiekundéw do pracy z dzieckiem. Dzieci ze zdiagnozowanym Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych byly rehabilitowane w zakresie integracji sensorycznej oraz uczestniczyly w terapii
neurorozwojowej, zas rodzice dzieci brali udziat w indywidualnych spotkaniach psychoedukacyjnych.

W 2019 r. w Punkcie pracowato dwach lekarzy: pediatra i psychiatra, trzech psychologdéw oraz pedagog
i fizjoterapeuta — certyfikowani terapeuci S! (terapii integracji sensorycznej). Specjalisci od stycznia
do grudnia 2019 r. uczestniczyli w trzech spotkaniach, podczas ktdrych pracowali z superwizorem
nad wzmocnieniem wtasnych umiejetnosci i doswiadczenia zawodowego. Przedmiotem spotkan byto
omoéwienie kwestii zwigzanych z przebiegiem procesu diagnostycznego oraz analiza indywidualnych
przypadkdw dzieci, celem opracowania opinii diagnostycznych. Pracownicy Punktu uczestniczyli réwniez
w specjalistycznym szkoleniu majgcym na celu pogtebianie wiedzy w zakresie diagnostyki i terapii FASD.
Konsultacjami diagnostycznymi (pediatryczno/psychologicznymi) objeto 185 dzieci.

Dziatalnos¢ Regionalnego Punktu promowana byta podczas MIXERA Regionalnego w teczycy, ktéry odbyt
sie 07 wrzesnia 2019,

Uruchomienie Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD w todzi, stanowi pierwsze w skali kraju
dziatanie o charakterze wojewddzkim, ukierunkowane na niesienie kompleksowej pomocy i wsparcia
dzieciom z FASD, ktérego realizatorem jest Samorzad Wojewodztwa.

*  Szkolenia pn. ,Praca z dzieckiem z zaburzeniami przywigzania”

W ramach dziatar psychoedukacyjnych skierowanych do rodzicoéw/opiekunéw dzieci z FASD, w | pétroczu
2019 r. zorganizowano w 2 cykle szkolen pn. ,Praca z dzieckiem z zaburzeniami przywigzania” {l cykl:
17.09.2019 r. i 29.10.2019 r.; Il cykl: 05.11.2019 r. i 19.11.2019 r.), ktérych celem byto omoéwienie
zagadnien dotyczgcych regulacji emocji u dzieci w poszczegélnych stylach przywigzania, zaburzen stylu
przywigzania wynikajagcych z nieadekwatnej opieki nad dzieckiem oraz zaburzen zachowania
w pozabezpiecznych stylach przywigzania u dzieci. W szkoleniach udziat wzieto 29 rodzicéw/opiekunodw
dzieci, ktére zostaly objete konsultacjami diagnostycznymi w Regionalnym Punkcie FASD i otrzymaty
diagnoze ze spektrum FASD.
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e Szkolenia pn. ,Wczesnodziecieca trauma rozwojowa”

W ramach dziatai psychoedukacyjnych skierowanych do rodzicéw/opiekundw dzieci z FASD, w Il pétroczu
2019 r. zorganizowano w 2 szkolenia pn. ,Wczesnodziecieca trauma rozwojowa”, ktérych celem byfo
omdwienie charakterystyki funkcjonowania dziecka na poszczegdlnych etapach rozwoju, charakterystyki
dysocjacji i metod reagowania oraz metod oddziatywar terapeutycznych. W szkoleniach udziat wziefo
25 rodzicéw/opiekundw dzieci, ktére zostaly objete konsultacjami diagnostycznymi w Regionalnym
Punkcie FASD i otrzymaty diagnoze ze spektrum FASD.

*  Szkolenia pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD”

W ramach dziatai psychoedukacyjnych skierowanych do rodzicéw/opiekunéw dzieci z FASD, w | péfroczu
2019 r. zorganizowano w 2 cykle szkolen pn. ,Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD” (I cyki:
21.05.2019 r., 04.06.2019 r. i 18.06.2019 r.; Il cykl: 28.05.2019 r., 11.06.2019 r. i 25.06.2019 r.), ktdrych
celem byto omodwienie zagadnienn dotyczacych charakterystyki zaburzen ze spektrum FASD, zaburzen
pierwotnych u dzieci z FASD (w tym m.in.: deficytéw uwagi i koncentracji, zaburzei funkcji pamieci,
trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym, deficytow jezykowych, trudnosci w przewidywaniu konsekwencji
wlasnych dziatan), zaburzen wtérnych u dzieci z FASD, deficytow rozwoju spotecznego i emocjonalnego
dziecka z FASD, ptodowego programowania osi stresu oraz zaburzer neurorozwojowych u dzieci
narazonych na dziatanie alkoholu w czasie cigzy oraz mozliwosci terapii i wsparcia dla dzieci z FASD.
W szkoleniach udziat wzieto 40 rodzicéw/opiekundw dzieci, ktdre zostaty objete konsultacjami
diagnostycznymi w Regionalnym Punkcie FASD i otrzymaty diagnoze ze spektrum FASD.

* Szkolenia pn. ,Wspieranie rozwoju umiejetnosci matematycznych dziecka z FASD”

W ramach dziatan psychoedukacyjnych skierowanych do rodzicéw/opiekunéw dzieci z FASD, w |l pétroczu
2019 r. zorganizowano w 3 szkolenia pn. ,Wspieranie rozwoju umiejetnosci matematycznych dziecka
z FASD”. Celem szkolern bylo zapoznanie rodzicow z metodami pracy dydaktycznej z wykorzystaniem
réznorodnych gier i zabaw matematycznych pomocnych w pokonywaniu trudno$ci w nauce matematyki.
Program szkolenia obejmowat nastepujace zagadnienia: dojrzatos¢ do uczenia sie matematyki, ¢wiczenia
rozwijajace umiejetnosci matematyczne, przyczyny i charakterystyka trudnosci w uczeniu sie matematyki,
pomoc dziecku z trudnosciami — praktyczne metody pracy. W szkoleniach udziat wzieto 31 rodzicéw/
opiekundw dzieci, ktore zostaty objete konsultacjami diagnostycznymi w Regionalnym Punkcie FASD
i otrzymaty diagnoze ze spektrum FASD.

Wskazniki osiaggniecia celu operacyjnego 3:

e Liczba dzieci objetych konsultacjami diagnostycznymi (pediatryczno/psychologicznymi): 185,
w tym konsultacjami psychiatrycznymi objetych zostato 25 dzieci;

e |iczba dzieci objetych terapia: 50

e liczba przekazanych opinii lekarsko — diagnostycznych: 249 (cze$¢ opinii dotyczyta dzieci, ktore
rozpoczety konsultacje w 2018 roku).

e liczba rodzicow/opiekundw biorgcych udziat w dziataniach psychoedukacyjnych: 125
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Wykres 4. tgczna liczba uczestnikéw poszczegoinych dziatan realizowanych w ramach Celu
operacyjnego 3 w 2018 i 2019 roku

2019

185 179 125/ KL

S

2018

0 2393 2804

m Dziatania integrujace cztonkdw stowarzyszen abstynenckich i ich rodziny

W Diagnoza i terapia dzieci z FASD {Spektrum Plodowych Zaburzeri Alkoholowych) - Punkt FASD
@ Reedukacja 0s6b osadzonych w jednostkach penitencjarnych

# Psychoedukacja dla rodzicdw/opiekunow dzieci z FASD

= Pomac terapeutyczno-psychologiczna do 0sdb uzaleznionych i wspotuzaleznionych

» Drziatania edukacyjne (szkolenia, konferencje) skierowane do oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

Zrédfo: opracowanie wiasne.

W roku 2019 w stosunku do roku 2018 odnotowano znaczacy wzrost odsetka odbiorcow dziatan
integrujacych cztonkow stowarzyszen abstynenckich i ich rodziny.

W latach 2018 i 2019 wskaznik w zakresie diagnozy i terapii dzieci z FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych) w Regionalnym Punkcie Diagnozy i Terapii FASD pozostawat na jednakowym poziomie.

W 2019 roku w stosunku do roku 2018 odnotowano nieznaczny spadek odbiorcow dziatan polegajgcych
na reedukacji oséb osadzonych w jednostkach penitencjarnych oraz spadek odsetka odbiorcéw pomocy
terapeutyczno — psychologicznej skierowane]j do oséb uzaleznionych i wspédtuzaleznionych.

W roku 2019 w stosunku do roku 2018 wzrdst odsetek uczestnikow dziatan edukacyjnych {szkolen,
konferencji) skierowanych do 0s6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych,

W roku 2019 rozpoczeto realizacje dziatan psychoedukacyjnych dla rodzicéw i opiekundw dzieci z FASD.
Dziatanie nie byto realizowane w roku 2018.

promule s, F

thdzkie
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Powyisze cele operacyjne realizowane byly réwniez przez organizacje pozarzagdowe w ramach srodkow
przyznanych przez Zarzad Wojewodztwa tédzkiego w otwartych konkursach ofert,

W 2019 roku Zarzad Wojewddztwa £odzkiego ogtosit otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzgdowych
oraz innych podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie na wsparcie realizacji zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym, przeciwdziatania alkoholizmowi.

W trybie otwartego konkursu ofert dofinansowano nastepujace projekty:

(
Lp. | Oferent / Siedziba Nazwa zadania / cel zadania / efekt zadania Kot
1 | wydatkowana
\ \
»Spotkanie integracyjno — sportowe nad Pilicg”
Stowarzyszer.ne Celem projektu byta promocja aktywnego i twdrczego
Abstynenckie . . o . .
Azyl” spf:dzama.wolnego czasu zar<?wn'o wsrod.os.ob u.zale%mony’ch,
1 ktére majg dtuga abstynencje, ich rodzin jak i osdb, ktére 25.000.00
ul. Niska 81 dopierg rozpoczefy te.rapie. Cel zreélizowano p<')przez !
97 — 200 Tomaszéw zorganizowanie .d'wudmowego spotkania integracyjno -
Mazowiecki sportowego nad Pilica.
Dziataniami objeto 490 oséb.
»Szkota dla rodzicéw | wychowawcow - jak rozmawiaé
z nastolatkiem"
Stowarzyszenie Celem projektu byto zapobieganie uzaleznieniom poprzez
Wspierania wzmocnienie  kompetencji  wychowawczych  rodzicéw
Edukacji i Rodziny | nastolatkéw.
5 "Zrédta" Zorganizowano 8 grup edukacyjnych w miejscowosciach 54.720.00
) wojewddztwa todzkiego: tdédZ, Szczawin, Strykow, Zdunska e
ul. Ks. Wola, Sieradz, Aleksandréw to6dzki, Kutno, Poddebice. Kazda
Rembowskiego 59 | grupa w ciggu 40 godzin zajeé realizowata rekomendowany
95 —-100 Zgierz program  profilaktyczny pt.: ,Szkota dla  rodzicdéw
i wychowawcdw - jak rozmawia¢ z nastolatkiem".
W sumie w programie uczestniczyto 99 rodzicdw z terenu
wojewddztwa tédzkiego.
,Pomaranczowa Linia”
Funkcjonowanie programu ,Pomaraiczowa Linia” umotzliwito
Stowarzyszenie rodzinom, ktérych dzieci ujawniajg problemy wynikajgce
Wspierania z uzywania alkoholu uzyskanie wszechstronnej, specjalistycznej
3 Rozwoju Dzieci pomocy. Zadanie byfo realizowane w formie informacji i 33 657 00
' i Mtodziezy konsultacji  telefonicznych (822 h} oraz konsultacji T
ul. Jaracza 40 i pora'd bezposrednich:  psychologicznych (30  h),
90 - 252 +6d3 pedagogicznych {28 h), medycznych (10 h), prawnych {10 h)
oraz rodzinnych (28 porad). Z bezposrednich porad
specjalistycznych skorzystaty 123 osoby z terenu wojewddztwa
| tédzkiego. |
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»Razem Dzialamy Skuteczniej”
. Celem projektu bylo podniesienie kwalifikacji kadry
Zwigzek . - o . .
, i wolontariuszy  organizacji  pracujgcych  z  osobami

Stowarzyszen .. . ) .

. uzaleznionymi. W ramach zadania zrealizowano 5

Abstynenckich . . ) . :

L dwudniowych szkoler, 5 spotkan regionalnych, konferencje

Wojewddztwa ) .

t6dzkiego profilaktyczng oraz prowadzono Punkt Konsultacyjno - 33.520,00
& Doradczy (308 h) dla oséb zagrozonych wykluczeniem
. spotecznym. Odbiorcami byto 115 o0séb - cztonkowie
ul. Eugeniusza , . L s
Lokaiskiego 1 stowarzyszen abstynenckich z terenu wojewddztwa tédzkiego,
) g osoby uzaleznione o kilkuletniej abstynencji, po leczeniu
98 - 200 Sieradz ) .. . ) L
i terapii odwykowe] oraz osoby wspéfuzalezniona z terenu
wojewddztwa tédzkiego.
»Interwencja kryzysowa - kontynuacja rozwoju Centrum
Interwencji Kryzysowej dla Mtodziezy w todzi (etap 2.)”
Gtéwnym celem projektu bylo zwiekszenie dostgpnosci
pomocy i wsparcia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem,
. .| uzaleznionych od alkoholu, wspdtuzaleznionych, cztonkéw ich
Fundacja Innopolis . A - .
rodzin oraz promowanie zdrowego stylu Zycia, ze szczegbinym
ul. Kusocifiskiego | uwzglednieniem mtodziezy, poprzez kontynuacje dziatalnosci 29.350,00
124/13 Centrum Interwencji Kryzysowej.

94 - 054 £4dz Pomoc udzielana byta w ramach dyzuréw prowadzonych przez
interwenta  kryzysowego oraz udzielanie  konsultacji
telefonicznych (200 konsultacji).

Dziataniami objeto 200 oséb - mtodziez w wieku 11 - 25 lat
z terenu wojewddztwa tédzkiego.
"Nadwarcianski Kampus Profilaktyczny 2019"
Zwigzek Harcerstwa | Celem projektu byta realizacja dziatan profilaktycznych
Polskiego zmierzajacych do zapobiegania, uswiadamiania i niwelowania
Choragiew tédzka | zachowan negatywnych i niepozgdanych, m.in.: zapobieganie
dla Odrodka spozywaniu alkoholu wsrod mitodziezy poprzez dostarczenie
Szkoleniowo- wiadomosci o skutkach picia alkoholu, mechanizmie procesu
Wypoczynkowego | uzaleznienia sie, funkcjonowaniu rodziny z problemem
ZHP alkoholowym oraz dostarczenie doswiadczenn réznorodnych 78.780,00
"Nadwarcianski aktywnosci w grupie, ktére stanowity podstawe wyboru
Grod" w Zateczu zachowan prozdrowotnych, opartych na wspétpracy z innymi,
Wielkim rozwijania osobistych zainteresowan i pasji, ksztattowaniu
nawykéw aktywnego, satysfakcjonujgcego Zycia wolnego
Zatecze Wielkie 89 | od alkoholu i innych zagrozen wynikajacych z uzywania
98 - 335 Patnéw | wyrobdw tytoniowych i wyrobdw powigzanych.
Dziataniami objeto 983 osoby z 21 powiatéw i 3 miast na
prawach powiatu z terenu wojewddztwa tédzkiego
. Organizacja XVI Wojewddzki Festiwal Twdrczosci
Batuckie . . 5
. Abstynenckiej ,,Nadziejo — Prowadz”
Stowarzyszenie L . CdoLs
. oraz | Amatorskie mistrzostwa wojewddztwa tédzkiego
Abstynentow - . .
"Rodzina" stowarzyszen i klubéw abstynenckich
w tenisie stolowym 15.120,00
ul. Limanowskiego
196 a, lok. 9U Celem projektu byta rehabilitacia i integracja o0séb

91-027 todz

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, promocja twérczosci
0sob uzaleznionych od alkoholu, promocja zdrowego stylu
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zycia wolnego od uzaleinieri, propagowanie ruchu
abstynenckiego, zmiana negatywnego stosunku spoteczenstwa
do problemu alkoholizmu, poprawa wiezi rodzinnych,
rozwiniecie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej oraz
przetamanie przez osoby, uzaleznione i ich rodziny, bariery
wstydu, izolacji, zamkniecia w sobie.

W ramach projektu zrealizowano XV Wojewddzki Festiwal
Tworczosci  Abstynenckiej ,Nadziejo — Prowadz” oraz
I Amatorskie  mistrzostwa  wojewddztwa  tdédzkiego
stowarzyszen i klubdéw abstynenckich w tenisie stotowym.
Dziataniami objeto 370 0séb z terenu wojewddztwa tddzkiego.

Fundacja Centrum
Edukacji i Leczenia

Dziatania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi

Celem programu byto zwiekszenie dostepnosci i poprawa
jakosci leczenia, rehabilitacji i specjalistycznej pomocy dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, wspétuzaleznionych oraz cztonkéw
ich rodzin.

Program ,Terapia dla cztonkéw rodzin oséb z problemem

g CEL alkoholowym” przeznaczony byt dla 35 mieszkaricow 15.825 00
' ul. Sienkiewicza 38 | wojewddztwa tddzkiego w wieku gtéwnie 20-40 lat, ktorzy B
90-011 tédz przejawiali  zaburzenia  zachowania i/lub  zaburzenia
emocjonalne, psychiczne oraz fizyczne w  rodzinie.
Proponowany program obejmowat porady indywidualne (70
h), psychoterapie indywidualng (70 h) oraz sesje terapii
grupowej DDA (12 sesji).
Liczba uczestnikow zadania: 35 oséb - Dorostych Dzieci
Alkoholikéw z terenu wojewddztwa tédzkiego.
»Organizowanie i prowadzenie grup informacyjnych
dla osadzonych w jednostkach penitencjarnych”
Stowarzyszenie Celem projektu byto przekazanie osobom osadzonym
Samopomocowe w jednostkach penitencjarnych wiedzy dotyczacej uzaleinienia
,ABAKUS” od alkoholu, umiejetnosci radzenia sohie z chorobg
9. e AR 49.520,00
alkoholowa oraz planowania Zycia w trzezwosci. W ramach
ul. Prochnika 5 zadania przeprowadzono zajecia (fgcznie 602 h) dla
90-408 todz osadzonych w Zakfadzie Karnym nr 1 w todzi, w Zaktadzie
Karnym nr 2 w todzi, w Areszcie $ledczym w todzi, w Zakiadzie
Karnym w towiczu, w Zaktadzie Karnym w Garbalinie.
Dziataniami objeto 179 oséb.
»Potrzebujacy Moga Pomagac”
Projekt ukierunkowany byt na zmotywowanie o0séb
Konstantynowskie | uzaleznionych i ich rodzin do zmiany trybu zycia, wspieranie
Stowarzyszenie postaw abstynenckich oraz rozwoju osobistego i duchowego.
Abstynentdw Zadanie realizowane byto poprzez zorganizowanie spotkan
"Nowe Kansas" z psychologiem - terapeuta (48 spotkania), spotkan 25.800.00
10. okolicznosciowych bez alkoholu, wyjazddéw do miejsc kultu U

ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 3
95 -050
Konstantynéw
tédzki

religijnego w ramach organizowanych Dni Trzeiwosciowych
(Czestochowa, Lichen) oraz obchodoéw VIl Rocznicy powstania
Stowarzyszenia ,,Nowe Kansas”.

W projekcie udziat wzieli cztonkowie rodzin z problemem
alkoholowym (osoby uzaleznione, wspétuzaleznione, dzieci)
oraz sympatycy ruchéw abstynenckich z wojewddztwa

| tédzkiego 445 osdb.
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Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia i
Psychoterapii

ul. Franciszkanska
8591-812 tod?

»Promowanie zdrowego stylu zycia w trzeZwosci
i abstynencji ,Wiem, ze moge inaczej” — Ilf edycja programu”

Celem programu byta
w trzeZwosci i abstynencji.
W ramach projektu zrealizowano 23 jednodniowe warsztaty
terapeutyczne (tacznie 184 h) dla dorostych i dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

Odbiorcami byly gtéwnie kobiety uzaleznione od alkoholu lub
kobiety, ktére sg cztonkami rodzin uzaleznionych oraz ich
dzieci - mieszkanki wojewddztwa 1ddzkiego; facznie
dziataniami objeto okoto 128 oséb, w tym okoto 55 dzieci.

promocja zdrowego stylu zZycia

20.8364,00

12.

Fundacja Innopolis

ul. Kusociiskiego
124/13

94 - 054 t6d:

Warsztaty liderskie "Interwencja kryzysowa wobec
réowiesnikow"

Celem zadania byto przygotowanie mtodziezy do prowadzenia
oddziatywan profilaktycznych na rzecz swoich réwiesnikow
dzieki wzmocnieniu ich kompetencji w zakresie wiedzy o
alkoholu i umiejetnosci prowadzenia dyskusji na ten temat w
srodowisku réwiesniczym.

W ramach projektu zrealizowano 48 - godzinne szkolenie z
interwencji kryzysowej i profilaktyki réwiesniczej dla Zespotu
Miodziezowego oraz prowadzono spotkania wspierajace dla
cztonkdw Zespotu.

J W projekcie udziat wzieto 20 lideréw mtodziezowych.

17.424,00

Ogdiem

399.580,00

Wskazniki osiagniecia celéw:

Liczba dziatan informacyjno — edukacyjnych skierowanych do rodzicéw i opiekundw: 1
Liczba os6b biorgcych udziat w ww. programach: 99

Liczba dziatan informacyjno — edukacyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy: 1
Liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w programach: 983

Liczba programéw opartych na dziataniach lideréw mtodziezowych: 1

Liczba oséb biorgcych udziat w ww. programach: 20

Liczba dziatan skierowanych do rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu: 2
Liczba oséb bioracych udziat w ww. programach: 251 _
Liczba dziatan terapeutyczno — rehabilitacyjnych skierowanych do oséb uzaleinionych od alkoholu
iich rodzin: 6
Liczba osdb biorgcych udziat w ww. dziataniach: 1655
Liczba programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych realizowanych w zaktadach karnych: 1

Liczba osadzonych w zaktadach penitencjarnych bioracych udziat w ww. programach: 179

Liczba osdb objetych dotowanymi programami: 3187
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SRODKI FINANSOWE WYDATKOWANE NA REALIZACJE WOJEWODZKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W 2018 ROKU

Srodki finansowe na realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkcholowych w 2019 roku w budzecie wojewédztwa: 1.200.000,00 z{

Srodki finansowe wydatkowane: 914.437,00 zt

| L Nazwa celu operacyjnego T Wydatovians
R PEISEYINCS kwota
1. CEL OPE.RACYJNY ! 142.091,55
Promocja zdrowia
-
CEL OPERACYINY 2
2 1.653,84
Profilaktyka 61.653,8
CEL OPERACYINY 3
3. Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, 311.111.61
spoteczna i zawodowa
. Wspo’(pre?ca z organizacjami pozarzagdowymi w zakresie rozwigzywania 399.580,00
probleméw alkoholowych
Ogotem 914.437,00

Srodki finansowe wydatkowane na realizacje Programu z podziatem na Zrédta finansowania:

F Lp. 1 Zrédio finansowania Wydatkpuars
kwota

{ 1. \ BUDZET SAMORZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO 914.437,00 zt

fim

‘ Ogodtem 914.437,00 zt
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REKOMENDACIE NA 2020 ROK

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, w szczegbinosci wérdd dzieci i miodziezy.

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe.

Wspieranie instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych w prowadzeniu dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do nawigzania i wzmocnienia wspédtpracy pomiedzy
stuzbami na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw dziatajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD {Spektrum Poalkoholowych Zaburzen Ptodu)
oraz ich opiekundéw poprzez prowadzenie Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FASD w todzi.
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