UCHWALA NR ../ 12/ 2%
ZARZADU WOJEWODZTWA L ODZKIEGO
z dnia .......... ... f.i;'.}.lf.?.“;l;:;". ..................... 2020 r.

w sprawie powotania Komisji Konkursowej oraz ogtoszenia konkursu ofert na

realizacje zadania pn. Lédzkie promuje zdrowie psychiczne

Na podstawie art. 41 ust. 1 oraz art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z2019r. poz. 512, 15711 1815) w zwiazku z art. 2,
art. 13 pkt 3, art. 14 i art. 15 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
z 2019 r. poz. 2365), uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Ogtasza sie konkurs ofert na realizacje zadania pn. ,Lo6dzkie promuje zdrowie
psychiczne”.

2. Tre$¢ ogtoszenia o konkursie, o ktérym mowa w ust. 1 wraz ze wzorem formularza

oferty stanowi zatgcznik nr 1 do uchwaly.

§ 2. Szczegotowe informacje o przedmiocie konkursu, rodzaju podejmowanych dziatan
i sposobie realizacji okresla tre§¢ dokumentu pn. ,tédzkie promuje zdrowie psychiczne”
stanowigcego zatgcznik nr 2 do uchwaty.

§ 3. Powoluje sie Komisje Konkursowg, w skfadzie:

1. Przewodniczacy - Magdalena Amrozik

2. Cztonek - Magdalena Wachowicz - Skéra

3. Cztonek - Adam Banasiak

4. Czionek - Kinga Kuczynska

5. Czionek - Sylwia Kwiatkowska

§ 4. Powotuje sie Justyne Felcenloben do oceny scenariuszy warsztatow edukacyjnych.

§ 5. Powotuje sie Sekretarza Komisji - Julie Siedleckg, ktéry bedzie uczestniczyt

w pracach Komisji Konkursowej bez prawa glosu.

§ 6. Ustala sie Regulamin prac Komisji Konkursowej, zgodnie z ktéorym prowadzone jest

postepowanie konkursowe, stanowigcy zatgcznik nr 3 do uchwaly.

§ 7. Zamieszcza sie ogtoszenie wraz ze wzorem formularza oferty, ktérych tre$¢ stanowi
zatgcznik nr 1 do uchwaly oraz dokument pn. ,tédzkie promuje zdrowie psychiczne”

stanowigcy zatgcznik nr 2 do uchwaly w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa
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Lodzkiego, na stronie internetowej wojewddztwa tédzkiego w Biuletynie Informacji Publicznej

(BIP), w zaktadce Konkursy.

§ 8. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Grzegorz Schreiber - Marszatek Wojewodztwa ) »
2. Piotr Adamczyk - Wicemarszatek

3. Zbigniew Ziemba - Wicemarszatek

4. Robert Baryta - Cztonek Zarzadu

5. Andrzej Gérczyniski - Cztonek Zarzadu
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr .7/ 72 /4.0/
Zarzadu Wojewodziwa t6dzkiego

» A

Na podstawie art. 2, art. 13 pkt 3, art. 14 i art. 15 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 . o
zdrowiu publicznym (Dz.U. 2019 r. poz. 2365)

Zarzad Wojewodztwa Lodzkiego
al. Pitsudskiego 8, 90-051 Lodz
oglasza konkurs ofert

na realizacje zadania pn.: ,L6dzkie promuje zdrowie psychiczne”

. Przedmiot konkursu:

Przedmiotem konkursu jest zadanie pn.: ,todzkie promuje zdrowie psychiczne”, ktére
polega na przeprowadzeniu minimum jednego zajecia warsztatowego dla wybranej grupy
adresatoéw, trwajgcego 3 godziny zegarowe, z kazdego z 5 wymienionych ponizej
tematow:

Emocje, mysli i zachowania.

Relacje spoteczne i komunikacja interpersonalna.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Stres i radzenie sobie z jego negatywnymi skutkami.

ok~ Db =

Wyznaczanie i osigganie celow

Szczegotowe informacje o przedmiocie konkursu, rodzaju podejmowanych dziatan i

sposobie realizacji okresla tres¢ dokumentu: ,t.6dzkie promuje zdrowie psychiczne”.

Zajecia warsztatowe bedg odbywaty sie wedtug okreslonego harmonogramu i zgodnie z
przedstawionym przez Oferenta scenariuszem zajeé.

Maksymalna liczebnos$¢ grupy warsztatowej to 12 osob.

Zajecia warsztatowe sg niezalezne od siebie - uczestnik moze wzigé udziat w jednym
wybranym przez siebie warsztacie, badz we wszystkich (pieciu). Nie ma mozliwosci
dwukrotnego uczestniczenia w zajeciu o tej samej tematyce u tego samego Realizatora.
Celem realizowanego zadania jest wzmacnianie zdrowia psychicznego mieszkancéw
wojewodztwa t6dzkiego poprzez m.in. wyksztaicanie korzystnych dla zdrowia

psychicznego nawykéw, rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie i funkcjonowania w
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grupach spotecznych, radzenia sobie w obliczu wyzwan i ze stresem, rozpoznawania
emociji i ich wyrazania, rozwigzywania probleméw i wyznaczania celéw, identyfikowania i

wykorzystywania swoich zasoboéw.

Populacia_objeta zadaniem: zajecia warsztatowe skierowane sg do mieszkancow

wojewddztwa t6dzkiego i moga by¢ realizowane w nastepujacych grupach wiekowych:
— dzieci w wieku 11-13 lat (wg roku urodzenia),
— miodziez w wieku 14-17 lat (wg roku urodzenia),
— osoby doroste (tj. od 18 r. z., wg roku urodzenia),
Realizator przeprowadza zajecia warsztatowe dla grupy wiekowej, wyboru ktorej
dokonuje na etapie konkursu ofert.
Ze wzgledu m.in. na konieczno$¢ opracowania roznych scenariuszy zaje¢ warsztatowych

dla poszczegdlnych grup wiekowych, w przypadku zamiaru realizacji zajeé dla wiecej niz

jednej z w/w grup wiekowych istnieje mozliwo§é ziozenia dwoéch lub trzech ofert przez

tego samego realizatora, z zaznaczeniem, ktérej grupy wiekowej dotyczy oferta.

ll. Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje zadania wynosi do 250.000 zt,
natorniast kwota ziozonej oferty nie moze przekroczy¢ 15.000 zi, w tym koszty

administracyjne, nie moga by¢ wicksze niz 10% wnioskowanej kwoty.

Oferent moze zlozy¢ w konkursie do 3 ofert - dla jednej oferty mozna wybrac tylko jedng

grupe wiekowg uczestnikow warsztatow.

lll. Do skiadania ofert i uczestnictwa w konkursie zaprasza sie:

Podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziataino$ci dotycza spraw objetych
zadaniami okre$lonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym, w tym organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
okre$lone w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesénia 2015 roku o zdrowiu publicznym,

spetniajgce wymagania okreslone w Ogloszeniu.

Formularz oferty mozna otrzymac w:
Departamencie Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa toédzkiego,
al. Pitsudskiego 8, 90-051 £é6dz, pok. 1509, w godzinach od 8.00 do 15.00 lub pobra¢ ze
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strony internetowej wojewddzitwa {6dzkiego z Biuletynu Informacji Publicznej (BIP) z

zaktadki Konkursy.

IV.Termin realizacji zadania: od daty podpisania umowy do 30 listopada 2020 r.

V. Miejsce realizacji zadania: wojewddziwo todzkie.

VI. Warunki, jakie musza by¢ spetnione przez Oferenta:

Wymagana dostepnos¢:

przeprowadzenie minimum jednego zajecia warsztatowego dla wybranej grupy
adresatéw, z kazdego z 5 tematéw,

czas trwania jednego warsztatu to 3 godziny zegarowe,

jedno spotkanie warsztatowe powinno by¢ zorganizowane dla grupy liczacej nie

wiecej niz 12 osob.

Minimalna liczba, kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe osob, ktére beda

realizowaly zadanie:

magister psychologii, z co najmniej 5 — letnim do$wiadczeniem w zawodzie
i doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ warsztatowych. W przypadku
przeprowadzania zaje¢ warsztatowych dla grupy wiekowej 11-13 lat dodatkowo
konieczne jest udokumentowanie przynajmniej piecioletniego doswiadczenia w

pracy z dzie¢mi

lub

lekarz psychiatra dzieci i miodziezy Ilub lekarz w trakcie specjalizacji
z psychiatrii dzieci i miodziezy z doswiadczeniem w prowadzeniu zajec
warsztatowych.

lub

lekarz psychiatra z doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ warsztatowych

(w przypadku zaje¢ warsztatowych skierowanych do oséb dorostych).

Minimalne wymagania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa organizacji zadania:

zapewnienie organizacji zadania, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym

zakresie, w tym przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych.
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Warunki lokalowe realizacji zadania:
Pomieszczenia, w ktérych beda przeprowadzane warsztaty muszg spetniaC wymogi
ogolne i powinny by¢ dostosowane do przeprowadzenia zaje¢ warsztatowych (wymagane

dotgczenie zdjecia pomieszczenia przygotowanego do przeprowadzenia warsztatow).

Inne wymogi konieczne do realizacji zadania, ktore muszg by¢ speilnione przez
Oferenta:
— opracowanie scenariusza zaje¢ warsztatowych dla wybranej grupy adresatow w

zakresie 5 tematow.

VII. Oferty kompletne i spelniajagce wymogi formalne oceniane beda wediug

nastepujacych kryteriow merytorycznych:

| Maksymalna
lit. Wyszczegéblnienie liczba

punktow

Koszt przeprowadzenia jedhego 3 godzinnego zajecia | 10
a
warsztatowego (A)

b |Scenariusz warsztatow (B) 10

Razem 20

LP (liczba punktow) = LA+ LB

Objasnienie do lit. a)

koszt przeprowadzenia jednego 3 — godzinnego zajecia warsztatowego.

LA= (A min/A) x 10

LA — liczba punktéw przyznanych za przeprowadzenie jednego 3-godzinnego zajecia
warsztatowego.

A min — minimainy koszt przeprowadzenia jednego 3-godzinnego zajecia spos$rod
wszystkich ofert, spetniajgcych wymogi formalne.

A — koszt przeprowadzenia jednego 3-godzinnego zajecia, wynikajacy z kosztorysu

wykonania zadania w danej ofercie.
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Objasnienie do lit. b)
Scenariusz zaje¢ warsztatowych zostanie oceniony w skali od 1 do 5.
LB = ocena x 2

LB — liczba punktéw przyznanych za scenariusz zajeé¢ warsztatowych

Komisja Konkursowa wybiera najkorzystniejszg/najkorzystniejsze Oferte/Oferty albo nie

przyjmuje zadnej z ofert.

VHll. Miejsce skiadania ofert:
Osobiscie lub za posrednictwem poczty - Biuro Podawcze Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa tddzkiego, 90-051 £édz, al. Pitsudskiego 8, parter.

IX. Termin i sposoéb zlozenia oferty:
Do dnia 13 marca 2020 r., w godzinach od 8.00 do 16.00. Oferty nalezy sktada¢ w

zamknietej kopercie z napisem:

,Departament Polityki Zdrowotnej; Konkurs Ofert; ,tédzkie promuje zdrowie
psychiczne, grupa wiekowa adresatéow zadania ...... (wpisaé zaznaczong przez

Oferenta grupe wiekowa)”

Oferte nalezy ztozy¢ na udostepnionym Formularzu oferty, zas do oferty nalezy
dotaczyé wlasciwe dokumenty w nim wskazane. Oferta nie bedzie rozpatrywana, jezeli

zostanie zfozona na formularzu innym niz obowigzujacy.

W przypadku zarniaru realizacji zaje¢ dla wiecej niz jednej grupy wiekowej istnieje

mozliwosé ztozenia dwoch lub trzech ofert w konkursie przez tego samego Oferenta, z

zaznaczeniem, ktoérej grupy wiekowej dotyczy oferta.

Oferta musi by¢ ztozona w jezyku polskim. Dokumenty ztozone w jezyku obcym muszag
posiada¢ dotgczone ttumaczenie na jezyk polski, przy czym nie jest wymagane

ttumaczenie przez ttumacza przysiegtego.

W przypadku przestania oferty droga pocztowg za date zlozenia oferty przyjmuje sie date
wplywu do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa tddzkiego, 90-051 todz, al.
Pitsudskiego 8, Oferty nadestane po terminie nie bedg rozpatrywane i bedg podiegaty

zwrotowi.

Strona 7



X. Miejsce i termin rozstrzygniecia konkursu:
Departament Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lédzkiego, al.
Pitsudskiego 8, 90-051 Lodz, w terminie do 21 dni od daty uptywu terminu zfoZzenia ofert.

Xl.  Termin zwigzania oferta:

60 dni liczac od daty uptywu terminu skiadania ofert.

Xll. Uzupetnianie brakéw formalnych

W przypadku, gdy Komisja Konkursowa stwierdzi wystgpienie brakéw formalnych
w ofercie, wzywa Oferenta do uzupetnienia tych brakéw. Oferent jest zobowigzany do
uzupetnienia brakéw formalnych wskazanych przez Komisje Konkursowg w terminie do 3
dni roboczych od daty wystania wezwania (wezwanie do uzupetnienia wysytane jest na

adres e-mail lub na nr faksu podany przez Oferenta w formularzu oferty),

Xlit. Termin i sposéb ogltoszenia wynikéw konkursu ofert:

W terminie do 21 dni od daty uptywu terminu ztozenia ofert, zostang ogtoszone wyniki
konkursu na tablicy ogloszen Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa todzkiego, al.
Pitsudskiego 8, na stronie internetowej wojewoédztwa t6dzkiego w Biuletynie Informacji
Publicznej (BIP) w zaktadce Konkursy oraz Komisja Konkursowa powiadomi oferentéw o

wynikach konkursu na pismie.

XIV. Sposdb odwotania sie od rozstrzygniecia konkursu
Oferent moze ztozy¢ do Przewodniczgcego Komisji umotywowany protest dotyczacy
rozstrzygniecia konkursu w ciggu 3 dni roboczych od daty ogtoszenia wynikow

postepowania konkursowego.

XV. Sposob przekazania srodkéw na rzecz realizatora zadania

Na podstawie wystawionych przez Realizatora dokumentéw finansowano — ksiegowych
na Wojewédztwo Lodzkie.

Uwaga:

Konkurs nie przewiduje zakupu polisy OC ze srodkéw budzetu wojewédziwa todzkiego.
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XVI. Wykaz dokumentoéw, ktore nalezy dofaczy¢ do oferty:

- zafgcznik nr 1 — inne oswiadczenia, {j.:

1.1. Oswiadczenie Oferenta, ze zapoznat sie z trescig Ogtoszenia o konkursie ofert na
realizacje zadania pn. ,L6dzkie promuje zdrowie psychiczne”.

1.2. Os$wiadczenie Oferenta, ze wszystkie podane w ,Formularzu oferty” oraz
zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

1.3. Oswiadczenie potwierdzajace, ze w stosunku do podmiotu skiadajgcego oferte nie
stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania srodkéw publicznych;

1.4. Os$wiadczenie, ze podmiot skiadajgcy oferte jest jedynym posiadaczem rachunku,
na ktéry zostang przekazane $rodki, i zobowigzuje sie go utrzymywaé do chwili
zaakceptowania rozliczenia tych srodkéw pod wzgledem finansowym i rzeczowym;

1.5. Os$wiadczenie osoby upowaznionej do reprezentacji podmiotu sktadajacego oferte
wskazujgce, ze kwota srodkéw przeznaczona zostanie na realizacje zadania
zgodnie z ofertg i ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych
zrodet.

1.6. Os$wiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu sktadajacego
oferte o niekaralnosci zakazem petnienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem
srodkami publicznymi oraz niekaralnosci za umysine przestepstwo lub umysine
przestepstwo skarbowe;

1.7. Os$wiadczenie  Oferenta, ze zadanie bedzie realizowane, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie, w szczegolnosci przepiséw

dotyczacych ochrony danych osobowych.

- zalacznik nr 2 (w zaleznosci od statusu prawnego Oferenta)

2.1. Aktuainy odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujgce o statusie
prawnym podmiotu skiadajgcego oferte i umocowanie 0séb go reprezentujgcych.
W przypadku odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego dopuszczalny jest wydruk ze

strony internetowej Ministerstwa Sprawiedliwo$ci; https://ems.ms.gov.pl/. W

przypadku Oferentéw dziatajacych w formie spotki cywilnej: kopie umowy spoiki lub
wyciag z tej umowy zawierajacy okreslenie zasad reprezentaciji spoiki albo uchwate
wspolnikow spoétki cywilnej w przedmiocie sposobu reprezentacji spétki lub kopie
petnomocnictw udzielonych przez pozostatych wspélnikow do prowadzenia spraw

spotki wykraczajgcych poza zwykte czynnosci.
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2.2. Dokumenty potwierdzajace, ze cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci Oferenta

dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzes$nia

2015 roku o zdrowiu publicznym, w zakresie objetym konkursem.

- zalacznik nr_3 — kserokopie polisy ubezpieczeniowej odpowiedzialnosci cywilnej na

okres realizacji zadania objetego konkursem. W przypadku, gdy termin ubezpieczenia

wygasa w trakcie trwania umowy na realizacje zadania nalezy rowniez doigczyc

zobowigzanie Oferenta do przediuzenia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci

cywilnej (w formie o$wiadczenia). Natomiast w przypadku braku polisy Oferent musi

ztozy¢ oswiadczenie stwierdzajace, ze umowa ubezpieczenia odpowiedzialnosci

cywilnej zostanie zawarta na okres obowigzywania umowy.

- zatacznik nr 4 — potwierdzenie kwalifikacji i doswiadczenia oséb przeprowadzajacych

warsztaty. Wymagane dokumenty:

W przypadku psychologa:

Kserokopie dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe.
Oswiadczenie Oferenta potwierdzajace doswiadczenie zawodowe psychologa
(co najmniej 5 letnie doswiadczenie w zawodzie | doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ warsztatowych).

W przypadku przeprowadzania zaje¢ warsztatowych dla grupy wiekowej 11-13
lat konieczne jest udokumentowanie przynajmniej piecioletniego

doswiadczenia w pracy z dzieCmi.

W przypadku lekarza specjalisty:

Kserokopie dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe (dyplom
uzyskania specjalizacji lub prawo wykonywania zawodu ze wszystkimi
wpisami) lub wydruk z centrainego rejestru lekarzy zamieszczonego na stronie
internetowej Naczelnej Izby Lekarskiej.

Oswiadczenie Oferenta potwierdzajace doswiadczenie lekarza w prowadzeniu

zaje¢ warsztatowych.

W przypadku lekarza w trakcie specjalizacji:

Kserokopie dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe (prawo
wykonywania zawodu wraz z kartg specjalizacyjna).

Os$wiadczenie Oferenta potwierdzajgce doswiadczenie lekarza w prowadzeniu
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zaje¢ warsztatowych.

- Zatacznik _nr 5 - zdjecie pomieszczenia przygotowaneqo do przeprowadzenia

warsztatéw psychologicznych.

Kserokopie dokumentéw muszg by¢ na kazdej stronie potwierdzone za zgodno$é
z oryginatem oraz czytelnie podpisane (lub zawieraé¢ podpis/-y i pieczatke/-ki) przez
osobe/-y upowazniona/-e do reprezentowania Oferenta i skfadania oswiadczen woli w
jego imieniu.

Zataczniki do oferty powinny by¢é ponumerowane i utozone w kolejnosci.

Zarzad Wojewodztwa Lodzkiego zastrzega sobie prawo odwotania konkursu przed
uptywem terminu na zlozenie ofert oraz przesuniecia terminu skiadania ofert i

terminu rozstrzygniecia konkursu ofert bez podania przyczyny.
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...............................................................

{piecze¢ Oferenta) {miejscowo$¢ i data)
FORMULARZ OFERTY

na realizacje zadania pn.: ,, Lédzkie promuje zdrowie psychiczne”

l. Dane oferenta:

P et a NMAZWA: .o e

Osoba do kontaktu w sprawach zwigzanych z realizacjg zadania (imie i nazwisko, numer

telefonu, adres e-mail):

Il. Szczegblowy sposéb realizacji zadania:
II.1. W zakresie warsztatéw (w przypadku spetnienia niniejszego warunku - zaznaczy¢ ,.X”)

o realizacja, zgodnie z dokumentem ,to6dzkie promuje zdrowie psychiczne.

I1.2. W zakresie promocji zadania, tj. w jaki sposéb bedzie prowadzona akcja informacyjna o
zadaniu (opisowo):
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lll. Termin realizacji zadania (w przypadku spetnienia niniejszego warunku zaznaczy¢ ,X")

o Od daty podpisania umowy do 30 listopada 2020 .

IV. Miejsce realizacji zadania

V. Formy rejestracji potencjalnych uczestnikéw (po podpisaniu umowy z Realizatorem, w
celu promocji dziatania, ewentualne ponizsze mozliwosci rejestracji bedg opublikowane na
stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa £6dzkiego):

Telefonicznie: .............ccccooi i

Elektronicznie: ...

OsobiSCIe:

VI. Grupa wiekowa uczestnikéw warsztatow (zaznaczy¢ X — dla jednej oferty mozna wybraé
tylko jedng grupe wiekowg)

o dzieci w wieku 11-13 lat
o mtodziez w wieku 14-17 lat
O osoby doroste

Krdtka charakterystyka uczestnikow z wybranej grupy wiekowej:

VIi. Opis warunkow lokalowych, w jakich bedzie realizowane zadanie, m.in. powierzchnia,
liczba miejsc siedzacych, dodatkowe pomoce, w tym dokiladny adres realizacji zaje¢
warsztatowych (do formularza oferty nalezy dolaczy¢ zdjecie pomieszczenia

przygotowanego do przeprowadzenia warsztatow — zatacznik nr 5).
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Viil. Harmonogram dzialan w zakresie realizacji zadania
- Harmonogram miesci sie¢ w terminie od daty podpisania umowy do 30.11.2020r.iw

ponizszej tabeli nalezy wypisa¢ wylacznie poszczegélne etapy zadania.

L.p. Etap zadania Termin

1
T
2
T Od daty podpisania
3 umowy do
30.11.2020 r.
4

UWAGA! Po podpisaniu umowy Realizator bedzie zobowigzany, do dostarczenia szczegdtowego

harmonogramu uwzgledniajgcego konkretne daty zaje¢ warsztatowych).

IX. Wnioskowana kwota Srodkow na zadanie ........cccvceviiievciemieirieneenas zt

X. Wczesniejsza dziatalno$¢ Oferenta w zakresie objetym konkursem (doswiadczenie)
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XI. Wykaz imienny oso6b, ktére beda realizowaty zadanie wraz z okresleniem kwalifikacji

zawodowych oraz doswiadczenia zawodowego. Dodatkowo nalezy okreslic kompetencje

oraz zakres obowigzkéw wynikajacy z realizacji zadania, kazdej z wymienionych oséb.

Imie i nazwisko

Kwalifikacje
zawodowe

Doswiadczenie
zawodowe (w przypadku
przeprowadzania przez
psychologa zaje¢
warsztatowych dla grupy
wiekowej 11-13 lat -
opisa¢ doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi).

Podac liczbe lat
doswiadczenia

Kompetencje

Zakres obowiazkow

wynikajacy z
realizacji zadania

Xli. Posiadane zasoby rzeczowe, ktére beda wykorzystane przy realizacji zadania
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Xlil. Proponowany scenariusz warsztatéw psychologicznych (dla kazdego tematu nalezy
zaproponowac jeden scenariusz)

Temat 1

Emocje, mysli i zachowania

Temat 2

Relacje spoteczne i komunikacja interpersonalna

Strona 16



Temat 3

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania

Temat 4

Stres i radzenie sobie z jego negatywnymi skutkami
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Temat 5

Wyznaczanie i osigganie celéw

XIV. Kosztorys wykonania zadania

Planowana liczba zaje¢ warsztatowych ........................

Planowana liczba os6b w jednej grupie warsztatowej (zaznaczy¢ ,X"):

O nie wiecej niz 12 oséb

Planowana liczba uczestnikéw zadania (planowana liczba zajeé¢ warsztatowych x
planowana liczba os6b w jednej grupie warsztatowej) ..........................

Czas trwania jednego zajecia warsztatowego (zaznaczy¢ ,X"):
o 3 (trzy) godziny zegarowe.
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Tabela 1. Koszty realizacji zadania

| Koszty niezbedne do realizacji zadania (tj. | , ___.. .
koszty zaje¢ warsztatowych: Kosit ngngs?’tiiowy Planowana e
L.p. wynagrodzenie psychologallekarza i jecneg SeLE liczba zajec AEERY
£ e godzinnego zajecia koszt
koszty dojazdu, materiatow i pomocy PRy pitr warsztatowych
niezbednych do przeprowadzenia zajec). 9
Kol.
Kol.1 Kol. 2 Kol. 3 Kol. 4 5=kol.
3x4
1 Koszt zajecia warsztatowego (Temat 1)
2 Koszt zajecia warsztatowego (Temat 2)
3 Koszt zajecia warsztatowego (Temat 3)
4 Koszt zajecia warsztatowego (Temat 4)
5 Koszt zajecia warsztatowego (Temat 5)
RAZEM koszty zajec warsztatévu)ych | B
* Przyjmuje sie, ze koszt zajecia warsztatowego dla kazdego tematu jest taki sam.
Tabela 2. Koszty administracyjne
S jednostka liczba koszt koszt ogétem
Wyszczegolnienie miary jednostek jednostkowy brutto
Koszty administracyjne i
obstugi zadania*
np. koszt koordynaciji zadania,
koszt obstugi ksiegowej,
prawnej, koszty
plakatow/ulotek informujgcych i
promujacych projekt, koszt
wynajmu pomieszczen)
| RAZEM koszty administracyjne
UWAGA Koszty administracyjne, nie mogg przekroczy¢ 10% wnioskowanej kwoty
Laczny koszt zadania (tab. 1 koszty RAZEM + tab. 2 koszty RAZEM) = .....cecovnnirnnennnns zt
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Dokument ksiegowy, jaki Oferent bedzie wystawial na Wojewodztwo za realizacje zadania:

XV. Oswiadczenie o wpisach do rejestréw, ewidencji (wlasciwe prosze zaznaczyé ,X"):

1. Oséwiadczam, ze jako Oferent jestem:
o podmiotem leczniczym, wpisanym do rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢

]

leczniczg,
PrOWAAZONEQO PIZEZ ..o it et e et e e e e e et e e e e e
PO NUMEIEM ...
praktykg zawodowg, wpisang do rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg,
(6140117 To P-4e] al=To [o TN o1 <A P
POA NUMEIEM ...,

2. Oswiadczam, ze jako Oferent jestem wpisany do:
o Krajowego Rejestru Sgdowego

PO NUMEIEM ... e e e e .

o nie dotyczy

3. Oswiadczam, ze jako Oferent jestem wpisany do:
o Centralnej Ewidencji i Informaciji o Dziatalnosci Gospodarczej
o nie dotyczy

4. W przypadku wpisu do innego rejestru, czy tez ewidencji nalezy ztozy¢ ponizej stosowne
oswiadczenie:

XVI. Informacja o warunkach przetwarzania danych osobowych.

W sytuacji, gdy Pan/Pani jest osobg fizyczna:

1)

2)
3)

4)

9)

6)

Administratorem Pana/Pani danych jest Zarzad Wojewodztwa Ldédzkiego z siedzibg w
todzi 90-051, al. Pitsudskiego 8.

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: e-mail: iod@lodzkie.pl.

Pana/Pani dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia procedury
konkursowej na zadanie pn. ,todzkie promuje zdrowie psychiczne” na podstawie art. 6
ust. 1 lit. €) RODO w zwigzku z ustawg o zdrowiu publicznym oraz na podstawie art. 6 ust.
1 lit. b) w celu realizacji umowy.

Odbiorcami/kategoriami odbiorcéw Pana/Pani danych osobowych bedzie Wojewoda
tédzki i Ministerstwo Zdrowia, uzytkownicy Biuletynu Informacji Publicznej, strony
internetowej www.zdrowie.lodzkie.pl, wnioskujacy o udzielenie informacji publicznej.

Pana/Pani dane nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego Ilub organizacji
miedzynarodowej.

Dane bedg przechowywane przez okres realizacji umowy, a nastepnie zgodnie z
przepisami dotyczgcymi archiwizacji, kategoria BE10.
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7) Posiada Pan/Pani prawo do zagdania dostepu do swoich danych osobowych, prawo ich
sprostowania, oraz usuniecia lub ograniczenia przetwarzania na zasadach okre$lonych w
art. 17 i 18 RODO.

8) Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
osobowych na podstawie art. 21 RODO.

9) Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie danych narusza przepisy RODO.

10) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do przeprowadzenia
procedury konkursowej oraz jest warunkiem zawarcia umowy. Ich niepodanie skutkuje
nierozpatrzeniem oferty oraz brakiem mozliwosci zawarcia umowy.,

11) Administrator danych nie bedzie podejmowac decyzji w spos6b zautomatyzowany, w tym
bedacych wynikiem profilowania.

podpis/-y i pieczeé/-cie osoby/oséb upowaznionej/-ych
do reprezentacji Oferenta i skiadania oSwiadczen woli w jego

imieniu
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Do ,,Formularza oferty” nalezy dotaczyé:

zatgceznik nr 1 — inne odwiadczenia (wzér zatgcznika w dalszej czesci formularza) tj.:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Oswiadczenie Oferenta, ze zapoznat sie z trescig Ogtoszenia o konKursie ofert na
realizacje zadania pn. ,£6dzkie promuje zdrowie psychiczne”

Oséwiadczenie Oferenta, ze Wszystkie podane w ,Formularzu oferty” oraz
zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.
Oswiadczenie potwierdzajace, ze w stosunku do podmiotu sktadajgcego oferte nie
stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania srodkéw publicznych;
Oswiadczenie, ze podmiot sktadajgcy oferte jest jedynym posiadaczem rachunku, na
ktory zostang przekazane $rodki, i zobowigzuje sie go utrzymywacé do chwili
zaakceptowania rozliczenia tych srodkéw pod wzgledem finansowym i rzeczowym;
Oswiadczenie osoby upowaznionej do reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte
wskazujgce, ze kwota srodkéw przeznaczona zostanie na realizacje zadania zgodnie
z ofertg i ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych zrodet.
Oswiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu skfadajacego oferte
o niekaralnosci zakazem petnienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem $rodkami
publicznymi oraz niekaralnosci za umysine przestepstwo lub umys$ine przestepstwo
skarbowe;

Oswiadczenie Oferenta, ze zadanie bedzie realizowane, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa w tym zakresie, w szczegélnosci przepiséw dotyczgcych ochrony
danych osobowych

zatacznik nr 2 (w zaleznoéci od statusu prawnego Oferenta)

2.1,

2.2

Aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujgce o statusie
prawnym podmiotu sktadajgcego oferte i umocowanie 0séb go reprezentujgcych. W
przypadku odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego dopuszczainy jest wydruk ze
strony internetowej Ministerstwa Sprawiedliwo$ci; htips://lems.ms.gov.pl/. W
przypadku Oferentéw dziatajgcych w formie spétki cywilnej: kopie umowy spétki lub
wycigg z tej umowy zawierajacy okreslenie zasad reprezentacji spéotki albo uchwate
wspolnikow spotki cywilnej w przedmiocie sposobu reprezentacji spétki lub kopie
petnomocnictw udzielonych przez pozostatych wspélnikéw do prowadzenia spraw
spoétki wykraczajacych poza zwykte czynnosci.

Dokumenty potwierdzajace, ze cele statutowe lub przedmiot dziatalnoéci Oferenta
dotyczg spraw objetych  zadaniami  okreslonymi w art. 2  ustawy
z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym, w zakresie objetym konkursem.

zatacznik nr 3 — kserokopie polisy ubezpieczeniowej odpowiedzialnosci cywilnej na okres
realizacji zadania objetego konkursem. W przypadku, gdy termin ubezpieczenia wygasa w
trakcie trwania umowy na realizacje zadania nalezy réwniez dotaczy¢ zobowigzanie Oferenta
do przedtuzenia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (w formie o$wiadczenia).
Natomiast w przypadku braku polisy Oferent musi ztozy¢ oswiadczenie stwierdzajgce, ze
umowa ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej zostanie zawarta na okres obowigzywania
umowy.

zatacznik nr 4 — potwierdzenie kwalifikacji i doswiadczenia os6b przeprowadzajgcych
warsztaty. Wymagane dokumenty:
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W przypadku psychologa:

- Kserokopie dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe.

- Oswiadczenie Oferenta potwierdzajgce doswiadczenie zawodowe psychologa (co
najmniej 5 letnie do$wiadczenie w zawodzie i doswiadczenie w prowadzeniu zajeé
warsztatowych).

— W przypadku przeprowadzania zaje¢ warsztatowych dla grupy wiekowej 11-13 lat
konieczne jest udokumentowanie przynajmniej piecioletniego doswiadczenia w pracy
z dzieémi.

W przypadku lekarza specjalisty:

- Kserokopie dokumentow potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe (dyplom uzyskania
specjalizacji lub prawo wykonywania zawodu ze wszystkimi wpisami) lub wydruk z
centralnego rejestru lekarzy zamieszczonego na stronie internetowej Naczelnej 1zby
Lekarskiej.

— Oswiadczenie Oferenta potwierdzajgce doswiadczenie lekarza w prowadzeniu zaje¢
warsztatowych.

W przypadku lekarza w trakcie specjalizaciji:

— Kserokopie dokumentéw potwierdzajgcych  kwalifikacje zawodowe (prawo
wykonywania zawodu wraz z kartg specjalizacyjna).

- Oswiadczenie Oferenta potwierdzajgce doswiadczenie lekarza w prowadzeniu zajeé
warsztatowych.

Wzory stosownych oswiadczen znajdujg sie w dalszej czesci formlarza.

- Zatacznik nr_5 - zdjecie pomieszczenia przygotowanego do przeprowadzenia zajeé
warsztatowych.

Kserokopie dokumentéw muszg byé na kazdej stronie potwierdzone za zgodnos¢
z oryginatem oraz czytelnie podpisane (lub zawiera¢ podpis/-y i pieczatke/-ki) przez osobe/-y
upowazniona/-e do reprezentowania Oferenta o sktadania oswiadczen woli w jego imieniu.

Zataczniki do oferty powinny by¢ ponumerowane i utozone w kolejnosci.

Zarzad Wojewoddztwa todzkiego zastrzega sobie prawo odwolania konkursu przed
uplywem terminu na zlozenie ofert oraz przesuniecia terminu skiadania ofert i terminu
rozstrzygniecia konkursu ofert bez podania przyczyny.
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Zatacznik nr 1 do Formularza Oferty

Oswiadczenie Oferenta

Oferent oswiadcza, Ze:

I.1.

Zapoznat sie z trescig Ogtoszenia o konkursie ofert na realizacje zadania
pn. ,todzkie promuje zdrowie psychiczne”.

Wszystkie podane w Formularzu oferty oraz zatgcznikach informacje sg zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

W stosunku do podmiotu skifadajgcego oferte nie stwierdzono niezgodnego
z przeznaczeniem wykorzystania srodkéw publicznych;

Podmiot skiadajacy oferte jest jedynym posiadaczem rachunku, na ktéry zostang
przekazane srodki, i zobowigzuje sie go utrzymywacé do chwili zaakceptowania
rozliczenia tych srodkéw pod wzgledem finansowym i rzeczowym.

Kwota $rodkéw przeznaczona zostanie na realizacje zadania zgodnie z ofertg i ze w
tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych zrédet.

Nie bytem karany/nie bylam karana zakazem peinienia funkcji zwigzanych
z dysponowaniem srodkami publicznymi oraz nie bytem karany/nie bytam karana za
umysine przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe.

Zadanie bedzie realizowane, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa w tym

zakresie, w szczegdblnosci przepiséw dotyczacych ochrony danych osobowych.

Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia.

podpis/-y i pieczec/-cie osoby/oséb upowaznionej/-ych
do reprezentacji Oferenta i sktadania o$wiadczen woli w

jego imieniu
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Dotyczy zatagcznika nr 4 do Formularza oferty

Oswiadczenie Oferenta dotyczace doswiadczenia psychologéw wymienionych w pkt. XI

formularza oferty

Oferent oséwiadcza, ze osoby, kidre bedg realizowaly warsztaty w ramach zadania
pn.: ,todzkie promuje zdrowie psychiczne”, posiadajg co najmniej 5 — letnie doSwiadczenie w
zawodzie i doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ warsztatowych.

W przypadku osob prowadzacych zajecia warsztatowe dla grupy wiekowej 11-13 lat Oferent

oswiadcza, ze osoby te posiadaja przynajmniej piecioletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi.

Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia.

podpis/-y i pieczec/-cie osoby/oséb upowaznionej/-ych
do reprezentacji Oferenta i skitadania o$wiadczen woli w

jego imieniu
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Dotyczy zalacznika nr 4 do Formularza oferty

Oswiadczenie Oferenta dotyczace doSwiadczenia lekarzy wymienionych w pkt. XI

formularza oferty

Oferent osSwiadcza, Zze osoby, ktore beda realizowaty warsztaty w ramach zadania
pn.: ,tbédzkie promuje zdrowie psychiczne”, posiadajg doswiadczenie w prowadzeniu zajec

warsztatowych.

podpis/-y i pieczeé/-cie osoby/osdb upowaznionej/-ych
do reprezentacji Oferenta i skiadania o$wiadczen woli w

jego imieniu
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1 \,;f 71 Y
Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr ...|.7 4./ <4
Zarzadu Wojewddztwa t.odzkiego

-

zdnia .........4 CANN (V) <<= 1o W 2020 .

L ODZKIE PROMUJE ZDROWIE
PSYCHICZNE

Dziatanie realizowane w ramach
,t-0dzkie ma pomyst na zdrowie”

l. Wprowadzenie

Podejmowanie przez Samorzad Wojewodztwa tédzkiego dziatan z zakresu
promociji zdrowia, w tym zdrowia psychicznego okresla szereg dokumentéw. Na poziomie
krajowym m.in. ustawa o samorzgdzie wojewddztwa, ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015
roku o zdrowiu publicznym (Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020), ustawa z
dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022). Na poziomie regionalnym
dokumentem strategicznym, ktéry wyznacza kierunki dziatan w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego jest Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewdédztwa
L édzkiego na lata 2017-2022.

Promocja zdrowia psychicznego, rozumiana jako ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania, rozumienia i wykorzystywania dia rozwoju wiasnych uczuc, jako uczenie
si¢ umiejetnosci adekwatnego spostrzegania i rozumienia siebie oraz $wiata, a takze jako
uczenie sie bycia z innymi ludZmi - jest podstawowym sposobem wyposazenia osoby
w niezbedne umiejetnosci radzenia sobie, takze w sytuacjach kryzysowych (Czabata,

Danielewicz, Hryniewicka, Rola, Zasepa, 2008’).

i. Diagnoza i uzasadnienie

Diagnoza dotyczaca rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w wojewodztwie
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tédzkim, a takze uzasadnienie podjecia dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego
zostaly szczeg6towo opisane w:
v' ,Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewédztwa
t6dzkiego na lata 2017-2022" oraz
v’ ,Diagnozie zasoboéw opieki psychiatrycznej w wojewddztwie t6dzkim” (2018 r.).

Oba dokumenty dostepne sg na stronie www.zdrowie.lodzkie.pl w zaktadce: Zdrowie

psychiczne.

. Cel

Celem realizowanych dziatan edukacyjnych jest wzmacnianie zdrowia
psychicznego mieszkancéw wojewddztwa t6dzkiego poprzez m.in. wyksztatcanie
korzystnych dla zdrowia psychicznego nawykoéw, rozwijanie umiejetnosci komunikowania
sie i funkcjonowania
w grupach spotecznych, radzenia sobie w obliczu wyzwan i ze stresem, rozpoznawania
emocji i ich wyrazania, rozwigzywania probleméw i wyznaczania celoéw, identyfikowania
i wykorzystywania swoich zasobdw.

Dziatanie stanowi realizacje celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia
pn.: ,Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa”, a tym samym celu gtéwnego 1 Regionalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa t édzkiego na lata 2017-2022: ,Profilaktyka
problemoéw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego mieszkancéw
wojewddztwa tédzkiego” w zakresie Priorytetu 1.1. Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy,
Priorytetu 1.2. Zdrowie psychiczne osob aktywnych zawodowo, Priorytetu 1.3. Zdrowie

psychiczne oséb starszych, Priorytetu 1.4. Zdrowie psychiczne oséb z grup ryzyka.

Iv. Planowane dziatania

Proponowane interwencje obejmuja zajecia warsztatowe i zostaly dobrane w taki
sposoéb, aby oddziatywac¢ m.in. na czynniki ryzyka zaburzen psychicznych czyli
w szczegolnosci na rozwijanie kompetencji i umiejetnosci osobistych (gtownie poprzez
dostarczenie wiedzy, ale takze poprzez praktyczne ¢wiczenia umozliwiajace
doswiadczenie

i nabycie pozadanych umiejetnosci). Obok funkcji edukacyjnej i profilaktycznej udziat

Strona 28



w zajeciach warsztatowych moze zapobiegaé nawrotowi choroby lub zmniejsza¢ nasilenie
dolegliwosci u oséb cierpigcych na zaburzenia zdrowia psychicznego.
W ramach dziatania mozliwy bedzie udziat w zajeciach warsztatowych

obejmujgcych nastepujgce tematy:

Scenariusz warsztatow obejmujacy wszystkie w/w tematy bedzie stanowit element
konkursu ofert i zostanie poddany weryfikacji w jego toku. Scenariusz powinien zawierac
m.in. cel zaje¢, opis metod pracy, przyktadowych aktywnosci itp.

Przyktadowa tematyka poszczegélnych zaje¢ przedstawia sie¢ nastepujgco:

1. Emocje, _myéli i zachowania:

emocje - ich funkcja oraz manifestacja,
fizjologiczne mechanizmy emocji,
mys$li, emocje, ciato, zachowanie — wzajemne powigzania,

dysfunkcjonalne przekonania, mysli automatyczne,

AR N NN

sposoby budowania odpornosci psychiczne;j.

2. Relacje spoteczne i komunikacja interpersonalna:

czym jest komunikacja interpersonalna i jej rodzaje,
,Skuteczne” stuchanie i méwienie, bariery w komunikacj,
komunikaty typu ,Ja”, zagrozenia zwigzane z uzywaniem komunikatéw typu , Ty”,

autoprezentacja,

AN NN

wsparcie spoteczne.

3. Konflikty i sposoby ich rozwigzywania:

przyczyny konflikiow,
stereotypy, uprzedzenia,

agresja i konflikt; zachowania, ktére prowadza do eskalacji konfliktu,

A N N N

postawa asertywna.

4. Stres i radzenie sobie z jeqo negatywnymi skutkami:

czynniki wywolujgce stres, funkcje stresu,
wptyw stresu na emocje, zachowania i procesy poznawcze,

Swiadomosc¢ ciafa i jego reakcji w sytuacji wywotujace;j stres,

AN N N

oddech i aktywnos¢ fizyczna w walce ze stresem.

5. Wyznaczanie i osiaganie celow:

v czynniki ksztattujgce obraz wtasnej osoby,

v/ utrzymywanie poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci,
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v' odnajdywanie i wzmacnianie zasobow intrapsychicznych,

v' co motywuje do dziatania.

Realizator zaje¢ warsztatowych zorganizuje zajecia z kazdego z wymienionych
obszardéw, kazde trwajgce 3 godziny zegarowe.

Warsztaty beda odbywac sie w grupach nie wiekszych niz 12-osobowe.
Zajecia powinny zawiera¢ zarowno czes¢ teoretyczng jak i praktyczna, stuzgca nabyciu

okreslonych umiejetnosci.

Wszystkie realizowane dzialania powinny opiera¢ sie na metodach o
naukowo udowodnionej skutecznosci, w szczegbinosci na podejsciu poznawczo-
behawioralnym (CBT — Cognitive Behavioral Therapy), ktére gtéwnie koncentruje sie na
rozpoznawaniu
i modyfikowaniu destrukcyjnych przekonan i automatycznych mysli, ktére negatywnie
ksztaltujg emocje i zachowania, konstruktywnym rozwigzywaniu probleméw i
wprowadzaniu zmian w postepowaniu i konkretnych sytuacjach zyciowych oraz
trenowaniu pozadanych przez pacjenta zachowan i umiejetnosci. Interwencja
psychologiczna oparta na zatozeniach terapii poznawczo-behawioralnej posiada dowody
skutecznosci w pomocy osobom cierpigcym m.in. na zaburzenia lekowe (Sfonerock,
Hoffman, Smith, Blumenthal, 20153).

Zajecia warsztatowe moga rowniez obejmowaé interwencje z zakresu
krotkoterminowej  psychoterapii  psychodynamicznej (short-term  psychodynamic
psychotherapies STPP). W podejsciu tym zwraca sie uwage m.in. na role, jakg w
dorostym zyciu petnig slady doswiadczen z dziecinstwa, w szczegdlnosci zwiazanych z
dzieciecymi zranieniami, schematy uksztaftowane z relacjach z bliskimi osobami w
przesztosci wptywajace zaburzajgco na aktualne kontakty z ludzmi i samym sobg oraz
stosowane mechanizmy obronne, ktére choé tagodza cierpienie to znieksztatcajg
Swiadomosc i przeszkadzajg w uwalnianiu sie od przesztosci.

Badania wskazujag, ze STPP cechuje sie wysokg skutecznoscia; znaczaca poprawe
w poréwnaniu z grupami kontrolnymi (odroczona psychoterapia) dostrzezono u pacjentéw
cierpigcych na zaburzenia lekowe, depresyjne, zwigzane ze stresem, w niektérych
zaburzeniach zachowania oraz zaburzeniach osobowosci, zaréwno biorgc pod uwage

efekty krotko jak i dlugoterminowe. Nalezy jednak zauwazyé, ze niektére z uzyskanych
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wynikow nie byly istotne statystycznie (Abbass, Kisely, Town, Leichsenring, Driessen, De
Maat, Gerber, Dekker, Rabung, Rusalovska, Crowe, 20143).

V. Adresaci

Zajecia warsztatowe skierowane sa do mieszkancow wojewddztwa tdédzkiego i

mogag by¢ realizowane w nastepujacych grupach wiekowych:
— dzieci w wieku 11-13 lat
— miodziez w wieku 14-17 lat
— osoby doroste

Realizator przeprowadza zajecia warsztatowe dla grupy wiekowej, ktérej wyboru
dokonuje na etapie konkursu ofert.

Ze wzgledu m.in. na konieczno$¢ opracowania réznych scenariuszy zajec
warsztatowych dla poszczegdlnych grup wiekowych, w przypadku zamiaru realizacji zaje¢
dla wiecej niz jednej z w/w grup wiekowych istnieje mozliwosé ztozenia drugiej i/lub
trzeciej oferty w konkursie przez tego samego realizatora, z zaznaczeniem, iz dotyczy/-g

ona/one innej grupy wiekowe;j.

Vi Realizatorzy

Zajecia warsztatowe bedg prowadzone przez doswiadczonych psychologéw/
lekarzy psychiatrow, ktorych kwalifikacje bedg okreslone w Ogtoszeniu o konkursie.

Wybér realizatora/realizatorow zaje¢ warsztatowych zostanie dokonany w
konkursie ofert dla podmiotéw, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotycza
spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o
zdrowiu publicznym, w tym organizacji pozarzadowych i podmiotéw, o ktérych mowa w
art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, okre$lonych w art. 3 ust. 2 ustawy dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym. Szczegbfowe wymagania i kryteria oceny ofert zostang okreslone na etapie
konkursu w Ogtoszeniu.

Wytoniony realizator/realizatorzy zaje¢ warsztatowych bedzie zobowigzany do

realizacji warsztatow zgodnie z zapisami zawartej umowy.
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vii. Monitorowanie

Biezgcy nadzor nad przebiegiem i organizacjg zaje¢ warsztatowych bedzie
odbywat sie zgodnie z zapisami umowy zawartej z wylonionym/-i w konkursie ofert
podmiotem/-ami. Po zakonczonych warsztatach uczestnicy wypetnia ankiety ewaluacyjne,

ktore postuzag do oceny jakosci zrealizowanych zajeé. Wzér ankiety stanowi Zatacznik A.

vii. Finansowanie

Dziatania podejmowane bedg zgodnie z zapisami obowigzujgcego Budzetu

Wojewddztwa todzkiego.
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Zatacznik A

pieczec Realizatora data ..................... r
Ankieta
TEMAT ZAJECY: ......oeeeereaesiseecaseessessss s ssesnssssssssansssesss s ssnssnan R

Szanowna Pani/Szanowny Panie
Ponizsza ankieta ma na celu poznanie Pani/Pana opinii na temat zaje¢ warsztatowych, w ktoérych
brata Pani /brat Pan udziat. Otrzymane informacje pozwolg nam na jeszcze lepszg organizacije
tego rodzaju przedsiewzie¢ w przysztosci. Prosze o udzielanie odpowiedzi, zaznaczajac
odpowiednie pole znakiem X. Ankieta jest anonimowa.

1. Rok urodzenia ............... (prosze wpisac)

2. Jak ocenia Pani/Pan metody pracy osoby/oséb prowadzacej/-ych zajecia warsztatowe?

bardzo dobrze $rednio Zle bard:zo
dobrze Zle

3. Jak ocenia Pani/Pan warunki organizacyjne zaje¢ warsztatowych ({j. miejsce, czas trwania).

bardzo dobrze srednio rac7:ej bard:zo
dobrze zle Zle

4. Czy jest Pani/Pan zadowolonaly z udziatu w zajeciach warsztatowych?
zdecydowanie ] raczej ] raczej ] zdecydowanie ] nie[ |
tak tak nie nie wiem

5. Czy wzietaby Pani/ wzialby Pan udzial ponownie w podobnych zajeciach?
zdecydowanie [ ] raczej [ ] raczej ] zdecydowanie [ ] nie[ |
tak tak nie nie wiem

6. Czy polecitaby Pani/polecitby Pan zajecia warsztatowe innym osobom?

zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie nie
tak tak nie nie wiem
Dodatkowe uwagi, sugestie dotyczgce zaje¢ warsztatowych:

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!
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Zatacznik Nr 3 do uchwaty Nr .4} L [
Zarzadu Wojewédztwa todzkiego
zdnia ... &0 LG . 2020,

Regulamin prac Komisji konkursowej

powotlanej w celu przeprowadzenia konkursu ofert na realizacje zadania

pn. ,kLédzkie promuje zdrowie psychiczne”

1. Pracami Komisji kieruje Przewodniczacy Komisji lub w przypadku jego nieobecno$ci

inny cztionek Komisji Konkursowej wskazany przez Przewodniczgcego.

2. Czonek Komisji Konkursowej podlega wytgczeniu od wudzialu w Komisji,

gdy Oferentem jest:

— jego matzonek oraz krewny i powinowaty do drugiego stopnia,

—~ 0soba zwigzana z nim z tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli,

—~ o0soba pozostajgca wobec niego w stosunku nadrzednosci stuzbowej,

— osoba, ktérej matzonek, krewny lub powinowaty do drugiego stopnia albo osoba
zwigzana z nig z tytulu przysposobienia, opieki lub kurateli pozostaje wobec niego w

stosunku nadrzednosci stuzbowej.

3. Komisja dziata na posiedzeniach zamknietych, przy udziale w posiedzeniach co

najmniej potowy skfadu komisji.

4. Komisja, przystepujgc do rozstrzygniecia konkursu ofert, dokonuje kolejno

nastepujacych czynnosci:

1) stwierdza prawidtowos¢ ogtoszenia konkursu oraz liczbe otrzymanych ofert,

2) odrzuca oferty nadestane po wyznaczonym terminie,

3) otwiera koperty z ofertami,

4) pozostawia bez rozpatrzenia oferty, ktére zostaly ztozone na formularzu innym niz
obowigzujacy.

5) odrzuca oferty, w ktérych koszty administracyjne przekraczajg 10% wnioskowanej
kwoty i w ktorych kwota (jednej oferty) przekracza 15.000 zt.

6) sprawdza zgodnos$¢ ofert z wymogami formalnymi okreslonymi w Ogtoszeniu
konkursowym, w przypadku wystgpienia brakéw formalnych w ofercie Komisja

wzywa Oferenta do uzupetnienia wskazanych brakéw. Oferent jest zobowiazany do
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uzupetnienia brakéw formalnych wskazanych przez Komisje Konkursowg w
terminie do 3 dni roboczych od daty wystania wezwania (wezwanie do uzupetnienia
wysytane jest na adres e-mail lub na nr faksu podany przez Oferenta w formularzu
oferty),

7) przyjmuje do protokotu wyjasnienia i oSwiadczenia zgtoszone przez Oferentow,

8) po uptywie terminu, o ktérym mowa w ppkt 6 Komisja ponownie dokonuje oceny
formalnej ofert i odrzuca oferty, ktére nie spetniajg wymogoéw okreslonych w
Ogtoszeniu,

9) Komisja dokonuje wyboru w oparciu o nastepujgce kryteria:

- Maksymalna
lit. R Wyszczegoblnienie ] liczba
1 _ punktow
Koszt przeprowadzenia jednego 3 godzinnego zajecia
a 10
warsztatowego (A)
b |Scenariusz warsztatéw (B) 10
Razem 20

LP (liczba punktéw) = LA+ LB

Objasnienie do lit. a)

koszt przeprowadzenia jednego 3 — godzinnego zajecia warsztatowego.

LA= (A min/A) x 10

LA — liczba punktéw przyznanych za przeprowadzenie jednego 3-godzinnego zajecia
warsztatowego.

A min — minimainy koszt przeprowadzenia jednego 3-godzinnego zajecia sposréd
wszystkich ofert, spelniajgcych wymogi formalne.

A — koszt przeprowadzenia jednego 3-godzinnego zajecia, wynikajacy z kosztorysu

wykonania zadania w danej ofercie.

Objasnienie do lit. b)
Scenariusz zaje¢ warsztatowych zostanie oceniony w skali od 1 do 5.
LB = ocena x 2

LB — liczba punktéw przyznanych za scenariusz zaje¢ warsztatowych

10) Komisja konkursowa wybiera najkorzystniejszg/najkorzystniejsze Oferte/Oferty albo
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nie przyjmuje zadnej z ofert,

11) ogtasza Oferentom wyniki konkursu.

(@)

. Kazde posiedzenie Komisji musi by¢ udokumentowane odrebnym protokotem.

6. Komisja niezwtocznie zawiadamia Oferentdéw o0 rozstrzygnieciu konkursu i jego
wynikach na piSmie, na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
w todzi, al. Pilsudskiego 8 oraz na stronie internetowej wojewodztwa tddzkiego

w Biuletynie Informaciji Publicznej (BIP) w zakfadce Konkursy.

7. Przewodniczacy Komisji prowadzi z Oferentami wszelkg korespondencje dotyczaca

konkursu.

8. Oferent moze zlozy¢ do Przewodniczagcego Komisji umotywowany protest
W sprawie rozstrzygniecia konkursu w ciggu 3 dni roboczych od daty ogtoszenia
wynikéw. Protest jest rozpatrywany przez Komisje Konkursowag w ciggu 7 dni od daty

jego otrzymania.

9. W przypadku uwzglednienia protestu, Komisja konkursowa dokonuje ponownej oceny
ofert.

10.0 wniesieniu i rozstrzygnieciu protestu Przewodniczacy Komisji niezwtocznie
informuje pozostatych Oferentéw na stronie internetowej wojewodztwa f6dzkiego w

Biuletynie Informaciji Publicznej (BIP) w zaktadce Konkursy.
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